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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་། 
ཐོད་ཉེརུ་དགུ་ཁའེ 
པཿ 


༈ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ། 
གཉིས་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 
གསུམ་པ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ 
ངོབོ་ཉདཱ་ཀྱི་གྟཀ་ཐ། 
བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་དྲུག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
ལྔ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། བྱ་བ་དང་ 
རྣ ལལ འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་སྡོམ་ 


༡༢ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་ 

སྒུར་བ་དྲུག་སྨྲོ་བ ངོ་བོ་ 

ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 
དྲུག་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པའི་ 
ངོབོཉཿ་གན་ཐོཊ་ 
བདུན་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ 

ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 
བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 


༨ 


ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 


བཅུ་པ་དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 


༢༨༩ 


༢༠༨ 


དཀར་ཆག 


བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྡུ་བས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
པོས་བ 
བཅུ་བདུན་པ་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ 


༤༥༡ 


༤༥༤ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 

དང་ ས་ཀྱི་མིང་བསྡུ་བའི་ 
ངོ་བི་ཉིད་ཀྱི་གཱག་བ། 


ཉི་ཤུ་པ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྟོང་པ་ཆེན་ 


པོའམ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། 
རུཐཞཾསཅད་བཞི་ཐ་མཐུག་གྲིད། 


༤༨༩ 


༥༢༧ 


༥༣༩ 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


༄༅། །དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ 
གསས ། 


བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིགས་ཀུན་གྱི། ། 
ཁུབ་བདག་གཅིག་པུ་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། 
གང་ལ་མངོན་པར་དྭངས་བའི་སེམས་འདིས་ཀྱང་། ། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་རོ་མཉམ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ྡོརྡེའི་ཚིག་གིས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར། ། 
མངོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་དཀོན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་དབྱེ། ། 
འདིར་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལུ་པའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་མཐར། རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོ་ཁྱམས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལ་ཚངས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས། མཆོག་གི་དང་པོའི་ 


1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སངས་རྒྱས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་པོས་གསུངས་པ། གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཙོ་ 
གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པྭ་དགྭ་ནི་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཤིས་སོ། །སྐར་ཡང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཀྱེ་ལྟ་ 
མིའི་བླ་མ་ཞེས་བོས་ནས། གང་ཞིག་ཉན་ཅེ་ན་ལུས་ལ་རུས་པ་ལ་སོགས་ 
གྱ་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐུང་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
དྲུག་རྣམས་དྭང། ཁམས་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མཱ་རྣམས་དག་གཱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དག་པའི་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུའི་དོན་ཉན་པར་འཚལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཟླ་བྲ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཚིག་དེ་དྭག་གསན་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྐྱེད་པ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསདཀྱིལའཁོར་ལ་སོགས་པམིངེས་དོན་ཕེཤེསལེའུ་འད་ཉིད་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདིས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ 
རྐ ང་པ་བཞི་པ ་ན སབ རྩམ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ལེ འུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ལན་ 
གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་དོན་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་ལས་ཇི་སྲིད་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་སྟེ་སྒར་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཞུས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་བྱེད་གནས་པ་ཉི་ 
ཤུའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། ༡ ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༢ སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༣ ཨ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། ༤ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་། ༥ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ 
རིག་པ་དང་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གནས་པ་དང་། “ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༧ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་།༨ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༩ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༠ དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༡ ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༢ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༣ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། ༡༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༥ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། ༡༦ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༧ བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། ༡༨ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༩ ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
རྩིས་ཀྱི་མིང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༢༠ ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཡི་ 
གླེདྲུག་གི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་རྣམས་འགྲེལ་པས་གནས་སྐབས་བཞི་དག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་གནས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་འོག་ 
ཏུ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། ཀ་བྭ་རམས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་པ་ནས། གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིཀ་བཱ་རྣམས་དངྡརྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བྲ་དང་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩིག་པྲ་ཉིད་ 
ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་ཅེས་བགྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་དག་པ་འདིས་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་བླག་པར་ 
དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ལྟ་དང་གཤིན་རྡེ་དང་ནོར་སྦྱིན་དང་གཞན་ 
དུ་ཞེས་པ་ནུབ་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པྲ་སྟེ། ཤ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་རྡུལ་ 
ཚོན་གདབ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སུ་ཁུ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གར་དུ་རྡུལ་ཚོན་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེར་ནི་རྡུལ་རྣམ་པར་ 


ཀྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་པས་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤ་སོགས་རྣམ་པར་དག་ 
་དོན་གུབ་ལསོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁྱིས་པ་ཡི་ཁམས་དང་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་རིམ་བཞིན་ཉི་མ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་གདན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ུ་རྒྱུས་ 
པོ་སྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐེ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་མཛུབ་ 
མོ་དང་གསུམ་པ་བསྲེག་ཟྭ་མེ་སྐྱེས་གུང་མོ་བཞི་པ་རླུང་སྐྱེས་མིང་མེད་དང་། 
ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ། ། 
དུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིསྲ་གཙོ་བོའི་གདན་ཆུ་སྐྱེས་དང་ 
གདན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ངེས་པས་སོ། ། 
ཁོར་ཡུག་ཁྲག་དང་དྲོད་ཀྱི་ཁམས། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་རྡུལ་གྱིས་སོ། །ཉི་མའི་སྟེ 
སྒོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་ཐུག་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རྣ་བ་གཉིས་མིག་གཉིས། 
སྣ་བུག་གཉིས། ཁ་དང་གཅི་པ་བཤང་བ་ཁུ་བའི་ཐུག་པ་དང་། ནུ་མ་གཉིས་ 
ལ་ཐུག་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་དག་དག་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོཿ ར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྲོ་ཡི་ཕྲེང་བསྲ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །དུར་ཁློད་བརྒྱད་དུ་ 
འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲེན་མོ་ཡིས་མཛོད་ཅིག །བ་སྤུ་རྣམས་ 
ཀྱས་ནིརྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྡེ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མཐ འ་ 
ཆུ་ཕྱོགས་དྭང་ཕྱོགས་བླལ་དྭག་ལ་གནས་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་ 
ར་སྨཡིོེམསདུགགི་བདགཉིད་ཞི་སལ་སོགསཔའི་དབེབས་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྣམ་པ ར་གསུངས་སྟེ། 
ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ 
པའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྟའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ། གསུང་གྲི་རྡོ་རྡེ་ཨ་སྲོགས་ 
ནི་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སྟོང་པ་དྲུག་ 
གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྡེ་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཐུགས་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེ་ འདོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་སླིད་པ་ལ་གནས་ གཙོ་བོའི་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
རྣམ་ག སུམ་སྲིད་པ་ལ་གན ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུག ས་རམ་རྟོག་དང་བྲ ལ་ 
བ་ཞིདཔའིའཇིགས་པའདོམས་པནིཤསརབགཙོ་མོས་ཚགསཕུམགི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ནི ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ འི་ཚོགས་དང་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོའོ་ཞེས་པ ་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ 
ཅན་ ་ལ་ཡེ་ཿ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་མཚོན་བྱེད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ 
བཀོད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ནི་མོས་པས་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཡུས་ངག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ངི ག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་བ ཞིའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ ར་དག་པའོ་ཞེས་གྲུབ་ 
ཐཾ 

གསུམ་པ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
པ་ནི། སྡེ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་སྟེ་པྲ་ཀྭ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ས་སྟེ་སྡེ་དྲུག 
པཱོ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་རིམ་པྲས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པྲ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་གོང་ 
གི་རིམ་པ ་དང་མཚུངས་པ་ཡིས་རྡོ་རྡེ་དང་ རལ་གྲི་དང་རིན་ཆེན ་དང་ འཁོ ར་ 
ལོ་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་དྲེ་བཞིན་གྲི་ཞུག་གི་རིགས་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

རིགས་དྲུག ་སྟེ་ཀ སྡེརྡོརྗེའི་རིགས་ནས་ས་སྡེ་གྲི་གུག་རིགས་ཡིན་པའི་བར་ 
དུའོ། །སླར་ཡང་ཀ་སོགས་སྣེ་པ་རེ་རེ་ལྭ་ཕང་མཐའ་དགུ་རྒྱུལ་བུ་མཆོག་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟ་རྣམས་དག་གིས་དབྱེ་བ་བྱ་སྟེ། སྡེ་པ་གཅིག་གི་རིགས་ 
ཀྱང་ཀུན་ འབྱུང་གི་བདེན་པས་ཏེ་ཁ མས་གཅིག་ལ་ཡ ང་ལྔ་ཆར་ཚང་བའི་ 
རིགས་པས། སྡེ་པ་སྲོ་སྲོར་ནང་གསེས་ཡི་གེའི་དབྱེ་བྲ་ནི་སྡེ་པའི་དང་བོ་ཀ་ 
སོགས་སྲ་དང་གཉིས་པ་ཆུ་དང་། གསུམ་པ་བསྙེག་ཟ་དང་། བཞི་པ རླུང་དྭང་ 
ལྔ་པ་ནམཱ་མཁའི་དངོས་པོ་དགྲ་ལས་སྲོ། །འདིར་ནི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་ 
ཀློག ་པའི་ཚེ་ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་འབྱུང་བ 'སྡུད་པའི་རིམ་པས་ཀློག་པ་ 
ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་མཁའ་སོགས་བསྙེད་པའི་རིམ་པས་ཀློག་པ་ནི་དང་པོར་ 
སྟོང་པའི་ན མ་མཁ འ་ཡི་ཁ མས་ན ས་རིམ་པ ར་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ་དག་ ཀྱང་ང་ 
ཉ་ཌ ་མ ་ན 'ལྔ་དང་ལྕེ་ རྩ་ཅན་ནམ་ ཌ་མ་རུའི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་རྐ་དང་དང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ འི་བརྡ་སྐ དྲ་ཀྱིས་ཧ་ཡིག་ཀྱང་ན མ་མཁའི་དབྱེ་བར་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་པ རིགས་སམ་ཡུལ་ལྟ་ཐུའི་གཙོ་ཆེ་བའམ་ཐོ། ག་མཐའ་སྨོས་ 
ན་དེའི་རིག ས་སུ་གཏོགས་པའམ་བར་ན་ཡོད་པ་ཤུག ས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ནོཞས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་རླུང་གི་ཡི་གེ་དག་གི་དབྱེ་བཱ་ནི། ཨེ་ཡིག་དང་པྷ་ཛྙཌྟ་བྷ་དྷ་ཤཱ་རྤམས་ 
དང་ཡ་ཡིག་ཡིན་ཏེ་མེ་ཡི་དབྱེ་བྲ་དབྱངས་རི་ལ་སྲོགས་ཞེས་པས། ག་ཛ་ཌ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྲོག ས་ཞེས་པ་ལི ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་ལ་རྣམས་སོ། ། །དེ ་ལྟ ར་མཆོག་གི ་རྒྱལ་ 
སུ་ཀྭ་ལ་སྲོགས་པའི་སྣེ་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རམས་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན ་བཞིན་རིགས་དེ་རྣམས་ 
ས་པོ: ན་ཡི་གེ ས་མཚོན ཏེ་དུས་ ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ འི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི། ག ཙུག་ཏོར་གྱི་རིག ས་ཆེན་ནི སྟོང་པ ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྟ་སྟེ་སྔ ར་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 

རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཾ ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿ རྩུག སུམ་སྟེ་གནས་ག སུམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་ལྷ་གསུམ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཨ ་སོགས་ཞེས་པ་ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ་ལྔ་ནི་ལྷའི་ཚོགས་རྒྱས་ 
གདབ་པའི་རྱག་རྒྱའི་རིགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
རྣ མས་ རྒྱས་ འདེབ ས་བྱེད་ ཀྱི་ལྷའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱས་གདབ་བྱའི་ལྷ་ལ་ཧ་ཡ ༥ 
རཱ་ཝྭ་ལྭ་ཀུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཀྲ་སོགས་སྟེ་བ་དྲུག་པོ་མཐའ་དགྲ་རྣམས་ཞེས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སོ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཧ་ཡ་ར་ཝཱ་ལར་ལྟན་པའི་ཕི་གེ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་སྔར་སྒྲབ་ལེར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལོ་གཅིག་ 
གི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཞག་དང་ལོའི་ཚེས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རིགས་དང་། སླར་ཡང་ཧ་སོགས་དྲུག་དང་ཀ་སྡེ་ལྔའི་ཡི་གེ་སོ་དྲུག་ 
གོ །ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡཌ་དུ་བསྒུར་བའི་དབྱངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུས་བསྙུར་བའི་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནི། དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དབུ་མའི་ཞག་དག་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པུ་ཡི་རིགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། ། 

གསལ་བྱེད་བརྩེག ས་པ་ནི་རིགས་སྔག པ་ འཆང་གི ་དབྲ ང་པོ་མ བྲ འ་དག ཏུ་ 
ླ་ཏེ། ཾགས་ཐགས་ཉཆང་བའི་རྐགས་མོ་ངོ་ལྟརོན་ཀུ་སོགས་སྟེང་ 
བརྩེགས་པྲ་ལྭ་གནས་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟར་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སྡེ་ལྔ་ཏཱཞེས་སོགས་ 
རིམ་བརྩེགས་དང་། ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧ་ལྔ་ཡི་ལ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་སྟེང་ནས་མར་ 
བརྩེགས་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་ལ་ཧ་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཀཱ་བྱས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་སྲོ། ། 
འདི་དག་རིམ་བརྩེགས་དང་བཟློག་བརྩེགས་བྱས་པ་དབང་ལེ་དང་སྒྲབ་ལེར་ 
རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་ནུས་མ་རྣམས་ལས་རབ་ 
གཏུམ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར་གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་འདི་དག་དེའི་འཁོར་གྱི་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། བརྩེགས་ཚུལ་རིམ་རིམ་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་འདྲ་ 
བའོ། ། 
བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཀ་ 
སོགས་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ། ཧ་ཡཱ་ར་ཝ་ལར་ལྟན་ཀྟ་དང་བཅས་པྲ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྭ་དྲུག་ཉིད་ 
ནི་ རྒྱུད་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་སོ་སོ་རེ་རེར་འགྱུར་ལ ། དེའི་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་ 
དེའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་སྩ་འགྱུར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་དབྱངས་སོ་དྲུག་ནི་ཨ་སོགས་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་ངུའི་རྗེས་ 
སུ་ཨཾ། དེ་ལ་རིང་པོའི་རྗེས་སུ་ཨཱཿ སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ཨཾ་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཉིད་རིང་པོར་བྱས་པ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཨེ་ཨཱར་ 
ཨོཾ་ཨཱལ་ཨཱ༔ སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཧཾ་སྟེ་ 
ཐུང་ངུ་དང་། ཧྭ་ཡཱ་རཱ་ལཱ་ལཱ་ཧྭཿ རིང་པོ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་སོ་ 
དྲུག་གོ །དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཀ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཚོན་ན། གཙོ་བོ་ 
སྒྲ་ནི་གཅིག་པ་ངེས་པར་དབྱངས་གཅིག་གྲི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཨ་ཡིག་ 
དང་ལྡན་པས་གསལ་བྱེད་ཀ་གཅིག་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡི་ས་བོན་ནོ། ། 

འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ནི་ཨ་ཡིག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཤེསྲ་ 
རུབ་མ་དུག་གཱིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀྭའོ། །ལྟ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི་ཀྭ་ཀི་ 
ཀྲ་ཀུ་ཀླི་ཞེས་ཡི་གེ་ལྟ་ཡིས་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུ་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། ཀ་ཀི་ཀིཀླཀྐེ་ཀུ་ཀཱ་ཀྲ་ཀི་དགུ་སྟེ་ཀྭ་ 
རིང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ་གཙོ་མོ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ས་བོན་དུ་བས་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་མི་བརྩི་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དོན་ 
འདྲའོ། །འཁོར་རིགས་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་རིང་པོ་ 
བཞི་བསྣན་པའི་ལྷ་དགུ་མའོ། །དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བུཅུ་གསུམ་ 
དག་གིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཀླ་ཀྲ་ཀྲ་ཀླ། ཀ་ 
ཡི་འོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་མི་ གེ བཞི་ བསྟན་ཿ ན སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ དང་བཅས་པའི་ ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མར་འགྱུར་རོ། །དགུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དགུ་སྟེ། སྔ་མ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡུལ་དྲུག་དག་པ་སེམས་མ་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
ཀཱ་ཀེ་ཀྭར་ཀོ་ཀྭལ་ཀཿ ཞེས་འཕེལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བསྣན་པས་ལྟ་ 
མྱ་ཨུཏུང་ཨཱཛ 
ཏྱང་ཞིག་གིས་བཛྡུག་པ་འོདཏོ་ཀྱིད་ཀྱངས་ཀྱིས་བྱེབ། ཀཀེ་ཀྐར་ཀོ་ཀུབ་ 
ཏེ། འདིར་ཐུང་ངུ་སེམས་མ་དང་རིང་བོ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་དུ་བྱས་པ་སྣང་ 
སྟེ་ནོར་བའོ། །ཉེར་ལྔ་མའི་སྟེང་དུ། ལས་དབང་ལྔ་སྒོ་སྐྱོང་ལྔ་དང་། ལས་དབང་ 
གི་བྱ་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བཅ ས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཡ བ་ཡུམ་བཅུར་བྱས་ན་སྔ་མ་སྒོ་སྐྱོང་ 
བཞིའི་ས་བོན་གོང་དུ་སྨྲོས་ཟིན་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་སྒོ་སྐྱང་ཁྲོ་བཅུ་བྱེད་ན། ཀྷ་ 
ཀླ་ཀླྭཀླུ་ཀླཱ་ཀཱཿ དྲུག་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟིང་ 
པོའི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བ་དང་བཅས་པས་སོ། ། 
ཐོག་མཐའི་ཧ་གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་སྐོངགི་ས་བོན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལས་ 
དབང་དྲུག་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ས་བོན། ཀ་ཀཿ ཞེས་བསྡན་ན་སོ་བཞི་ 
མའོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར་ཀྷི་ཀྷཿ ཞེས་ཡོད་ལ། ཁམས་ལེར་ས་བོན་ཧཾ་ཧཿ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དྲུག་པའི་ས་བོན་ཀྷི་ཀྐཿ བཅས་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
རྩྭ་དྲུག་གི་བདྲག་ཉིད་དྭེ། འདིར་ཡང་ཁམས་ལེ་དང་བསྟུན་ན་ཀཾ་ཀཿཞེས་ 


14 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 

གཙོ་བོ་དང་འཁོར་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ན་ཀ་ཀྭ་སོགས་ནས་ཀྲཱ་ཀྐཱི་ཀཾ་ཀཿཞེས་ 
རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་རིང་གིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཀྭ་ཀེ་ 
ཀེ་སོགས་ཀཾ་ཀཿཞེས་པ་བྱར་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བས་ཕྱེ་བ་དང་། གྷ་ 
ཀྐུ་སོགས་ཀླ་ཀླུ་སོགས་ཀྷཾ་ཀྷཿ ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ཐུང་ངུ་རིང་པོས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་སོ་དྲུག་ཉིད་དོ། ། 

ཞིང་ས་བོན ་ཡི་གེའི་རིགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་འབྲས་བུའི་ལྟའི་རིགས་ 
དང་། སྒྲིབ་བཅས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
དག་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི་བ དག་ 
ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོའོ། །ཡ་ལཱ་སྲོགས་པྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱོང 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གྲེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུར་བྱེད་ན་དེའིཚེ་ལྷག་མའི་ཁློབོ་དྲུག་ཏུ་ཏ་སྲོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ 
བ་ཀཱཱ་ཀཱཀླ་ཀླ་ཀླ་ཀླྭ་ཞེས་རིང་པོས་སོ། ། 

གང་དུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པ་དེར་ 
ནིགྷཾ་ཀྟཿ ཞེས་པ་སྟེ་དེལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱདདེ་ཁྲོ་བཅུ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 
སོ། །ཀ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་རིགས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དབྱངས་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ས་བོན་རླུང་གི་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་ 
ཡྲིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན་སྟེང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འོག་ཏུ་གནས་ 
ལ། རླུང་ཤར་དང་མེ་ཁམས་པ་ལྷོ་དང་ཆུ་ཁམས་པ་བྱང་དང་ས་ཁམས་པ་ནུབ་ 
ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོ་སྲོར་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ནི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཡིས་བསྒུར་བའི་རོ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ 
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བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
བ་ལྷ་རལ་འབྱོར་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་གཙོ་བོ་ལྷ་རྣམས་མི་ 
གཡོ་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །གང་དུ་ཐབས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །འདི་དགྭ་ཀུང་ཆ་འདི་ཙམ་ ས་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱུད་རྣམས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད 
ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། ཐབས་སྒྱུ་ལུས་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་དང་། གཉིས་ 
མེད་ཟུང་འཛུག་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རྣམ་ 
བཞག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཨ་འཐས་མི་ 
དགོས་ཏེ་ཕྱོགས་རེའི་གཞལ་ཚུལ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་གིས། 
འདུས་པ་དང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཕ་རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ 
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ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྡོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་རབ་གསུངས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྡོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ། 
ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོགས་སུ་འཇོག་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡི་བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
བྱེད་རུང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་ 
གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཕུང་གསུམ་པར་ 
འཇོག་པ་དེ་ཁེགས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
པས་ན་སྤྱིར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བསྒུར་བའི་རོ་ཡི་སྟེ་སོ་དྲུག་ནི་དཀྱིཝ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྲང་ 
པྲོའམ་གཙོ་བོ་སྟེ། རིགས་གཅིག་གི་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་དང་སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ་ལྷའི་གྲངས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལྷ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྟའི་གྲངས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་ལྟ་ལྔ་དང་ 
འབྱུང་བྲ་བཞི་དག་པ་དང་བཅས་བའི་ལྟ་དགུ་དང་དབུང་པོ་ལྭ་སྲོགས་ཞེས་ 
པས་ལས་དབང་བཞི་དག་པ་དང་བཅས་པས་དགུའུ་སྟེང་དུ་བཞི་བསྟན་ཏེ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དང་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་དབང་ལྔ་བྱ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་པ། ལས་དབང་ལྔ་པོ་བྱ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ལས་དབང་དྲུག་པ་དེའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་སོ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དྲུག་ 
པ་དག་དང་ལྡན་པས་སོ་དྲུག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་སོ་དྲུག་ 
དག་པ་ནི་དཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་རྣ མས་སོ། །དེ་རྣ མས་ལ་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
ཅན་ཐུགས་དང་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཅན་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ནི ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ ་དེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཡི ་གེའི་རིགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་དབྱེ་བས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ཁམས་ཐ་མལ་བ་ 
རྣམས་ནི་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བྲར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱལ་བའི་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྟ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡྲིས་གྭདབ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ན། ག ཙུག་ཏོཿ ར་ནས་ནི་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མ བྲ འ་རུ་ 
གྱུར་པའི་མི་མཉམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། མཉམ་ 
པཱའི་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་ལ་གནས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ཀྱི་གདན་ལའོ། །ཞེས་པས། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ 
ལྡང་ཀུ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཨའོ། །སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཨེའོ། །དཔྲལ་ 
བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཨུ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་མི་མཉམ་པ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
ཁཾ མས་ག སུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ ར་དུས་ཀྱི་མེ་ཐིག་ལེ་སེ ར་པོའི་གདན་ 
ལ་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལཾའོ། །མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་པ་རིན་ཆེན་དབང་པོའི་རཾའོ། །གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཨཾ་སྟེ་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གསུང་ 
སྲོག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ནི། ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་ལ་ལཾ། སྟིང་གར་ཆུ་དཀྱིལ་ 
ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ་ལ་རཾ། དཔྲལ་བར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཨི། གཙུག་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་ཐིག་ལེས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཨཱ༔ སྟིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཱུཾ། ལྟེ་ 
བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
ཨ་ཡིག་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཨ། ཞེས་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་རིགས་དྲུག་དང་གསུང་རིགས་ལྔ་དང། ཐུགས་རིགས་ 
བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་རིགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་ཞལ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་རིགས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་པ། རྡོ་རྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གྱི་དབྱེ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་གཅིག་ཏུ་དག་པའི་ 
ཞལ་གཅིག་དང་རིགས་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཞལ་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དག་བ་ཞལ་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གིས་དག་བ་ཞལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིགས་བརྒྱ་དག་པས་ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ལྟའི་ཞལ་གྱི་ངེས་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་གྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་རིགས་དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ 
དང་ཕྱག་དང་ཞབས་མང་དུ་མའི་ཁ་དོག་དང་ནི་མུན་པའི་མཐར་ཞེས་སོགས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྣམས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་པ་ཧ་ཡིག་ལ་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་རིང་ཐུང་ཞུགས་པ་ 
ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་སོགས་བརྒྱད་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བརྒྱད་དེ་མུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་ཐུང་རིང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤེལ་བས། ཧ་ཧྭ་ཧེ་ཧེ་ 
སོགས་བརྒྱད་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་དམར་པོ་བརྒྱད་དེ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་བཞི་ཐུང་རིང་དང་ 
བརྩེགས་པས་སྷཱདྷ་བྷཱ་སོགས་བརྒྱད་ནི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དཀར་པོ་བརྒྱད་ 
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དེ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་སོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་གི་དག་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
བྷཱ་ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་དབྱངས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཡིག་སྤེལ་བ་བརྒྱད་ 
ལས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀ་སེར་པོ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ཨཱི་འཱཾ་ཨུ་ཞྭཾ་ཨཿ ཞེས་པ་མཁའ་རླུང་ 
མེ་ཆུ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སྟེ། ལྷའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ལྭ་སྲོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཨོ་ཨཱཿཱ་ 
ཧོ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གི་རྒྱས་གདབ་པ། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 
ཨ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་རིགས་གཅིག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་བྱའོ། །གོང་དུ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཨ་སོགས་ 
ཐུང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ལ་སྐབས་འདིར་དབྱངས་རིང་པོའི་དེ་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་གསུངས་པས་ཟློས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ 
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སོ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དུ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། དཔུག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡི་གེ་དུ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཅན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཕི་གྲ་སྲོསོའི་མིང་ཅན་ཀ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཁ་རྡོརྡེག་རྡོརྗེ་སོགས་ 
ཡིགེ་སུམ་ཅུ་ཚུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱདཀྱི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མི་མཉམ་པ་ཡི་རིགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་མོ་དང་ 
ནི་ལྟ་རྣམས་དྭག་གཱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་སོགས་བས་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 
ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་མངལ་ 
འཛིན་པ་ན་རྟེན་སྲ་བོ: ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཉིག་པུ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཔའ་བོ་གཉིག་པྭ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་མི་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནི་དངོས་སུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་ལ། སྐྱེ་བ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཁམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པས་སྐྱེ་བ་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ 
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བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ནི་ཀ་ཡིག་གཅིག་པུ་ལས་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གྲུབ་ཏེ་རང་ 
སྣང་གི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་སྒུའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལྷ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་བོ། །དང་པོར་མངལ་དུ་ཁུ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཕྱི་ནས་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་ལས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཁུ་བ་འཕོས་པ་མ་ 
ཡི་རྡུལ་ལ་རོ་མཉམ་པྲ་ནི་མངལ་སྐྱེས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣ མ་པས་ཆོས་ཁམས་ཤེས་རབ་དག་གི ས་ འཁུད་པ ར་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་མས་འཁུད་པ་ཀྭ་ཞེས་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པའོ། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཕའི་ཁའམ་ 
ག ཙུག་ན པ་ལ འི་ཁུ་བ་ 1 ཞུག ས་ཏེ་ལུས་ ཀྱི་དབྱིབ པ་བ རྒྱུད་ན ས་མའི་རྡུལ་ 
དང་འདྲེས་པས་མངལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཁུ་བ་དང་དེ་ནས་ 
རྡུལ་དང་རོ་མཉམ་པའི་རིམ་པས་སོ། ། 

ེབཞིན་དུནང་མངལ་དུ་ཐང་པོ་ྔ་ནམས་རྫོགས་པཉིདཀྱིས་མངལ་སྐྱས 
ཀྱི་ྷ་ལྟ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ 
ཡང་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གོང་བཤད་ཀུ་ཀི་སོགས་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་མངལ་ 
དུ་རུས་པ་ས་ཡི་ཁམས་དང་སྲོགས་པའི་སྒྲས་གཤེར་བ་ཁུ་བ་ཆུ་དང་། དྲོ་བ་མེ་ 
དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཁམས་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པྲ་མངལ་དུ་ལྟ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་དྭུ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཐང་འགྱུར་ 
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ཏེ་སྔ་མའི་ཡི་གེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཀཱི་སོགས་རིང་པོ་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་བསྣན་ 
པ་སྔར་བཤད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མངལ་སྐྱེས་དེའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ། བགྲ 
ལུམ་ལཱ་སྲོགས་པ་དངུ་ནི་ཞེས་པས་ངག་དང་ལག་པ་རྐང་པ་བཤང་ལམ་བཞི་ 
རྫོགས་པ་ན་མངལ་དུ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ལྟར། གཞན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་ལྷ་ད པ་ཡི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླ་སོགས་ 
ྒོ་སྦྱོང་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བསྣན་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མངལ་དུ་ཡུལ་དྲུག་སྐྱེས་པ་ན་ཕུང་ཁམས་དགུ་དང་ 
ལས་དབང་བཞི་ཡུལ་དྲུག་བཅས་མངལ་དུ་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཡུལ་དྲུག་དག་པ་སེམས་མ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འཕེལ་བ་ལྔ་དང་ཨཿརྣམ་བཅད་ 
ཅན་བཅས་དྲུག་གིས་སྦེལ་བའི་ཀྭ་ཡིག་དྲུག་བསྟན་བས་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་སྲོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་སྐྱེས་པ་ན། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་ ར་བ་འདི་ནི་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དག་ཀྱང་། སྔ་མ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་ 
ལྔ་ཨཾ་དང་བཅས་པས་སྤེལ་བའི་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་པས་ 
ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ལ་མངལ་དུ་ལས་དབང་ལྔ་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་རང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

རང་གི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བས། ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་ལག་པས་ལེན་པ་དང་རྐང་ 
པས་འགྲོ་བ་དང་རྐུབ་ཀྱིས་བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དབང་པོས་ 
གཅི་བ་འདོར་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་ལ་སྔ་མ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེ་དྲུག་ 
བསྣན་པས་ཆོས་སོ་གཉིས་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་ཡི་གེ་ཉེར་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཧ་རིང་ཐུང་གཉིས་དང་ཡ ་ར་ཝ་ལ་རིང་པོ་བཞི་བཅས་སྒོ་སྐྱོང་གི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་ 
དུ་བགྲང་བའོ། །འདི་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་སྭོ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པྲ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མཚོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 

སླ ར་ཡ ང་སྲོ་སྔ་མ་ལྷུང་ན ས་ཕྱི་མ་རྣ རམ སྲ་སྐྱེ་བ་རྫོག ས་པ་དག་གི ས་ཕྱེ་བའི་ 
མཚམས་ནས་ཏེ་ལོ་བྱང་དུག་གི་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ྱིཞི་བའི་གནས་སྐབསསུའགྱུར་ཞིང་།དཉིདནི་སུབཞིཔངོོ་ཉདསུ་ 
དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་པ་ཁུ་བའི་ལམ་དུང་ཅན་མ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་བྱ་བ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་དེར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཕུང་དྲུག་ཁམས་ 
དྲུག་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལས་དབང་དྲུག་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་བཅས་ཆོས་སོ་དྲུག་ 
གི་ཁ མ ས་ཀྱི་ཚོག ས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ འབྱུང་བ་དེ ར་ནི་མི་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
བུ་དང་བུ་མོའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་འཁོར་ 
ལོ་ཅན ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་ལ་ཡང་། སྔ་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
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དུ་ཐུང་པོ་དྲུག་པ་དང་ཁམས་དྲུག་པ་དང་ལས་དབང་དྲུག་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ 
པ་སྟེ་དེ་བཞིའེ་ས་བོན་ཨཾ་ཨཿགཉིས་ཀྱིས་ཀ་ཡིག་སྤེལ་བ་དང་ཧ་ཡིག་སྤེལ་བ་ 
ཀ་ཡི་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་གཉིས། སྔ་མ་སོ་གཉིས་ལ་བསྟན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་སྤྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྐྱེད་པ་པོ་ནི་བཞི་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་སམ་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་རྣམས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་པའོ། །ཡང་ན་ད་ལྟའི་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་སོ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་རིང་གིས་ 
སྤེལ་བའི་བཅུ་དང་ཀཾ་ཀཿདང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །ཧ་སོགས་ལྔ་ཐུང་རིང་བཅུ་ཡི་ཀ་ལ་བཏགས་པ་དང་ 
སྷ་ཀྐཿ བཅས་བཅུ་གཉིས་ནི་ལས་དབང་དང་དྲུག་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དྲུག་བཅས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིའོ། །ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བས་ཕྱེ་བའི་ཀ་ཡིག་བཅུ་དང་ཀཾ་ཀཿ 
དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ལྷ་སོ་དྲུག་གོ ། 
ཁམས་སོ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཐབས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ 
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ཝྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཝེ་དང་། ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་བ་འབྱུར་མེད་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཨེ་ཡིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའོ། །འདིར་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་གང་ 
དུ་འགོད་པ་ནི། སྟིང་ཕོའི་འཕར་མ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བདེ་གཤེགས་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བྱང་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལས་དབང་དྲུག་ཡུལ་བཅས་དག་པའི་སྒོ་སྐྱོང་བཅས་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདིར་མངལ་གྱི་ལུས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་བསྐྱེད་ 
པ་བཞིན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
སྐྱེད་པའམ་རྫོགས་པ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ནང་གི་ལེའུར་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱ་ཆེར་རམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་སྐོ་ནས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཐབས་། དང་ཤེས་ རབ་དང་། བྱ་བ་དང་རྣལ་ འབྱོར་རྗེས་ སུ་རིག་ པ་དང་ 
སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དྲུག་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ནི། དག་པར་ཡང་དག་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱཅ་གསུམ་པ་ནས་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅུ་ཞེ་བདུན ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན ་ཏེ། འདིར་དང་པོར་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཁམས་དྲུག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དང་མི་བསྐྱོད་དང་སྣ ང་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
དྲུག་གི་རིགས་དང་རིགས་ཅན རྣམས་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ 
གི་སྟེ་ཡེ ་ཤེས་བདེ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུ་དང་ 
ཚ་བོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོའི་ཡང་ཁམས་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བས་ལྟ་སྤྲོ་བ་ནི། དགྲ་པྲར་ཞེས་པ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོར། ཡང་ 
དག་པ ར་དག ་པའི་ཆུ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལཾས། མདོག་རི་བོང་འཛྲིན་པྲ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཕྱག་ན་པདྨའི་མཚན་ 
མཱ་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་དཔག་མྲེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དུང། མི་གལོ་ཁ་ཏང་། ཏྲཱ་ཧྲལ་མ་དང་། འིག་ཏེན་དབུངྱ་ཐཱག་དང་། རྟོཡས 
ཤིང་རྟས་འགྲོ་མུ་ཙུནྡ་དང་། མ་མཱ་ཀཱི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཏྡོ་རྡེ་མྲ་དང་། དྲག་ 
རུ་དང་དབལ་མོ་དང་ §ུགཏེན་ཏེཀྲུ་རྒྱུ་མཛོདུའ། རགསཉིཾ་ བུང་བ 
བདག་པོ་དང་། གཉིས་སྐྱེས་གདེངས་ཅན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་ཀླ་མཐའ་ 
ཡས་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་དུང་ཉི་སྟག་གདོང་མཱ་དང་འུགཱ་པཱར་བཅས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དགྲ་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས ་པའོ། །འདིར་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ལྟའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་པདྨའི་མཚན་མ་ཅན་ 
ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྟེར་བ། ཆུའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁ་དོག་དཀ ར་པོ་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ ར་སྣང་བ་མཐ འ་ཡ ས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་སྒྲོ་བ་དང་བསྡུ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །དེ་ནས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
པ ང་དག་དག་པའི་ཞེས་པ སྒྲི བ་ བྲ ལ་གྱི་ཕུང་ཁ མྲ ས་ལ་ག སུངས་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཡ ང་དག་དག ་པྲ འི་རླུང་གི་ཁམས་དང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལསྲ། ཕྱག ་གི་པདྨ་རལ་གྲི་ཡི་མཚན་མ་ཅན་ཁ་དོག་ 
ནག་པོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟར་དྲོན་ཡོད་གྲུབ་པྲ་དང་། སྒྲོལ་མཱ་དང་། 
བགེགས་མ བྲ ར་བྱེད་དང་། དབྱུག་སྡོན་ཅན་དང་། ནམ་མཁ འཡི ་སྙིང་པོ་ 
དང་། རེེག་བྱ་རྷ་རྷེ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་བཅས་པ་དང་། ཅིརྱི་ཀྭ་དྭང་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་རྡོ་རྡེ་ལྕགུས་སྒྲོག་མྲ་དང་བདེན་བྲལ་དང་ཧི་རླང་ཞེས་བྱ་ 
བཱ་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་པདྨ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདག་པོས་མདུན་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་ཤར་གྱི་ཞལ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པྲའྲོ། 

འདིར་དོན་གྲུབ་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་གཞན་ལ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། རལ་གྲིའི་མཚན་མ་ཅན་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་ 
འཆས འངས་ཐུབ་རྟེང་བའི་གདག་ཉིད་ཆུང་གི་བཏོག་ལེས་ཁོ་གཞུག 
བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་སྤྲོ་ 
བ་ནི། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕྲར་ཡང་དག་པར་དག་པའི་ 
མེ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལས། ཉི་མྲ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་ཅན་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོས་དཀར་མོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྭ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་དྭང་ནི་རོ་མཆོག་རྡོ་ 
རྣེ་མ་དང་། ཕག་ཚྭོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་མྲེ་ཡི་ 
ལྟ་དང་གདེཏྲས་ཅུ་དབུང་པོ་རྒྱལ་རིགས་ནོར་རྒྱབ་ཀྱི་ཁུ་ང་དུང་སྐྱང་གཉིས་ 
དང་རྭབ་གསལ་ཁློ་གཉེར་ཅན་དང་། ཕག་གདོང་མྲ་དྭང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་ 
བཅས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དཔལ་ལྡན་གཡས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞལ་དཀར་ 
པོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ རྭ ར་པའི་སྒོ་ན ས་མཆོག ་གི ་དག འ་བྲ 'ཚད་མེད་ 
པ་ཡིས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྤྲོས་པྲའོ། །འདིར་རིན་འབྱུང་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ཡི་མདོག་ལས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
པའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་འདི་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་ནི། ལྟེ་བྲར་སྦྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་དག་པའི་ས་ཡི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། 
མཆོག་གི་གསེར་དྭང་མཚུངས་པའི་སྟེ་སེར་པོའི་མདོག་ཅན། ཐུབ་པ་ཕྱག་ནཱ་ 
འཐོར་ལོ་འཛིན་བྭ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྨྱན་མ་དང་ནི་གཤིན་རྡེ་མཐར་ 
བྱེད་དང་། སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྣམ་པར་སེལ་བྲ་དང་ཀྱེ་རབ་མཆོག་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རེངས་བྱེད་མ་དང་། དྲི་ཡིཛྷོརྡེ་མྲ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ 
དང་། དབུང་མོ་དང་ཚངས་མ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དུས་ཀྱི་གདོང་པྲ་སྟེ་ 
ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡེ་རིགས་ཀྱི་ཀླུ། འཇོག་པོ་དང་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ལ་སྲོགས་པྲ་ཞེས་པས་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་ 
མ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་དྲུག་པོའི་འདི་རྣམས་ཀུན་ནི། གཱཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་ 
སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
རེངས་པ་དང་རོོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འདི་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། ། 

དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སྤྲོ་བ་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་ 
དག་པའི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ནི་ 
ཕྱག་ན་མཆོག་གྲི་རྡོ་རེ་བསྣམས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ཁ་དོག་ལྡང་ཀུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མུ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་དང་རྡོ་རྡེ་ཚུཾ་མཛད་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཆོས་ཁམས་ 
ི་རོ་རྡེ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕྱག་རརྡོརྡེ 
དང་། ལཱ་སོགས་གཤུན་ཞེས་པ་དྲག་སྨྱན་མ་དང་། ཁྲོ་མེའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ཞལ་གྱི་ 
སྟེང་ངམ་སྟེང་གི་ཞལ་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སྤྲོས་པ་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོའི་གནས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཕྱག་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་མ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལས་ལྡང་ཀུའོ།། 
དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སྤྲོ་བ་ 
གསུངས་པ། གསང་བར་ཞེས་པ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་དག་ 
པྲ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ནི་མཐའ་ 
དག ་བདེ་མ ཞམ་སྟེ ར་བ་རྣམ ས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ག སུམ་ 
པའི་མཚན་མ་ཅན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་བརྱ་ཕྱིན་མ་རྫོན་མོ་དང་། ྒྲ་ི་ྡོ 
རྡེ་མ་དང་ལ་སོགས་ པའི ་སྒྲས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ པོ་དང་ཤིན 'ུ་སྔོན་མོ་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་ དབང་པོ་རོ་རྗེ་ཤུགས་དང་དེའི་ཡུམ །ཁྲོ་མོའི་ དབང་ཕྱུག་མ་དང་། 
དྲག་པོ་དང་ཛམ་བྷ་ལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཀླུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
སྟེ་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་ཐར་པ་བདེ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འོག་གི་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་རྭ་འགྱུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུངས་པ་ལྟ རང་ 
ན་གོང་གི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་དེར་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་བསྣོར་བ་འདྲ་ཡང་ལུགས་ཕྱི་མའང་འོག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྟེང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་སྟེ་སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡོ: ན་ཏན ་མང་པོའི་གནས་ 
རྣམས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྟེར་བ་དང་། འོག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་སྤྲོས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ནི་ལས་བཞིའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་སྤྲོས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་ 
བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ཐུ 
དང་བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་ 
དུང་ཀཱ་མེའི་རིགས་བསྐྱེན་ཁར་བྱེད་ཁ་ཉད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྭོ། །དིན་རྣཾམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཀུ་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སྔོན་པོས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་གུས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། 
རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེར་ཡང་སྟེང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་མི་བསྐྱོད་ལྗང་གུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སམ་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་འོག་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རྡོར་སེམས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་ལྡང་གུ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ན། གོང་དུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྔོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྡོར་སེམས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་ 
བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། སྟེང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
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པ་ལའང་རིགས་བདག་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོས་རྒྱས་གདབ་པའང་བསྟན་ནམ་ 
སྟམ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ཀྱང་ལེགས་པར་གནས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ 
སྭུ་བས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པའི་དབང་དུ་ན་རིགས་གཅིག་ཏུའང་ 
འགྱུར་བས་གང་ལྟར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་བཞིའི་ 
དབྱེ་བས་གང་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དེར་ཟླ་བའི་ཆོས་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དང་ 
ཉི་མའི་ཆོས་ལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆོས་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ནག་པོ་དང་དུས་མེའི་ཆོས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེར་པོའོ། །ཡང་ན་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ 
བས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པས་རྣམ་སྣང་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། སྣང་མཐས་རིན་འབྱུང་། 
རིན་འབྱུང་གིས་དོན་གྲུབ་ལའོ་ཞེས་པ་རྒྱས་གདབ་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གཙོ་བོ་ལས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་ 
དུའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྐུ་ 
མདོག་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ལེགས་ཤིང་། རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གདབ་ལའང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཞལ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཞྲས་ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་མང་ཉུང་དང་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
གཞན་དང་གཞན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ 
གུ་མི་དོག་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་པ་ལྔ་པའི་དུམ་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྡོམ་ཆུང་གི་ལྷ་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྦྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
གྲགས་མོད་ཀྱི། དྭེ་རྣམས་བདེན་པར་ཏེ་ངེས་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ ར་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལ་སོག ས་པ་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གླུབ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སེར་པོས་རེངས་པའི་བྱ་བ་ 
ཧུང ཏུ།དཐཾཔ88༣6༤ ཏའ་ེས་ཏུད་ཏུཏཾ་ཐཱཿ་ ཁབ 
པོས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ལས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

ནི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་དབང་གིས་ཁ་དོག་ 
ནག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ཡིན་གྱི་སྤྱན་མའི་ 
རིགས་མ་ཡིན་ལ་འདིས་བསད་བསྐྲད་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་སོགས་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་ལས་ལྭ་མཱ་ནི་མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོ་ 
དབང་དགུག་དང་། སེར་པོ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་ནི་ས་ཁམས་སྤྱན་མ་རེངས་ 
རྨོངས་དང་དཀར་པོ་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ལྟ་མོ་བཞིའི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེར་མོ་སྨྱན་མ་ཡིན་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
མེད་ཅེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཁ་དོག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆར་གནས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ད པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་འབུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 

དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་གྲངས་བསྡུས་ནས་མན་ངག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འདབ་མར་སྤྱན་མ་སོགས་ནི། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱན་མའི་ཁ་དོག་ལས་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་སེར་མོ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 
སའི་ཁ་དོག་དང་བཤང་བའི་རྩའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །བྱང་གི་འདབ་མར་ 
གཟུགས་ཅན་དཀར་མོ་བྱང་གི་སྐུའི་ཞལ་ལ་ལ་ནཱའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། ། 


39 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དེ་བཞིན་ལྟོར་མེའི་ཁ་དོག་ལས་ལ་མཱ་དམར་མོ་ནི་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོར་ 
ས་ནའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་གཅི་བའི་རྩའི་རང་བཞིན་ 
ལས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལྡང་གུའོ། ། 
དུང་ཅན་མའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ 
ལ་ཤར་དང་མེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་དྲུག་རྣམས་དང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་ 
དུ་དམར་མོ་དྲུག་རྣམས་དང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་མོ་དྲུག་རྣམས་དང་། བྱང་ 
དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་མོ་དྲུག་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་སོགས་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྐབས་ 
འདིར་གསུངས་པ་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དུས་འཁོར་དུ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་སྔ་མ་དག་གསུངས། སྐང 
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ཅིག་གིས་ལུང་དེ་གཉིས་ཀ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པས་མཐའ་ 
གཅིག་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཁམས་དང་ཁ་དོག་ 
རིགས་སོགས་དུ་མར་འབྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རིས་སུ་ 
ཆད་དེ་མ བྲ འ་གཅིག་ཏུ་གན པ་པ ་མེ ད་པ པ་ ལུག ས་ འདིའི་ས་སོག ད་ འབྱུང་ 
བའི་ཁམས་ཀྱིས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླུ་ 
བ་མེད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལྷ་ཁ་དོག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
མི་ འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཅིག་ལ་ག ཞན་ཚང་བ ར་ 
རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་གཅིག་ཀྱང་ལས་སོ་སོའི་མདོག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་སེར་པོས་རྨོངས་རེངས་བསྒྲབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་སེར་པོས་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་འགལ་བ་མེད་པར་གོ་དགོས་ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་སོགས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
གོ་སླ་བར་མཛད་དེ་འགྲེལ་པས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ 
ལྭ ་གན ས་བདེ་ཆེན་ འཁོ ར་ལོའི་མ ཚམས་བཞིར་ཁཱ ག་གི ས་ག ང་བའི་ཐོ༔ ད་པ ྲ 
བཞི་སྙེ ། གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ནི་དབུས་ཀྱི་པ དྤའི་ལྟེ 'བར་ཉི་མ འི་སྟེ ང་དུ་ 
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ཞབས་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བཀྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་ཞིང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བསྐལ་བ་འཇྲིག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ 
ནག་པོ་གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ་ 
དང་། དུས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཤིང་ས་བཅུ་གཉིས་ནོན་ 
པས་ཉི་མའི་ཕྱག་ཏེ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྟན་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀྲ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ 
སྦྲལ་བཅུའི་རྒྱན་དང་སྟག་གྲི་པགས་པྲ་ཡི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མྲི་བཟད་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་གནག་པ་དང་གསུང་འཁོར་དམར་བ་དང་སྐུ་འཁོར་དྲི་མེེད་ 
རི་བྲོང་ཅན་གྱི་ལུས་ལྟར་དཀར་བ་སྟེ། སྟིང་པོའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི། 
ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་སྒྲ་ནྡོ་ 
རྡེ་མ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི་ཌཱོ་བོ་ཡི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ 
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མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །སྐོར་ནི་ཞེས་ 
སྒོ་བཞིར་ནི་གཏུམ་མོ་བཞི་རོ་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱག་ནྭ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པྲ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་ཉིད་དུ་ཡང་གཏུམ་མོ་བཞི་ 
རོ་གདན་ལ་གནས་པ་བྱག་ན་གྲི་ཐོད་ཅན་ངེས་པུར་རོ། །ལྷ་མོ་སོ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་ལ་གནས་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དཔུའ་བྲོ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་བཞིན་ 
གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་ཌ་མ་ཆུ་དང་གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བསྣམས་པ་སྟེ་དེ་དག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུའི་ལྷའི་ཚོགས་སོ། །དཔལ་ 
ལྣན་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་དང་། འདབ་མར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་སྲ་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྭག་ལ་ནི། འདི་ལྟར་ས་ཡི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་དང་ 
མཚམས་བཞིར་ཉེ་བའི་གནས་ཀུན་ཏེ། ཆུའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཞིང་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞིར་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཆུའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚནྡོ་ཧ་དང་མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧའོ། །འདུས་པ་ཅན་དང་ 
དུར་ཀོད་སྭ་ནི་མེ་དྭང་རླུང་གི་དབུས་སུ་ཡང་། ཞེས་པ་མེའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
སུ་འདུས་པ་ཅན་དང་། མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན་ནོ། །མེའི་ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཐུང་གཅོད་དང་། མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། ། 
རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་། མཚམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སུ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཡང་ཡིག་གིས་རླུང་གི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་ 
བཤད་པར་ལྟར་རོ། །བསྟོད་འགྲེལ་ལྟར་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་གཡས་ 
སྐོར་དང་མཚམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་དང་མཚམས་བཞིར་ 
ཉེ་བའི་གནས་ཀུན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ། 
དེ་ནས་གསུང་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་དང་ལྟོར་ཞིང་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
དུ་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། བྱང་ཤར་དང་རླུང་དུ་ཚནོ་ཧ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་མེར་ 
ཉེ་བའི་ཚོ་ཧ་དང་། དེ་ནས་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་ 
དང་ལྟོར་འདུས་པ་ཅན་དང་། ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན་དང་། 
དབང་ལྡན་དང་རླུང་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་། བདེན་བྲལ་དང་མེར་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་། དེ་ནས་ས་འོག་ཏུ་འོག་གཞི་མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་ 
སུ་མི་བཟད་པའི་ངུ་བའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་མདུང་གིས་འབིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་གནས་པར་ཕྱག་རྡོར་ 
ཕྱིས་གུངས་གོ། ། 

དེ་ལྟ ར་ཕྱི་རོལ་དུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱིར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། གྲོང་འབུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 


ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་ནི ཕྱོག ས་དང་ཕྱོག ས་བ ལ་དུ་གན ས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་གནས་པར་རིག་ 
པཱར་བྱ་བྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པྲར་བརྣོད་པ་བླ་མ་ནི། སྲིད་ 
པཱ་གསུམ་གྱི་བྷ་མཱས་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
སྤྲོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྒྲོ་བ་གསུངས་ནས་ཐབས་ 
ཀིརྱདཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་ལ། གསང་བ་འདུས་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྤྲ་བ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ 
དབའི་རྒྱདཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། དེའི་ཞར་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུདཀྱིལྟ་སྤྲོ་ཚུལ་མཚོན་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འདུས་པ་ལ་ལྟ་ཉེར་ལྔ་མ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་པ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་ལས་སོར་ 
ཕྱེད་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་ནས་ཐིག་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་སོར་ 
ཕྱེད་དྲུག་དོར་བར་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སོར་བྱེད་གཉིས་དོར་ 
བར་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལས་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཤྭས་སོ། །དེའི་ལེ་ཚེ་དྭགུ་པོ་ལ་ཟུ་བཱ་ཉི་མཱ་པླད་ཡི་གདན་གྱི་གནས་ལ་ 
ལྷ་དགུ་བཞུགས་ཤིང་དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀྲ་བུའི་ཕྲེང་ 
བྲ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ཀ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
མ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡང་ཞནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་རྣམས་ ཀྱི་ལྷག་པ 'པའི་ 
ལྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཐུམ་བཞིརྣམས་གདན་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ར་བའི་རྩིག་པྲ་ཡི་ངོས་ནས་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་དྲུག་གི་ལྷ་ སྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དགྭ་ལ། ཡུལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སེམས་མ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་ས་ 
སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་རྣམས་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་ 
པའོ། །སྟོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཉི་མྲ་ཡི་གདན་ལ་གནས་པ། དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུངས་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཁ་ཁྱེར་ 
སྟེགས་ཐུ་དགྭ་ལྭ་ཀུན་ནས་གནས་སྭོ། །དེ་དག་གིས་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ་མའི་ 
ལྟའི་བཀོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཉེར་ལྔ་མའི་འདུས་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་འདུས་པ་ལྟ་དགུ་མ། བྱང་ 
གསུམ་མ། བཅུ་དགུ་མ་སོ་གཉིས་མ་སོ་བཞི་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་འདུས་པྲ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་གཉིས་ཏེ་ཏཱོ་བོ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་རྩིག་པའི་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཛམ་བྷ་ལ་ནི་ཕྱག་ན་འབྲས་སྲོ་བྲ་བསྣམས་པ་ 
དང་ལྷ་བདུན་བསྣན་པས་ལྷ་སོ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ནི་ངག་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་བཤང་ལམ་དང་བྷ་གྭ་ཡི་ལས་དབང་ 
གཡས་ཀྱི་རྩ་དང་རི་བྲོང་ཉན་གཡོན་གྱི་རྩ་རྣམས་དང་། དབུས་སུ་དུས་་ཀྱི་ 
རྩྭ་དབུ་མ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དག་པས་ཤེས་རབྲ་དང་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཐའ་དགྭ་ཞལ་གསུམ་ཅན་ནོ། ། 
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རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྟེང་འོག་གི་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
རོ་ཡི་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། མཛོད་དྲུག་དག་པ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་འདི་རྣམས་ནི། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོ་ནས་སྤོས་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་ལས། ལྷ་ཞེ་གསུམ་མ་ནི། དཀྱིལ་ 
གཏེར་ཟུར་ཞེས་གྲུ་བཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེམི་ཕི་བདག་པོ་དེ་ཡི་ཚད་ནི་ 
ཡུམ་བཞི་གནས་པ་ཉིད་དྲོ། །སླར་ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕྲར་མཱ་གཞན་ལ་སྒྲ་ 
ི་ངྷོརྡེ་མ་ལ་སྲགས་པ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་དྲག་སྨྱན་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྔོན་མོ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་དོ། །འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ 
ནི་མིང་གཞན་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ལས་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་མ་དང་ཙུནྡྲ་དང་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རྡོ་ 
རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མོར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དང་། མཚམས་བཞི་དང་ 
སྟེང་འོག་ལ་ནི་ཕྱོགས་བྲཅུར་བྲཀོད་པྲ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་ཁཱོ་བོའི་ཚོགས་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བུ་ལ་དུསྲ་ཞེས་བཞི་ལ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྡུན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་ནམས་ཞེས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཤར་དུ་བྱམས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་དང་། ལྟོར་བཟང་སྐྱོང་ 
བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་དང་། ནུབ་ 
ཏུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཀུན་འཇོམ་དྲ་བ་ 
ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དང་། བྱང་དུ་ཟླ་འོད། འོད་དཔག་མེད། ནམ་མཁའ་མཛོད། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བཞིའོ། །ཨ་བྷ་ཡས་སྒོ་སུམ་རིམ་དུ་མཛད་ཀྱང་འདིར་སྒོ་ 
རྐྱང་དུ་གསལ་ལོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བྲ་དག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་གསུམ་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཞེ་གསུམ་མ་འདི་ 
དང་། གཞན་ཞེ་ལྔ་མ་དང་ཞེ་དགུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞལ་གསུམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རོ་ཕི་སྟེ་དྲུག་གི་ཕྱག་ལྡན་པ་ཅན་ནི་ལྟ་ཡི་སྒུ་ཡི་དབྱེ་བྲ་ 
ལས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་སྔ་འགྱུར་པ་ལ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ 
འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་དབུས་སུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་བཅས་ 
པ། ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཤར་དུ་དོན་གྲུབ་ 
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ནག་པོ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་དམར་པོ། བྱང་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ། ནུབ་རྣམ་ 
སྣང་སེར་ཕོ། མཚམས་བཞིར་སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། མ་མ་ཀཱི། སྤྱན་མ་ 
བཞི་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དགུ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཞི་རེའོ། །འདོད་སྣམ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་སུ་གར་ཕྲེང་གླུ་སྒེག་བཞི། 
གཡོན་དུ་དྲི་མེ་ཏོག་མར་མེ་བདུག་སྤོས་བཞི་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཕྱི 
རོལ་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཞེ་གསུམ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་བཅས་པས་སོ། །ཞེ་དགུ་ 
མ་བྱེད་ན་སྒོ་མ་བཞི་བསྣན་ནས་སོ། ། 

གཞན་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་གུབ་སོགས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ 
གོ་འཕོ་ཞིང་གཙོ་བོ་དེའི་གནས་སུ་བཞག་པས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྒུའཕྲུལ་སྡེབརྒྱད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་རྩ་བའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱུ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག །སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག །སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད། སྤྲལ་གཞི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བཅས་ལྷ་ཞེ་གཉིས་སུ་ 
གྲགས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དཀྱིལ་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་བར་འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཐིག་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ནི། གཉིས་དང་གཅིག་དང་གསུམ་ཕྱེད་བཅས། །ཕྱེད་དང་གཅིག་དུས་ 
རི་བོང་ཅན། །དུས་དང་གཅིག་དང་དུས་དང་གཅིག །ཆ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིནནོ། །ཞས་གསུངས་པ་འདི་ཆསརྗེ་བུ་སོནགསསའཐུལ 
དྲ་བའི་ནང་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཚངས་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙོ་ 
ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་གཅིག་དང་། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་དོན་ 
དུ་གསུམ་དང་། ཕྱེད་བཅས་ཕྱེད་དེ་བསྡོམ་པས་བཞི་དང་། དེ་ནས་རྡོར་ཕྲེང་ 
གི་དོན་དུ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་། 
རྡོར་འཕྲང་གི་དོན་དུ་རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་དང་། ཁློ་བོའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དུས་ཏེ་བཞི་དང་། རྡོར་ཕྲེང་གི་དོན་དུ་གཅིག་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གནས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་རྡོར་ཕྲེང་གི་དོན་དུ་གཅིག་དང་། ལྟག་མ་ 
གཅིག་ནི་ཚོན་གྱི་ས་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡས་ 
གཡོན ་གྱི་ཆ་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་པོ་སོགས་ ཀྱི་སྒྲ ས་དབུས་སུ་ད ཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་ 
གྱི་སུམ་ཆ། ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་བཞི་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ལྷག་མ་ར་བ་སོགས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིནནོ་ཞེས་སོ། 

ཁ་ཅིག་ཐིག་འདི་ཉིད་སྡོམ་ཆུང་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ ར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་ 
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འཕྲུལ་དྲ་བ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་རྟོག་པཱ་ཞེས་པ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བཞེད་པའང་ 
ཡོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བྱས་ནའང་རུང་སྟེ། ལ་སྲོགས་པས་ 
བྱ་སྤྱོདཀྱ་རྒྱད་གང་ཡིན་མཐའ་དགུ་བླུན་པོའི་སྙིང་གི་དབྲང་གིས་ཞེས་པ་གཏི་ 
མུག ་གི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དམ་དབང་གིས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡོན་གྱི་སྒུ་ཡི་ཞལ་དཀར་པོ་ནས་སྤྲོས་པཱའོ། །འདིར་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ ས་པའི་བླན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་དང་། 
བའི་བྱུན་པོ་སྟེ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ 
པ། རྡོརྡེ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣལ་འྱོར་རྡེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་འདི་དང་འདིར་ 
ནི་སྡོམ་ཆུང་གི་ལྷ་གྲངས་ལས་ཉིས་འགྱུར་སྡོམ་པྲ་ཆེན ་ཕོ་ཡི་མཁ འ་འགྲོ་མ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཐུགས་གསུང་སྒུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཉིས་འགྱུར་ཡེ ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག 'དང་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཉིས་འགྱུར་མི་བདུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
སྡོ མ་པ་ཆེན ་པོའི་ད ཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ རྒྱས་པ ར་ག སུངས་པ་ ལ་དང་ 
པོ་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐིག་ནི་དྲུག་དྭང་ཐུག་པའྲི་རྭ་ཤྭས་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ 


$ླཿ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲན་དྲུག་རེ་ཡོད་པས་གོ་དྲུག་གོ །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སྒོ་བ རྒྱད་ཡོད་ 
པའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོའོ། །དེ་ནི་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཚད་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནསྭ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཐིག་གོ་དྲུག་བཏབ་ནསྲ། དབུས་སུ་ 
བྱས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕ དྲའི་ འད བ་མ ་ལ་ཆ་ལྲ ན་བཞི་དང་དེའི་ཕྱེད་ ་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟེ་བྲར་ལྡན་པྲ་ཡང་ངོ་དེ་ལྟར་འདབ་མ་དང་ལྟེ་བར་བསྡོམ་ 
པ་ཆ་དྲུག་གོ །དེ་ཡ ངཿ ལྟེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ 'འཁོཿ ར་ལོ་དྲུག་བཅ སབ དུན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཆ་ཕྲན་བ ཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ 
ག སུམ་ཀ ར་ འདྲ་ ལ་ཤ ར་ནུབ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཚད་བསྡོམ་པ པབ རྒྱད་ཅུ་གྱ་བ རྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐིག་གོ་དྲུག་ལས། གྱྱ་བརྒྱད་སོང་བའི་ལྷག་མ་དྲུག་དྲུག་ནི་ 
ཤྭ ར་གྱི་ཚོན་ས་དྲུག་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ ལ་ འདྲ་ཞིང་། ཤྭ ར་ནུབ་ ཐད་ཀར་ 
བསྡོམ་ན ཚོན ་ས་ཆ་བྱཅུ་གཉིས་སོ། ། 

པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩིབས་རྣམས་ནི་ཆ་ཕྲན་བཞི་ 
རེའི་ཚད་ཀྱིས་བྱ་ལ། དེའི་སྟེང་གི་སོ་སོའི་མཚན་མ། གྲི་གུག་སྔོན་པོ་དང་། 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་། རིན་ཆེན་དམར་པོ་དང་། རལ་ 
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གྱི་ནག་པོ་དང་། མཆོག་གྲི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བྲ་ལྡང་གུ་དྲུག་གི་ཚད་ནི་གཉིས་གཉིས་ 
ཆྭ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཏེ་ཆ་ཕན་གཉིས་རེས་བྱའོ། །ཉི་མཱ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ས་དང་། དུས་ཏེ་དྲུག་དང་རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་ཁ་ཁྱེར་དང་ནི་དོ་ཤལ་གྱི་སྲའོ། །ཆ་གསུམ་གྱིསྲ་ཀྱང་ནི་གཡས་ 
ལོགས་དང་སྒོ་འགྱམ་གྱི་ས་སྟེ་སུམ་འགྱུར་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པ། ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
བབྲས་སྲོ། །ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་དག་ཏུ་སྒོ་ནི་བརྒྱད་ 
རྣམས་བྱ་སྟེ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཟླམ་པོའོ། །དཀྱིལ་ 
ཐན། དནི་ཉྟེཏཱ་ལུཉི་ཉི་རྲ་ཏ་ཐོར་ཊུན་རྟགཱ་ཐྱན་ཏཱཉི་གྭཏུན་ནཾ། ། 
པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
དང་ནི་དེ་ལྤ་གི་གུག་ཕྲེང་བྲ་སྔོན་པོ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། དེའེ་འོག་གི་སྭ་ནི་ 
ལོ་སེར་ཕོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་སེར་པོས་མཚན་པའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་གཞི་ 
དམ ར་བ་ལ 'ཆུའི་ཁ མས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་དཀ ར་ཕོ ཆུ་སྐྱེས་པ དཱ་དཀ ར་པའི་ཕྲེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅས་པའི་མེ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམུར་པོ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་འོག་གི་སྲ་ 
ཅི་སེ་པོ་དཏ་རྫེན་ཏཾ་པཱདཏྟ། འཾར་ཁྲོ་མན་མ་དྲ་ཧཧ་རྔ་ཁསྙ་དཀར་ 
པོ་མིན་པྲ་ནག་པོ་དང་ནི་ལྡང་ཀུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ། ས་སེར་པོ་ལ་རླུང་ 
གི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དང་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོའོ། །དེའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་འོག་གི་ས་སྔོན་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྡང་ཀུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལྡང་ཀུའོ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་དྲུག་གིས་ནི་ཚོན་གྱི་སྲ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ 
སྐྱད་བྱེད་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དབང་གིས་ཤར་དང་མེར་ནག་པོ། ལྟོ་དང་བདེན་ 
བྲལ་དུ་དམར་པོ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པོ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་ 
པོའོ། །སྒོ་བརྒྱད་པོ་ཡི་བར་རྣམས་སུ་དང་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་བྱུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མདོག་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི་དུར་ཁཱོད་ 
རྣམས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་དེ་བཞིན་སྟིང་པོའི་པདྨ་ 
ལ་ལྟ་མོ་ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཀྱི་ 
འདུབ་མུ་བརྒྱུད་ལ་ནི་ཐོད་པྲ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་གང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ 
དེ།། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མཱ་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུའམ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

ཕྱིར་ནི་སྒེག་མོ་ལྭ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ རྩ་བ ར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བ རྒྱད་ 
དགོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ེ་ཡ་ཕི་ོལ་ན་ནི་་ཆུ་མེདངགསོབའ་དཀིལའཐོརབཞི་ཉིད་དང་། དེའི 
མཐར་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བྲའོ། །ལྷག་མ་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩིབས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། 
ཨཱ་རཱི་ཨཱི་ཨཱ་ཞེས་པ་དང་། ཐུང་དུ་ཨ་ཨ་རི་ཨཱ་ལཾ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 
སྲ་ཏ་པ་ཊ་ཙཱ་ཀ་ཡི་སྡེ་པ་དྲུག་གི་རེ་རེར་སྡེ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ས་སྲོགས་སྡུད་རིམ་ 
དང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་སྲོགས་སྐྱེད་རིམ་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི། རླུང་ 
སྟེ་ནུབ་བྱང་སོགས་མཚམས་བཞེ་དང་འོག་གི་རྩིབས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གཡས་ 
ཀྱི་ཉི་མའི་རྩར་སྲོགརྒྱ་བུའི་དབྲང་གིས་དབྱངས་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སྲ་ 
སོགས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས། ཞེས་པ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སའི་སྡེ་པ་ལྟག་པའི་ལྟ་སེ་དེ་ནི་གླི་རླུང་གི་རྩིབས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
ལྡན་དུ་ཀླུ། བདེན་བྲལ་དུཏྡཱམེར་ཤཱི་དང་། བསྣོམ་བྱ་ལ་ས་འོག་ཏུ་རྐ་སྟ། བྲི 
བྱ་ལ་རླུང་དང་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོར་ལོའི་དབུས་སུའོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ 
གཙོ་མོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ལས་སྡུད་པའི་རིམ་ 
པས་སྲོག་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཞིའི་རྩིབྲས་ 
ལ་གཡོན་པའི་རྩར་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་སྲོག་འབབ་པའི་དབང་གིས། སྔ་མ་དག་ 
གི་ཐུང་ངུ་རང་རང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུའོ་ཞེས་པ། དེ་ནས་གཞུའི་ 
དུས་སྦྱར་ལ་སྟེང་དུ་རྐ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྟེང་དུ་ཡིན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཤི་དང་། ལྟོར་འིཾདང་། བྱང་དུ་ 
ཀླུ་དང་ནུབ་ཏུ་སླེའོ། །འདི་ལྔ་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་སྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་འབབ་པའོ། །དེ་ནས་སའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏའི་སྡེ་པ་ལྷག་པའི་ལྟ་སྟེ། 
རླུང་དུ་ཏྲཱི་དབང་ལྡན་དུ་བྲུ། བདེན་བྲལ་དུ་གྱཱཾ མེར་དྷཱི། ས་འོག་ཏུཧཱ་སེ། རྡུལ་ 
དུས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་བཞིན་སྲང་ལ་སྟེང་དུ་ན་སྟེ་ནུབ་སྒོར་རོ། །ཤར་དུ་དྷི། ལྟོར་ 
ནྡཾབྱང་དུ་ཐུ། ནུབ་ཏུ་ཏིའོ། །དེ་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། པ་སྡེ་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་སྟེ། བཱི་རླུང་དུའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཕྱྭ། བདེན་བྲལ་དུ་ཛཱཾ། མེར་བྷཱི། 
ས་འོག་ཏུ་མཱ་སྟེ་བྲི་བྱ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ ་རུ་བྱ་བ་ཀ རྐ་ཊའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ལྷག་ 
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པའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ལ། ནམ་མཁར་མ་སྟེ་བྱང་ 
གི་སྒོ་རུའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བྷི། ལྟོར་བཱཾ། བྱང་དུ་ཕུ། ནུབ་ཏུ་བླཾའོ། །དེ་ 
དབང་ལྡན་དུ་བྱུ། བདེན་བྲལ་དུ་ཌྷཾ། མེར་ཌྷཱ། ས་འོག་ཏུཏྟ་སྟེ། བདེན་བྲལ་ 
ཀྱ་སྒ་རུབྲི་ལ་དེ་རྣམས་གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་སྟེང་ 
དུ་ཌ་ལྷ་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་དུའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཌྷི། ལྟོར་ཏྷཾ། བྱང་དུ་ཐུ། ནུབ་ 
གི་རྩིབས་ལའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཚུ། བདེན་བྲལ་དུ་ཛ། མེར་དྡི། ས་འོག་ཏུ་ 
ཉ་སྟེ་མེའི་སྒོ་རུའོ། །འདི་རྣམས་ཉ་ཡི་དུས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་ནས་ཡུག་གི་དུས་ 
སྦྱོར་ལ་སྟེང་དུ་ཉ་སྟེ་ཤར་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
ལ་ཛྷི། ལྷོར་ཛྙཱ། བྱང་དུ་ཚུ། ནུབ་ཏུ་ཚཱིའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཀྐ་ཡི་སྡེ་བ་ལག་པའི་ལྟ་སྟེ། ཀླི་རླུང་གི་རྩིབས་དང་། དབང་ལྡན་ 
དུ་ཁྲ། བདེན་བྲལ་དུ་གྲྲི། མེར་གྷ། འོག་ཏུ་དཱ་སྟ་མེ་དངལྷོ་སྒོའི་དབུས་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བྲིའོ། །འདི་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་ 
ནས་ཐུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྟེང་དུ་ང་སྟེ། མེ་དང་ཤར་སྒོའི་དབུས་སུའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྷི། ལྷོར་གྲཾ། བྱང་དུ་ཁུ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཀླིའོ། །སྒོ་དང་ 
སྒོ་ཡི་བྲ ར་དུ་ཧྭ་ཏཱ་དང་ལྡན་ན མ་མཁའི་མཐི ལ་ན ་གནས་པའི་སྣེ་པྲ ར་བཅ པ་ 
པ་རྣམས་ཞེས་པ་འདིར་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་བཅུ་གཉིས་ནི་རྐུ་རྐན་ན་ 
མྭཱ་མ་ཌཱ་ཌ་ཤྭ་ཉ་དྭ་ང་རྣམས་ནེ་དུར་ཁྲོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཧྭ་ཧ་ཀཱ་ཀཱ་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ནི། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དང་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་བཞི་རྣམས་སུའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་བཅུ་ 
ཙྩ་བརྒྱུད་དང་། དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུའོ། ། 
སྙིང་པོའི་འདབ་མ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཨ། ལྷོར་ 
ཨཿ བྱང་དུ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ། མེའི་འདབ་མར་ཧ། བདེན་བྲལ་འདབ་མར་ཧཿ 
དབང་ལྡན་འདབ་མར་ཧཾ། རླུང་གི་འདབ་མར་ྭའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ 
གྱི་འདབ་མ་ལ་ཐོད་པ་བརྒྱད་དོ། །དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅོམ་ 
ཕྲེ་མོ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་མིང་སྷ་རྡོ་རྡེམ་དང་ཀླུ་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཀྐི་རྡོ་རྗེ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁའ་ 
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འགྲོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་ 
མདུན་གྱིས་ཕྱོགས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་བས་ཤི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇྫི 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་རིང་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ན་དེའི་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཐུང་ངུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ 
ཐུང་ངུ་ཡིན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྙིཾ་རྡོ་རྡེ་ 
མ་དང་ཤི་རྡོརྡེ་དང་། ཀྐུ་རྡོརྡེ་མ་དངངྡཾརྡོརྡེ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཆོད་ 
བྱ་ལྷའི་ངེས་པའོ། ། 

འདིར་སྡིག་པ་དང་གཞུ་སོགས་ཁྱིམ་སྔ་ཕྱི་ལུག་བཟློག་ཏུ་འགོད་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པས་གསུངས་པ་སྟེ་འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་བྱཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མ་ 
ཡིན་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར། གཞུ་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ལུགས་ 
ལས་ལྡོག་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་དབུས་ནས་འགོད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
རིམ་པས་ཉེ་བའི་པི་ལ་བ་སྟེ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་འཐུང་གཅོད་ལ་སོགས་ 
པས་དགོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་མ་རིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་བུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉེ་ 
བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་ལུགས་འབྱུང་དང་མཐུན་པར་མཐའ་ 
ནས་འགོད་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལྷ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་རབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གནས་དང་ཉེ་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དང་པོར་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་མཚམས་སུ་ 
དགོད་པ་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་མ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་གྱིས་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་དང་པོར་ 
མཚམས་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འབྱུང་ 
མཐའ་ནས་འགོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་པར་ཤེས་ 
ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ ར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནང་དུ་ཆུ་ 
སྲིན་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགགས་པ་སོགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་འགོད་རིམ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 


60 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བཞུགས་ཚུལ་སྤྲོས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་གཙོ་མོ་མ་བསྒོམ་པར་འཁོར་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །རླུང་སོགས་མཚམས་ 
དང་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་གཡས་རྒྱུའི་དབང་གིས་རིང་པོ་རྣམས་ས་སོགས་སྡུད་ 
རིམ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཡོན་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཐུང་ཇུ་ 
རྣམས་སྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིམ་ 
པས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའི་སྡེ་པ་ལུགས་འབྱུང་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ ། 
ལཱི་སོགས་དབྱངས་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་རྣམས་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ས་ཏ་པ་ཙ་ཀའི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་རྐ་ལ་ 
སོགས་པ་ཨ་སོགས་དབྱངས་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་རྣམས་ 
གཞུ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རླུང་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་པ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྟའི་ས་བོན་འགོད་ 
དེ། གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་དབང་ལས་རིང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
སྟེང་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་སྤྲོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འགོད་དེ་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དབང་གིས་ཐུང་ངུ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། ནང་དུ་སྲོག་འབབ་པའི་ངེས་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་འགོད་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་ལྷག་མ་ཚིགས་ 
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བཅད་ལྔ་གོ་སླར་བཞག་པ་ནི། འདིར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་ས་བོན་དབྱངས་རིང་བ་ 
དང་ཐུང་བའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རི་བྲོང་འཛྲིན་པྲའི་ཞལ་ཏེ་ཞལ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པྲ་འཛིན་པ་ཅན་ཞབས་གཡས་ 
པ་བརྐྱང་ཞིང་རང་རང་གི་སྣོད་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་ 
ཞིང་སྐྲ་གློལ་བ་གོས་དང་བྲལ་བྲ་སྟེ། འདིར་འགྱུར་མངས་ལས། རང་རང་ 
འདབ་མར་གཡས་བཏྐྱང་གནས་ཞེས་པ་ལས་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་མེད་ 
དོ། ༈རྐང་པཱ་དང་རྐེད་པཱ་དང་། དཔྲལ་བྲ་དང་ནི་རྣ་བྲ་དང་མགྲིན་པྲ་དང་ལག་ 
པྲར་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འོག་པགས་དང་དར་དཔྱངས་ 
དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། མགོ་དང་རྐེད་པའི་ངོས་ལ་ རཿ 
རིམབཞིནསྐམ་པོའིཐོདཔའི་དུམབྱ་རལབྲ་ནམས་ཀི་རིགསཀྱི་ཁ་དོག་ལྣ 
ཡི་རྒྱན་གྱིས་མགོ་བོ་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། རྐེད་པའི་ངོས་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ 
ཕྲེང་བྲ་འཕྱངས་པའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་གཉིས་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྡེའི་མཆོག་དང་ཌ་མ་ 
ཆུ་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་གྭ་དང་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། ། 
འདིར་ཞལ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གཡས་གཡོན་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ 
དའི་ཏུདཾ་གསཊཝ་ལ་འཛན ག་ན་དྭ་ཚུ་ཤཊག་ཤག་རུསྟ་ཨཏཱཀ་ 
ཞལ་དང་བཅས་པའི་གཉིས་པའམ། ཡང་ན་དེས་གསལ་བྱེད་ཉིས་བརྩེགས་ 
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མཚོན་ཞིང་དེ་ཉི་མ་ཡི ན་ལ་དེས་ཀྱང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཐབས་ཤེ ས་མཚོན་ 
ངས་ཞལ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་བར་འཧད། མཐཾན་ཛཱ་ལ་དཱ༔ཁཱ་ལྡནུ་མགྲོ་ 
ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་འཕྱངས་ཤིང་། མགོ་བོར་ཅོད་པན་ལ་ཡང་ 
ྣོ་རྷེ་དར་དཱཔྱངས་དངདི་སྤྱི་བོར་ནོར་བཱའྲོ། །དཔྲལ་ལྡན་མགུལ་པ་ལ་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་རྐང་པ་ལ་རྐང་གདུབ་དང་། ཕྱག་ལ་ཕྱག་གདུབ་དང་ནི་རྐེད་པ་ 
ལ་སྐ ་རགས་དག ་དང་རྣ་བ ར་རྣ 'རྒྱན ་ཏེ་ ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། དུམ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་རྣམསྭ་ཀྱི་ཕྲེང་བྲ་ཡིས་དབུ་ལ་ 
བ རྒྱན་ཅིང་མཆེ་བྲ་ཅན ་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་མཐ འ་དག་ལུས་ལ་གན པ་ 
པ་དང་། རུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་དྲུག་པ་ཐལ་བྲའི་རྒྱ་ཡིས་གནས་རྣམས་ 
སུ་བཏབ་པའོ། །གཙོ་བོ་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བྲ་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མགྲིན་པྲར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་ 
འཕྱངས་པའོ། ། 

འདིར་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་པོ་ནི་དྲུག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པ་བྱས་པ་འདྲའོ། །སྤྱི་ 
བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་ནི་ཅོད་པྲན་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། རང་ 
གི་རྐེདཱདཱཏཏཱཀྐན་གོནྣས་ཐ། རིམ་བཞིནུ་རྟག་ཏུགས་གླང་པྲོའི་ཕྲགས་ཏཱཧོ་ 
ཞེས་པས། རྐེད་པར་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཕྱག་ལྷག་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བགོ་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བསྙེག་ཟའི་སྟེ་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ 
གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབྲས་གཡས་ཀྱི་རྩྭ་བྲ ར་ཏེ་ 
འོག་ཏུ་བདུད་དང་། གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དབྱང་ལྟན་ཏེ་དྲག་པོ་མནན་པའོ། ། 
ལུས་ལྭ་ཐལ་བྲ་སོགས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ 
བཅུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ལྟན་པ། འཇིགས་པའི་དུསུ་ཀྱི་རྩེ་མྲོ་ཉན་མེ་ 
དང་མཚུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་འོ་དགྲ་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོའི་པདྨའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མར་གནས་ 
པའི་ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལག་པྲ་གཡས་ན་ཌ་མཱ་ཆུ་དང་གཡོན་ན་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཾ་གྭ་ཉིད་དེ། 
འདིས་མཚོན་ནས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོའི་ 
བདྨར་ནུབ་བྱང་དུ་བཤང་བ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་གཉི་བ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲག་ 
དང་། ལྟོ་ཤར་དུ་མི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་ 
མཱ་ལྭ་གནསྭ་པ་ཡིན་ལ། དཀར་དམར་གྱི་ཊུ་བའི་སྣོད་ཀྱང་སྟེང་འོག་ཏུ་སྟེ 
དེ་དག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ནའོ་ཞེས། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོན་ན་བཤང་བ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

ཁུ་བ་དཀར་དམར་རོ། །ཡང་ན་ཁུ་བ་དཀར་དམར་ནི་གཙོ་མོ་དང་གཙོ་བོའི་ 
ཕྱག་ནའོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད། སྣོད་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དངོས་སུ་ལྷ་མོའི་རྣམ་ 
པར་མེད་དེ་ཡོད་ན་ལྷའི་གྲངས་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་མོད་འོན་ཀྱང་བདུད་ 
རྩིའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ལྟའི་དབང་དུ་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཡོན་ན་སྣོད་དེ་དག་བསྣམས་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ་ 
གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཡིན་པས། ཀུན་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གྭ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ 
བྲ ར་སྦྱར་བའི་བདྲེ་བ 'ལ ་སྟོམ ར་ཞུག ས་པ འི་བདག་ཉིད་ནི་དབུས་ ཀྱི་ 
དགའ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི་ལྟའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ 
ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྲེར་པོ་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་དཀར་པོ་དང་། 
ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པ་དམར་པོའྲི་མདོག་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་བ་ནག་པཱོ་དང་། 
སྟེང་གི་ལྟ་ལྡང་ཀུའི་ལུས་དང་། འོག་གི་ལྷ་སྟོན་པོའི་མདོག་སྟེ་དེ་རྣམས་རང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་གི་མཚན་ 
མཱ་རྣམས་ནི་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་དྭག་གི་ཚོགས་མངའ་བའོ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འཁྱུད་པ་དག་ཀྱང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནག་པོ་ལ་སེར་པོས་དང་། དཀར་པོ་ལ་དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོས་འཁྱུད་པ་སོགས་གཞན་རིགས་ལ་འཐུད་པར་རིག་པཱར་བྱ་སྟེ་ཀུན་ནས་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་གནས་སྲོ། །དེ་ནས་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུངས་པ་སྦྱིན་ 
པཱ་སྲོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བྭ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་དབྲང་ 
[551 ུཧྭཧཱ་ ཏངཝ་ཉྡ་ཏྤ་ར། ཏཤཉཱཧཱ རྔ་ས་ཐུནནཾ། ཕིགས 
འཁོཿ ར་གྱི་ལྙ ་མོ་དོན་གཉི ས་ན མས་རྣ མ་པ ར་སྦྱང་བྲ ར་རམ་རྣ ས་ལ ར་དག་པ་ 
དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གནས་གང་དུ་གནས་ 
ཕྱོགསྙ་དདཱ་བཾགས་བྲལ་དུ་གནས་པའི་གནས་འ་སོགས་ཏེ་རྟེ། སྐབས་འདིར་ 
འགྲེལ་བའི་ཚིག་རྭ་འགྱུར་ལྟར་བདེ་བས། འདིར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
སའི་ཕྱོགས་བ རྒྱད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོཿ ར་ལོ་རླུང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐྦ ར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཡ ང་དག་པར་རྒྱུའོ། །ས་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན ་དུ་འོག་ཏུ་ རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ན མ་མཁའི་མ ཐར་ 
ཐུག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱུ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ལུས་ལ་སྐྲ །བྲུ་གང་བཅས་ཁྲུ་ལྔ་ཡི ཊྱོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ་འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་ 
པས་གར་ཡང་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། །དེ་སྟེད་ཀྱང་ནི་སྒུ་ 
ཡིས་ཁུབ། །ཅེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཀའ་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་གསུངས་པ། འདིར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ལ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ། །དེའི་སུམ་ཆའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདུད་དང་དྲག་པོ་མནན་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དུ་བ་མ་སོགས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་གྱི་འདབ་མ་ལ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དགའ་བའི་ 
རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཛིན་པའམ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་ 
འགགས་པའམ་ བ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཉེར་བཞི་དང་ལྷག་པའི་ཟླ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས་དག་པ་སྡར་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱག་གཉིས་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་མ ཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པའོ། ། གྲི་གུག་དང་ཐོཿ ད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ཐ ར་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བ རྒྱད་རྣམས་སུ་ཐད་ 
ཀའི་ ཆ ར་ས་ཡི་ད ཀྱིལ་ ་འཁོ་ ར་གྱི་ཚད་ ཀྱི་དཔ ག་ཚད་སྟོང་ཕྲ ག་ཉེ ར་ལྔ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེའི་སུམ་ཆའི་ས་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་པའོ། ། 
ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེད་སྔ་མར་སའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆུའི་འཁོར་ལོའོ། །མེ་དཀྱིལ་གྱི་སྔ་མར་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཕྱི་མ ར་ རླུང་གི་ 'འཁོཿ ར་ལོའོ། ། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ལ་ན མ་མཁའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སའོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ན མ་མཁའི་ད ཀྱིལ འཁོཿ ར་ནི་ནང་དུ་སྐྲ་ 
ཁྲུ་གང་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་གནས་ 
རྣམས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞུ་འགགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉེ ་བའི་གནས་རྣམས་ཀུན་སྡིག་ཁྱིམ་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དྭང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ གི་སྒོའི་གཡས་ 
ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཞིང་བཞི་སྟེ ། སྲང་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགགས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ཏེ་བུ་མོ་འགགས་ 
པས་ལེན་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དྭང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་རླུང་གི་སྒོའི་དུར་ 
ཁྲོད་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཚན་དོ་ཧ་བཞི་སྟེ་ 
སེང་གེ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་རྣམས་ཏེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་འགགས་པས་ཚོར་བ་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ 
འདྲུས་པ་བཞི་སྟེ། འཁྲིག་ཁྱིམ་འགགས་པས་རེག་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
དང་། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་རྣམས་ཏེ་གླང་འགགས་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ 
རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བཞི་སྟེ་ལུག་ཁྱིམ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁཱོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ 
ཏེ་ཉ་ཁྱིམ་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤར་དང་མེ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་འཐུང་གཅོད་དམ་ཁྱིམ་ནི་བཞི་སྟེ། 
བུམ་ཁྱིམ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་མམ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་རྣམས་ཏེ་ནང་དུ་ཆུ་ 
ྲིནཁྱམ་གྱིདུས་སྦྱར་གྱི་རླུང་འགགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོའི་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། ། 

དེ་དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཡི་བར་ནི་རླང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྟེ་དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སོ། །དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མཚམས་བཞི་འགགས་པའི་དབང་གིས་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་ 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བཞིའོ། །ཡང་ན་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་འགགས་ 
པས་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱན་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་གི་ཆདུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཤིང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་དོན་རྣམ་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའོ། །ཐུན་ 
ཚོད་བརྒྱད་འགགས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ཡང་ན་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རྟེན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་ལ་རླུང་སྒྲིབ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


པ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡི་ས་དཀྱིལ་ 
སོགས་ཀྱི་ ་ཆ་ལ་བ ཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་( འག འ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཡུལ་དང་གྲོང་མཐའ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྦྱར་བ་དང་། ནང་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ 
ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་རྫོགས་རིམ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་འགགས་པ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོརྡེའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། ། 
ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་ 
འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་ག སུངས་ཤིང་། འཁོ ར་ལོ་སྡོམ་ཆུང་ལྟ ར་ན་གན ས་ 
དང་ཉེ་གནས་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་ཉེར་བཞིར་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཉེར་བརྒྱད། སྡོམ་ཆེན་ལས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་དབྱེ་བ་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ན་གླིང་བཞི་གནས། དེའི་ 


བ ༡ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཚམས་བཤི་ཉེ་གནས། དེ་བཞིན་ཆུ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིར་ཕྱེས་ཏེ་རླུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

འཛམ་ གླིང་གི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ན། པྲུལླི་ར་མ་ཡ ་ལ་དང་། ཛ་ལནྡ་ར་སོགས་ 
ཡུལ ་ཉེར་བཞི་གསུངས་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ་ལས་ཀྱང་གནས་ནི ་ཛ་ལ་ར ར་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཡང་དེ་བཞིན དུ་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ ཆེན ་ལྲས་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀ་མ་རླུ་པ་ཛ་ལར་གྲགས། །ཕྲུརྩ་གི་རི་དེ་བཞིན་གནས། ། 
ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་བཞི་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་ 
གནས་སོགས་སུའང་བཤད་དོ། །ཡུལ་རེ་རེའི་གྲོང་ལ་སྦྱར་ན། དམངས་རྒྱལ་ 
རྗེ་བྲམ་རིགས་བཞིའི་ཁྱིམ་གནས་སོགས་ སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་ལུས་ 
ལ་སྦྱར་ན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སྔར་གསུངས་ 
གཙུག་དང་། རྣ་བ་གཡས་དང་རྩིབས་ལོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། པུས་མོ་ 
རྣམས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན། གནས་དང་ས་སོགས་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ ར་དང་། སྡོམ་ཆུང་ ལྟ ར་ན་སྐྲ་མ ཚན། ས་དང་སྤྱི་ག ཙུག་དང་རྣ་བ་ག ཡང་ 
གསུངས་ལ་རྩ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་གྱི་མིང་ཅན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཤད་དོ། །སྙིང་གའི་རྩ་གསུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 

དག་བཞེད། ནང་རླུང་ལ་སྦྱར་ན། གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་ལ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་དབང་བ་དང་བདག་པོ་ 
དང་ཐིམ་པའི་དབྱེ་བས་གནས་ཤིང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཆ་ལ་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་དང་ཐུམ་པ་ལ་གཙུག་ཏོར། ཉ་དང་ཡུག་ལ་སྙིང་ག ། 
གླང་འཁྲིག་ལ་མགྲིན་པ། ཀར་སེང་ལ་དཔྲལ་བ། བུམ་སྲང་ལ་ལྟེ་བ། སྡིག་ 
གཞུ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྲོག་གཙོ་བོའི་རྣམ་པས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ 
དོ། † ་བཞིན་དུ་སོ་སེན་སོགས་ལུས་ཁམས་སྟིགས་མ་དང་། དྭངས་མའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྦྱར་ན་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་ 
བདུན་ལ་ས་བདུན་དུ་བྱས་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་ལ་ས་གསུམ་ཏུ་བྱས་པ་ 
ས་བྱར་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ཐབས་ 
ཐབས་བྱུང་གཉིས་སམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ལ་རེ་ 
རེར་བྱས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའོ། ། 

གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱར་ན། དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་འཕར་མ་ཡན་ཆད་གནས་དང་ཉེ་གནས། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གནས་ཚན་དོ་གཉིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྨུགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་འདུས་པ་གཉིས། རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་གཉིས། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་འཐུང་གཅོད་གཉིས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆུང་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་གནས་དང་ 
ཉེ་གནས། དེ་བཞན་གསུངའཁོརགྱིཕོགས་ནི་ཞང་གཉིས་དང་མཚམས་ནི་ 
ཚན་དོ་གཉིས་སྒུ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་འདུས་པ་གཉིས། མཚམས་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
གཉིས། དེ་དག་གི་དོན་ཐོབ་ལས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་འཐུང་གཅོད་གཉིས་སུ་བཤད། སྡོམ་ཆེན་ལས་ནི་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
རྒ་ཤི་དང་གཞུ་སོགས་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབྱེ་བས་མ་རིག་པ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཡུགས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གནས་བཞེ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
གནས་དང་ཉེ་གནས། དེ་བཞིན་སྭ་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་དག་རིམ་བཞིན་ཞིང་དང་ཚན་དོ་འདུས་པར་དུར་ཁྲོད་འཐུང་གཅོད་ 
རྣམས་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྱར་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བ ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་དུས་སྦྱོར་རེའི་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་འགགས་པས་ས་ 
རེ་རེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་བའི་པདྨ་དང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་ 
ཏོར་དུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གཉིས་རེ་འགགས་པས་ས་གཉིས་དང་བཞེ་དང་དྲུག་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་གོང་བཤད་ 
ྱིས་སྦྱར་བས་རླང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གནས་སོགས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་གནས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཆར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་འཇོམས་ཤིང་། དེ་བཅོམ་ 
པས་དུག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་འགོག །དེ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འགོག་གོ །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ལ་འགག་ཅིང་། ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་རྣམས་འགག་གོ །དབུགས་ 
འགགས་པ་ལས་ལུས་འགགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འགགས་པས་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད 
ལས། སྲོག་ལ་སོགས་རླུང་མ་དག་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིགས་འབྱུང་ 
བ། །དེ་རྣམསཁྱིམ་དུ་ཡང་དག་བཤད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཟའ་རྣམས་འབྱུང་།། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པར་བཤད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་ནུ། ཟྡུ་ཊ ལུས། གྐནས་ཉི་རའ་ཏུདགཱཏྔ་ཐཾའི་སྭ། དེ་བཞིནུ་ཉེ་ 
གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་སོགས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཐ་ཧྲཝ་ 
ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་ནང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གནས་ཞིང་ཚན་དོ་ 
འདུས་པ་དུར་ཁྲོད་ལྔ་ལ་གཉིས་རེ་ཕྱེ་བའི་བ ཅུ་དང་ས་བཅུ་སྦྱར་ཏེ་བཤ ད་ 
ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕ ར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་དང་ 
ཞིང་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཚན་དོ་ནི་འདུན་བའམ་སྒོན་པ་ཡིན་ལ་ཨུ་ཧ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་པ་བཞིན་བདག་གིས་བྱ་ཞེས་གོ་གྱོན་པའི་དོན་ཏེ་ས་ལྔ་པ ར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ལ་བསྟེན་ནས་ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པས་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །ས་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པར་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཞིང་དག་པ་འདུས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགུ་པ་ དང་བཅུ་པར་སྟོབས་ དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་བྱིན་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས ་དུན་ ཁྲོད་གཉིས་སོ། །འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་ འཐུང་གཅོད་ ནི་སམ་ 
ཊར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། མན་སྟེར། འཐུང་གཅོད་མོས་སྦྱོད་ ཀྱི་ས་དང་། 
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ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་དོ། །ཀུ་མུ་ཊི་ལས། འཐུང་ 
གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ཡུང་དུ་ 
དྲངས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་ཕོ་འཐུང་ཤིང་གཅོད་པ་ 
དང་། ས་བྱཅ་གཉིས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཉེ་ 
བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་སའི་ངེས་ཚིག་ 
གི་དོན་ནོ། །མདོ་རྒུན་སོགས་ནུ་གཟུངས་པ་དུུ་མཛུན་པར་རྫོ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྡོརྗ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་ཐོ། །དེ་ཉད་ཉི་མའི་དྲྭཀིལ་འབོར་འདུ། །བདུད ཅའི་འོད་ཏི་གཉིས་ 
པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ། 
ནར་མཁའ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གནུས། ྡོརྡེ་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །སྭདེའི་འོདུ་ 
ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ 
ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་ 
མེད་ཅེས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དགུ་པ་དཔེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། །སངས་ 


ཏ་ར 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་ ས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱཅ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ 
ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་འདི་དག་གིས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་འགགས་པས་ས་དང་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པ ་བྱཅ་གཉིས་ སུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒ་ཤི་ནས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་རྒྱུད་རྩ་བར་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ས་ནི་ཉི་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གང་དུ་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཀྲོད་ཏེ་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་འདི་དག་ངེས་ 
དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ནི་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གནས་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ཨར་བུ་ཏ་ ཀྱེ་རྡོར་ ལས་ཉེ ཉེ་བའི་ གནས་ དང་འཁོར་ ལོ སྡོམ་ པར་གནས་ 
ཐྭགྲདས་ཤིང། དེ་འཞན་ནུ་འཁོར་ལོ་ཚྣམ་པར་ཀྲ་མརྐུ་བ་ཞིང་དུད། ཀྲ 
རྡོར་ ངྭ་ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལེར་གནས་ ་སུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པར་ 
ཀུ་ལུ་ཏ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པ ཀྱེ་རྡོར་སོགས་སུ་ཉེ་ཞིང་དུ་ བཤད་ 
བ་དང་། གོ་ད་ཝ་རི་སྡོམ་བར་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཀྱི་དོར་དུ་ཉེ་ཞིང་དུ་གསུངས། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཚན་དོ་ཧར་གསུངས། སྡོམ་ཆེན་དུ་ཙ་རི་ཊ་འཐུང་གཅོད་ 
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དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་ཞིང་ 
སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་མིང་དུ་མ་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
འབྲིང་རྣོ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་རབ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་དབང་ 
རྟུལ་རྣམས་རང་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་གི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ་གྲོང་གཅིག་ཏུའང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རིགས་སོ་དྲུག་གནས་པར་བསྟན་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཡུལ་ 
ཉི་ཚེ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ལ་ལར་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ལར་ 
ཞིང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཀྱང་དོན་འགལ་མེད་དུ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཉམ་སྒྲགས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་རང་ཉིད་ནི། །ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཞིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ལ་གྲུབ་སྟེར་མ། །མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བྱས་ནས། །འདུ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་འགྱུར་ 
ན། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་རྟེད་དཀའ་བས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་ 
བྱེད། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དབང་འབྲིང་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་རང་ལུས་ 
ལ་གནས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་དེའི་རྩ་ཁམས་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོར་ 
གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རང་ལུས་རྩ་ཡི་གཟུགས་ལ་འདིར། །གནས་ 
ཀྱི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་གཟུགས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱར་དེ་ཡི་གོང་ 
བུའི་དངོས། །ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་འབྲིང་གིས་རང་ལུས་ཉིད་གནས་དང་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
མོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་རྣོན་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ལུས་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་ཁམས་འཆིང་བ་ལས་ནང་གི་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་རིམ་པས་རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བགྲོད་པ་ལ་གནས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
བརྡོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདི་ཉིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འགྲོ་བ་གསུམ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

པོའང་འདི་ཉིད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནས་སོགས་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་གནས། །དེ་བས་དེ་རུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །སྐྱོ་བྱ་དེ་ཉིད་ཅན་གྱིས་མིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུད་ཟད་མེད། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྣམས། །བསྐོར་བས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་རྣམས་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞིན་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དམིགས་ 
ཏེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བསམ། །ལྒུགས་པའི་དངོས་པོར་རབ་འགྱུར་ 
པས། །ཟླ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཉེར་བསྟེན་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་གསལ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཆོག་མཐོང་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུས་ཏེ། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་ 
སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མིག་འཕྲུལ་མཁན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་རྣམས། །སེམས་ནི་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཅེས་མན་ངག་སྟེ་མར་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིར་ས་བྱཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
ག སུངས་པ 'དང་ འག ལ་ཞེ་ན ། ཁ་ཅིག་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་མིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཀྱང་མན་སྟེ་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ 
པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡིན་པ ར་བཞེད་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤནྟི་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་བྱཅ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་དབུགས་ 
འགགས་ཚུལ་དང་མི་འགྲིག་ཅེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །ཡང་མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། །དཔེ་མེད་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ ༈ །ཞེས་ག སུངས་པ་ འདི་ལ་ཨ་ བྷ་ཡ ས་ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་ལ། ཡང་ན་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་ལམ་ནེ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ 
ས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མན་སྟེ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། 
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འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་ 
བཅས་པས་བཅུ་གསུམ་ཟེར་ཀྱང་འགྲིག་དཀའ་ལ། དོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་ལ་དཔེ་མེད་པ་སོགས་ 
གསུཊ་རྒམ། རླུད་ རྡེ་ཧྲེན་པེ་གཞན་ཝས། གུནུ་ཏུ འད་དང་མ་ཚགས་བདྨ་ 
ཅན་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་ འདི་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ཡིན་པ ར་ཁྱད་མེ ད་ ལ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ 
ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་སོགས་བཞེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་སྔགས་ལམ་བསྣོན་མ་མ་བཏབ་པར་མདོ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྟེ་གནས་ཀྱི་སའམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བཏགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་རབ་དགའ་སོགས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་བྱང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ས། ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་འཐོབ་པའི་འོད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཚད་མེད་པའི་འོད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། དེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
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ལས། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ས་ཡི་གྲངས་མང་ཉུང་གསུངས་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་གནད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ཕའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
གསུངས་པ་ཡང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་རིམ་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་ 
རླུང་མཐའ་དག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལའང་ 
དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྩི་བས་གནས་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ཀུན་དུ་འོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མཛེས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གཡོན་པའི་རྩར་སྲོག་ 
འབབ་པ་འགགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒ་ཤི་འགགས་ 
པ་དང་སྦྱར་ལ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ཉེ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ཏེ། ནང་དུ་སྡེག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡས་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་འབབ་ 
པ་འགགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟླ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ 
ཞིང་སོགས་རིམ་སྦྱར་གྱི་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རེ་རེའི་རླུང་ 
འགགས་པས་ནམ་མཁའི་འོད་ལ་སོགས་ནས། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ 
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བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་དང་མ་རིག་ 
པ་འགགས་པ་ས་བྱང་གཉིས་པ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ཡི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀཱ་མ་རྲུ་བ་ཛཱ་ལར་གྲགས། །ཕྲུརྣ་གི་རི་དེ་བཞིན་ 
གནས། །ཨོ་ཌི་ཡཱ་ཌ་བཞི་པར་འགྱུར། །ཤི་ཌྫཱ་པཱི་སླཾ་དེར་གཙོ་མོ། །ཞེས་ 
སོགས་ནས། གནས་སོགས་དང་ཕོར་གྱུར་པའོ། ། 

ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཀ་མ་རྭུ་པ་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གཉལ་གྱི་ལྟོ་ཐད་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་ 
ཐད་ཀར་ལྟོ་བྱང་དུ་འབབ་པ་དེར་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཛ་ལར་གྲགས་ཅེས་པ། 
ཛ་ལ་ནྷ་ད་རྭ་ད་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ནྭ་ག་ཀོ་ཊི་ཞེས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བ་ན ་ཡོད་ཟེ ར་ཁ་ཅིག་ རྒྱ་ག ར་དང་ཁ་ཆེའི་བ ར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བའི་གནས་དེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །པྲུརྟ་ 
ཞེས་ཏེ་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་མིང་ཐོག་བསྡུས་པ་ཀྭ་ཛཱ་པྲྭ་ཨོ་བཞི་ནི་གནས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གནས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སུ་ཤཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཌྫཾརྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ཀུརྡོརྡེ་མ་དང། སྨ་རྡོརྡམ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་དག་གནས་དེར་གཙོ་མོ་སྟེ་དེ་དག་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། གོ་ད་བ་རིི་བའི་མཆོག་སྦྱིན་མ་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་ཡོད་པ་གྲུབ་ཆུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ར་མེ་ཤྭ་ར། དགའ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ། ལང་གའི་གླིང་ཕྲན་ན་ཡོད་ཟེར། དེ་བྲི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོ་རྫོང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
བ་རྗེནྨའི་ས་ཆ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་མཛེས་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ལྷ་ 
བ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཟེར། དེ་ལྟར་གོ་ར་དེ་མཱ་སྟེ་ཉེ་ 
བའི་གནས་བཞི་འདི་རྣམས་སུ། སླཱ་པྱིཏཱ་ཤཱི་གཙོ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨརླུ་ 
ད་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཞེས་པ་ལ་འདོད། ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་ཟེར། རུཾ་མུནིརྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པར་བཤད། ཁ་ 
ཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཟེར། ཨོ་ཏཱི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ 
ནས་ནུབ་བྱང་དུ་སོང་བ་ན་གང་གའི་ལྷོ་འགྲམ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ཏེ་གྲང་སྐྱ་བོའི་བུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་མུ་ཨོ་ཀ་བཞི་ནི་ཞིང་རྣམས་སོ། ། 
དྷི་དཾ་ཐུ་ཏི་ཞེས་ལྟ་མོ། །རྣམས་རྟེན་ནོར་འཛིན་གཞི་ལའོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་གནས་དེ་དག་ས་གཞི་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནི་དགེ་མཚན་གསུམ་ 
ཤརྟིའང་དང་། ས་རུ་པ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ན་ངང་པ་སོགས་བྱ་སྐད་སྟན་ 
པ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲབ་གནས་རྡོའེ་ལིང་ག་ལྟེ་བ་ལྟ་ཐུས་མཚན་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད། 
མང་པོ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་སི (ལའི་གླིང་ཡིན་ཟེར། 
ཤོ་ཤ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ཡིན་ཏེ་ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་ 
པས་བརྩིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐོགས་པར་བཤད། ལཱ་ཊའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ 
ཞིང་རྣམས་སོ། །འདི་བཞིར་ཏཱ་ཐུ་དྷཾྷ་དེར་གཙོ་མོ། ཞེས་སོ། །ཀ་ལིངྐ་ནི་ 
རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་འཁྲུངས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་ 
བྲག་ཡིན་ཟེར། ཙནྡྲ་དི་པ་ཟླ་བའི་གླིང་ཞེས་པ་གྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མཚོ་ 
གླིང་ཞིག་ལ་བཤད། ལམྐཱ་ཀཾ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
ཀ་ཧ་ཙ་ལ་ཞེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཚྩནོ་ཧ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། གྷི་བཱཾཕུ་པླ་དེར་གཙོ་མོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་སོ། ། 

ཀཱ་ན་ཙི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཅེས་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་བཤད། ཀོང་ཀ་ཌ་ཀ་ལྟོ་ནུབ་ན་མཐའ་ 
ཆུས་བསྐོར་བ་སྐུ་མཆོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྲིབ་མའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་གྲོང་ 
ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་མཆོག་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ནི། ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ལྡིང་བའི་ཡུལ་ན་མཚོའི་ 
གཏིང་ན་མི་གསོན་པོ་ཉལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དཔལ་ཤའི་སྐུ་ཅན་ཟེར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་རང་གི་ལྷར་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དང་། ཏུ་བ་ཀྭ་ཡ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐུ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །རྲུ་པ་ཀྭ་ཡ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྟེརྡོརྗེ་གདན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །བི་སྨྲ་ཀྭ་ཡ་གྲིབ་མའི་སྐུ་སྟེ་བར་སྣང་ན་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། དུས་བཟང་ལ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་འབུལ་ཞིང་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ །ཧི་མཱ་ལ་ཡ་རི་གངས་ཅན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ 
བོད་ཡུ་ལ་བཞེད།བཞི་པཞི་ན་པྭལ་ཞསཔ་བལཡུལཉིདད།དེལྟར་ཀཀ་ 
ཧིནེ་བཞི་པ་ེནི་ཉེ་བའི་ཚན་ཧྩོ་ཧ་བཞི་སྟེ། ཧཱི་ལུ་ྷབྷི་དེར་གཙོ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
མཱཏཱཾ་གྲི་ཧ་མ་མོའི་ཁྱིམ་ཞེས་པ། བ ལ་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤ ར་དང་ཟླ་བའི་གླིང་གི་ 
བྱང་ན་ཡོད་དེ་ས་དཀ ར་གྱི་ཡུལ་ཞེས་ཟེ ར། པྲ་ཡཱ་གི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན ་གྱི་ 
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ནུབ་བྱང་སོ་རཏྟའི་ཤར་ན་ཡོད་པ་མིང་ལཾ་པ་ཀ་ཟེར་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཀོ་ 
ླ་གི་ར་ཞསཔརྒྱགརལ་ུབ་ིཕོགསནཀོལ་ིུཞསཔའིགྲང་དུ་ཐུནྟ་ི 
རི་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གྲི་ཧ་དེ་བ་ཁྱིམ་གྱི་ལྟ་སྟེ་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ན་ 
རྡོའི་ལིང་ག་སྟིང་འདྲ་བས་མཚན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་མཱ་ 
ོགྲི་བཞིན་འདུསཔརྣམ་པབཞིརའབྱུརཏ།རྷིཊཾ་ཱུདེར་གཙོ་མ་ཞས 
སོ་རྭ་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀ་སུམ་ 
སུ་ལ ཌྟ་དཱི་པ་ག སེ ར་གླིང་སྟེ་ རྒྱ་ག ར་ལྷོ་ཕྱོག ས་སུ་སྨ ན་ཙེ་དང་གཤིབས་ན པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཟེར། སྙིང་ལ་ཞེས་པ་སིང་ག་ལའི་གླིང་ཏེ་སྔོན་སྲིན་མོས་བཟུང་པ་ 
དེད་དཔོན་སྐྱིང་ལས་བཏུལ་ནས་མིང་སེང་གེ་འཛིན་ཞེས་པར་གྲགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སོ་ཀ་སུ་སིང་བཞི་སྟེ། ཉེ་བའི་འདུས་པ་འདི་རྣམས་སུ། །ཛྷྷ་གཙོ་ 
མོའོ། །ཞེས་སོ། །ན་ག་ར་ཞེས་པ་སྒྲ་ཐད་དྲང་གྲོང་གི་དོན་ཡིན་ཡང་སྤྱི་མིང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུག་ཀྱི་གྲོང་ན་ག་རའི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཡུལ་ 
དེའོ། །མ་ཐྷེན་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རི་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། སྤིནྡྱའི་ཡུལ་ནི་ཆུ་བོ་སིནྡྲ་འབབ་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཟེར། ཀི་རཱ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཐད་དྲང་མོན་པའི་ 
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ཡུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཕྱོགས་གར་ཡོད་བཤད་ 
པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མ་སི་ཀི་ཞེས་པ་དེ་བཞི་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཛྷིཛཱཾཚུ་ཏདེར་གཙོ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
མ་རུའི་ཡུལ་ནི་མྱ་ངམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ཛ་ལ ནྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ 
ཕུག་ཞིག་ན་རྡོའི་མཚན་མ་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་རྡོའི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་བ་ཕྱིར་ 
བཏོན་མི་བཏུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའམ་འཇིགས་པར་གྲགས་པ་དང་། ག་ 
ཧཱར་ཞེས་པ་མང་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་གྲགས། ཀུ་ལ་ཏཱ་ཞེས་པ་རིགས་ངན་གྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་དང་། ས་མ་ལ་ཞེས་པའང་མང་ཡུལ་ན་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སྟེ། མ་ག་ 
ཀུ་ས་བཞི་པོ་འདྲི་རམས་ནི། དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གསུངས། ཙཚྩཱ་ཛྷཱ 
ྷི་དེར་གཙོ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
ཙ་རི་ཏུ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་དེ་འབྲས་བཟང་ 
པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཡུལ་དེར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་ཆང་གི་བཅུད་བསྡུས་པས་ཆང་ཡང་ཡང་ 
བསིང་ཡང་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ཡོད་ཅེས་གྲག ཀེ་ར་ན་ཞེས་པ་པྱུར་གི་རི་ལས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཀོང་ཀན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་དང་དེ་ལ་ 
མི་ས་ཀ་ཏའི་ཡུལ་ཡང་ཟེར་ཅེས་བཤད། བྫིནྨ་ཞེས་པ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དེ། 
རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་གྲགས་ 
པ་དང་། ཀོ་མཱ་རི་ཀའི་གྲོང་ཞེས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
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ཕྲ ན་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་གཟུག ས་བཟང་འབ འ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྟེ་དེ་ལྟ རཿ ཅ་ 
རོ་བི་ཀོ་ཞེས་པ། རྣམ་བཞི་འཐུང་གཅོད་ཅེས་པར་གྲགས། གྷི་གྷོ་ཁུ་ཀྲི་དེར་ 
གཙོ་མ་ཞས་སོ། །པིར་ཛཱཤེས་པ་དཔའ་བོ་སསཏེ་ྱ་རརྡོ་རེགདནགྱི་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ཟེར། ཀོང་ག་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ 
གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལདྐའི་གླིང་ན་ཡོད་ཟེར། ཤྲཱི་ཧབྟ་ཀ་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨ་ག་རྭ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བི་ཀོ་ཏྲེ་ཤི་ཞེས་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས། ཉེ་བའི་ཁྱིམ་རྣམ་པ་བཞིའམ། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 
བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། ཀི་ུ་གྷཱ་གྷི་དེར་གཙོ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐ་སོགས་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ། རྐན་མ་ཌ་ཉ་ང་དྲུག་ཐུང་རིང་གི་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
མོའི་ས་བོན་ནོ། །ཧ་སོགས་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི།། དུར་ཁྲོད་མ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཨ། ། 
ནོ། །དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿཞེས་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནུས་མ་ཕོ་ཉ་མོ་བརྒྱད་དེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལའོ། །བར་ 
མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཉིད་ལ་ནི་ཐོད་པ་རྣམས་སོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་ 
གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་གཙོ་མོ་སྟེ། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
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འགགས་པ་ཡིས། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཅིང་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དུ་གྱུར་པས། ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་མོ། །མ་རིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་སོགས་ཁྱིམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་སོགས་མཐའ་ནས་འགོད་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གཞུ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་ཡུགས་ཟློག་གིས་ 
བསྟན་པ་ནི་རྒ་ཤི་དང་སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁ མས་རྣ མ་པ་བ དུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ འཛག་མེད་སྒྲིབ་བྲ ལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རབ་ 
དང་ནང་གི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་ཁྱིམ་སོགས་སུ་གཙོ་མོ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡི་གེ་ནི། གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཀ་ཛྡ་པྲུ་ཨོ་ 
ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། རླུང་གི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ། ཀཾ་ 
ཀ་ལ་ཞེས་པ་ཀེང་རུས་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ནི་ཀཾ་ངོ་། ཀོ་ 
ལ་ཧ་ལ། ཞེས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ལ་ཀོ་སྟེ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ར་རྐུའོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། ནུབ་དང་རླུང་གི་སྒོར། པུ་རི་གནྟྷ་རྣག་གི་དྲིའི་པྲྭ། སར 
དཾ་ཤ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པར་ས། ཡང་ན་ན་ནའོ། ། 

ཀླཱཾ་ན་ཞེས་པ་རུལ་པའི་དྲི་ལ་ཀྐཱི། དབང་ལྡན་དུ། བ་ལ་མྲི་ཏུ། བྱིས་པ་ཤི་བར་ 
བཱ་སྟེ། ཡང་ན་མ་མའོ། །ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོར། ཤ་བ་ད་ཧ་ན་རོ་བསྲེག་ 
པ་ལ་ཤ །བྷོ་ར་ཡུ་ད། མི་བཟད་པའི་གཡུལ་གྷོ་སྟེ། ཡང་ན་ཌ་ཌཱའོ། །ཤར་དང་ 
མེའི་སྒོར། ཤཱ་ལ་བྷེ་ད་རྩེ་མོས་འབིགས་པ་ལ་ཤཱུ་དང་། ཨཱཌྱི་ཊ་བྷ་ཀྟ། ལྷག་ 
མ་ཟ་བ་ལ་ཨུ་སྟེ། ཡང་ན་ཉ་ཤཱའོ། །མེའི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུ་བྷཱི 
མ་འཇིགས་པ་ལ་བྷི། བྷ་ཡཾ་ཀ་ར་འཇིག་བྱེད་ལ་བྷ། ཡང་ན་ང་དྭའོ། །དབང་ 
བྱ་ཧ་ས་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ལ་ཨ། ཡང་ན་ཧ་ཧཱ་འོ། །བདེན་བྲལ་ཀྱི་སྒོའི་གཡོན་ 
དང་གཡས་སུ། རོ་དྲ་རཱ་ད་དྲག་པོའི་སྒྲ་ལ་རོ་དང་། ཕེ་ཊ་ཀ་ར་ཕེཊ་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཕེའོ། །ཡང་ན་ཀྟ་ཀཱ་འོ་ཞེས་པ་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཉིས་འགྱུར་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའི་སླད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཀ་མ་རུུ་པ་དང་ཛ་ལནྫ་ར་སོགས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་ཡིན་པ་རྫུན་ཏེ་གྲོང་བྱེ་བ་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
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བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཡུལ་དང་། གྲོང་བྱེ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པའི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཀྭ་མ་རུུ་བ་སོགས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་བཞི་ 
གནས་དང་། མཚམས་བཞི་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་མི་མཐུན་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉི་ཚེ་བའི་གནས་སྲ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དགྲོལ་བའི་ 
སླད་དུ་སྟེ། འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ 
དེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ལ་སོགས་པར་འཁྲགས་འཁྲུགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ལའང་གནས་ཆེན་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་གི་གནས་ཆུང་ 
གི་དབྱེ་བ་དུ་མས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། ། 

དེས་ནྷ་ནལ་འབྱོར་མ་རམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ 
གི་དེ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་མ་ རྭུ་པ་ལ་སོག ད་ར ར་ཕྱིན་པ་ ཅར 
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པས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་དུ་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་འགགས་པས་གནས་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་སམ་ 
ཁམས་རྣམས་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། 
མ་འོངས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དབང་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ 
ཐིམ་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །འདིར་བདག་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ་དབང་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པའོ། །དེས་ན་ཕོ་ཉ་མོའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ། ལོངས་སྤྲོད་པ་ 
དང་དབང་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་དང་ཐིམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་འདི་དག་ཕྱི་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ། ནུབ་ 
པ་ལ་བདག་པོ། མཚན་མོ་ཕྱེད་ན་ཐིམ་པ། ནང་གི་དུས་ལ་སྦྱར་ན། བྱིས་པའི་ 
དུས་ན་དབང་བྱེད་པ། ལང་ཚོའི་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ། རྒན་པོའི་ཚེ་ན་བདག་ 
པོ། ཤི་བའི་ཚེ་ཐིམ་པ། དུས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ན། ད་ལྟ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ལ་ཐིམ་པ། འདས་པའི་དུས་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་ 
པོའང་དེར་བསྡུའོ་ཞེས་བཤད། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལ་སྦྱར་ན། ཀ་མ་རྭུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞི་རེར། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེས་ 
བསྐོར་བའི་གནས་བཞི་པོའི་ནང་ནས། ད་ལྟ་གང་ལ་གནས་པ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་ཟིན་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནས་དེར་ཐིམ་པ། དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ལ་བདག་པོའོ། ། 
རླུང་ལ་སྦྱར་ན་ད་ལྟ་རྒྱུ་བཞིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུས་ཟིན་མ་ཐག་པ་ 
དབང་བྱེད་པ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་ཐིམ་པ། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ 
བཞནག་ཡི། ཏཱ་ཏངཏཾཿ་ས་འ་ཏུད་ཏཿ རྟ་གླུ།་ནརྔ། ནཉན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། 
པར་གསུངས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལུས་སྐྱེས་རྣམས་དང་མི་དང་འབྱུང་ 
ཕྲོ་དང་ལྟ་དྭང་ལྟ་མིན་དྭང་ནུས་པ་དྭང་གཙོ་བོའི་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྟན་རྣལ་འབྱོར་མྭ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པྲ ར་རྒྱུ་སྟེ ། ཇི་ལྟ ར་ན་ག ༥ ས་གཡོན་གྱི་སྲོག་' འབབ་པ་ཉི་ཟླའི་ལམ་གྱི་རླུང་ 
རུབ་ཏྱ་ནུ་བཱ་ལས་སོ། །དེ་ལར་རང་རང་གྲི་སོག་གྱི་ནུ་བ་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་འཆི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ 
དྲག་ཆེན་མོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་དང་སྡུད་བྱེད་པས། །རང་ཉིད་བྱེད་པོ་འཕྲོག་ 
པོ་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ 
རྣམས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མིན། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདེན་གསུང་ 
གིས། །བྱེད་པོ་འཕྲོག་པོ་བསྟན་པ་མེད། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྤྱོད། །བྱེད་པོ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་རང་གི་རླུང་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 


པར་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པས་དྲག་པོ་ 
ཆེན་མོ། རང་གི་ཡུས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུདུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱ་བའི་རླུང་རང་ཉིད་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕྲོག་པ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་དངོས་པོའི་དོན་བཞིན་ 
སྟོན་པའི་བདེན་གསུང་གིས་བདེ་སྡུག་སོགས་བྱེད་པོ་དང་འཕྲོག་པོ་གཞན་ 
བསྟན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། ། 

དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གསུངས་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་དང་དབང་ 
བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཐུན་མཚམས་བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། 
ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་ལྟ་མོ་ཉེར་བཞི་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་དུས་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། འདིར་དབང་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་པ་སྟེ་བདག་ཕོའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དོན་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། 
དེས་ནྭ་རྐྱབ་ཏུ་ལྟ་མོ་དབང་བྱེད་ཐིམ་པ་འདིར་ནི་མདུན་དུ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་འདིར་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་གནས་ 
པ་དེ ར་ནི་དབ ང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐི མྲ ་པྲ ་ཞེས་པ་ནི་སླ ར་ལོངས་སྐྱོད་བྱ་སྟེ་ 
འདཱིར་མཱདུན་དུ་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཚོད་དང་པོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིབས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་འདབ་མའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་གི་རྩིབས་ལ་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །འདིར་གང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་ནུས་པའི་ལྷ་མོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་གནས་པ་དེའི་ཚེ། སླར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ 
པའོ། །དེ་དཔེར་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཁ་ཐོན་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་། འཆི་བ་སྟེ་འགགས་པའི་ཐ་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་དག་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་ 
གི་རྩིབས་ལ་གནས་པའི་ཀཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་སྟེ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་དེར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་དབང་ 
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བྱེད་པ་དང་མེ་དཀྱིལ་ལ་ཐི མ་པའོ། །དེ་བཞིན ་མེ་རླུང་དང་ རླུང་སྟོང་པ་ན མ་ 
མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་བཞིན ་དབང་བྱེད་ 
པ་དང་ཐིམ་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དང་ཐིམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པའི་འདབ་མ་ལ་འཕོ་བའི་ 
མཚམས་སུ་དབུ་མར་ཡང་དག ་པར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན ་པ་སྔར་གྱི་ལྷ ་མོ་དེ་ནི དཱ 
སྙིང་པོའི་འཁོཿ ར་ལོའི་པ དྦའི་སྟེ ང་དུ་ནུས་མར་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ 
ལྷ་མོ་དེ་ཨ་བ དྲུ་ཏིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཡོན་ 
གྱི་རྩར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཆུ་སའི་ 
བར་དུ་རིམ་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པ་རིམ་པས་འབྱུང་ཞིང་། ས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉ་དང་ 
ལུགས་དང་གླང་འཁྲིག་དང་། ཀར་སེང་དང་། བུ་མོ་སྲང་དང་། སྡིག་གཞུ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་དང་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དུས་ 
སྦྱོར་གསུམ་གྱི་མཐ ར་སྲོག་གི་ནུས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
བཞི་ནི་དབུ་མའི་རླུང་ལ་དབང་བྱེད་པར་རིག་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ ར་ནུས་མ་བ རྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ ་མོ་བཞི་ནི་དབུ་མ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པར་བ ཞག་གོ །དེ་ལྟ ར་ན མ་མཁའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་རླུང་དྲང་དྲབ ང་ལྷན་དང་ 
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ལྟ་མིན་དང་མེ་དངྔ་འོག་དངྲ་སྟེང་དུ་མཁའ་དང་ལྟ་དང་གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་ཡིག་གིས་མཐར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
འཁོ ར་ལོར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉ་དང་ལུག་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལའང་སྒྱར་བར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་ འཁོ ར་ལོ་དྲུག་གི་ རྩ་དང་། དེ་ ལ་ རྒྱུ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉི ར་ཀྱི་ རླུང་ 
གསུངས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་རྩ་བཞི་དབུས་ 
སུ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་ 
ནམ་མཁའ་དག་པས་འཁོ་ ར་ལོའི་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེས་མཚན་མ་སྟེ། དེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉ་དང་ཡུག་དག་ལ་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱུ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གླང་འཁྲིག་ 
དག་ལ་མགྲིན་པྲ་མེའི་རང་བཞིན་ལ་སྟེ། མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །ཀར་སེང་དག་ནི་མགོ་བོ་ལ་གན ས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
རའི་ འཁོ: ར་ལོ་ལ་སྲོག་ རྒྱུ་སྟེ་ད ཀྱིལ་ འཁོ: ར་དུ་ནི་ས་ཡི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་ལཁོཿ ར་ 
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ལོའི་ཕྲེང་བ་དྭང་ནི། སྡིག་གཞུ་དག་ལ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀྲ་གུག་གི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གར་འཁོར་ 
ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་དང་འྲོག་དང་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་སྲོ་སོའི་དུས་སུ་ཆུ་སྙིན་ 
ནས་ནི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་རེ་གཉིས་རེའི་བྲར་དུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ 
འདིི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ 
རྟེན་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་བརྟེན་པ་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་གང་དང་གང་དུ་སྲོག་རྒྱུ་ཞིང་དབང་བྱེད་པ་དེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྐང་པ་བཞི་བཅུ་ རྩ་བ རྒྱད་པའི་ རྐང་པ་རེ་རེ་བཟུང་ན ས་སྲོག་ རབ་ཏུ་ འབྲབ་ 
པས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་བགྲང་ཕྲེང་ལ་གྲངས་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མིང་དང་བཅས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་ནི་པདྨའི་ 
འདབ་མའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླ་བ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ 
ཕོ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་ནས་ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
རྣལ འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་ པར་རྒྱུ་བ དདེ་ ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་ 
གཞན་སྒྱེ་འཇིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་ 
མོ མོ་ཞེས་སོགས་ སྔར་གསུངས་པ་ འགྲེལ་བས་ རྒྱུད་འཁྲུག་པ་གོ གོ་རིམ་། ་བསྡེབས་ 
བའི་དབང་ གིས་སྐབས་འདིར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གདན་གསུངས་ 
པ། འདིར་གཙུག་ཏོར་སོགས་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམས་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་ཆུ་སྐྱེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའམ་དབུས་སུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ 
པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་མི་འཕོ་བའི་ཐྲིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྣོརྡེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པྭ་ནི་གདན་པདྨ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་ནས་དགའ་བཱ་ཐྲམས་ 
ཅད་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
པུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒུ་གསུམ་ 
རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དྭ་རྡོ་ 
རེ་གྱིབདེ་འཐོ་ཡདམཉམཔའི་གཞས་ཏདའིརིརྡོ་ར་ཅ་ནི་ས་ 
ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཉི་ཚེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དུསྲ་ནི ་བྲ མང་ཅ ད་པ་དང་རྣ ལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག འ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བྲ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཅིངས་པའི་བདེ་བ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞལ་དེ་རུ་ནི་གང་ཞིག་ཞུགས་པྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ 
དེ་ནི་དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དུས་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ལས་རླུང་འཕོ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་ཞེང་འཆི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྲག་རྒྱུ་བ་ནི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཉི་དུས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ 
ཀྱི་དུས་དེ་དག་གཏན་དུ་འགོག་ཅིང་འཉི་བའི་འདྲིགས་པ་བྱེད་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཱ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདིི་དྭག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་པའི་རྩ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དག་གོ ། 

དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
གསུངས་པ་འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། 
འཁོཿ ར་ལོ་དྲུག་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྩིབས་བཞི་པོ་གང་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐུང་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ཡུམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རིང་པོར་འགྱུར་ལ་གང་གི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབྱིངས་རིང་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་དབྱངས་ཐུང་ངུའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་གིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ལྭ ས་མཁ འ་ འགྲོ་མ་དང་མཁ འ་ འགྲོའི་མྲིང་དུ་ འགྱུར་ཏེ་ཤི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གླི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། ི་རྡ་རྡེ་མ་དང་ཤི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ས་དང་རླུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དག་གི་ཊྫིྡོ་རྗེ་མ་དང་པྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། པི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ིརྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ ར་མཁ འ་ 
འགྲོ་མ་དང་རང་རང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་མིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ 
ནི་ཐོག་མར་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧིཾ་ཐུང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་ 
རིང་ག སུམ་ཡིན་ལ། རྐང་པ ་ག ཞན་དང་བ (5 ས་པས་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ 
ལོའི་ཕྲེང་བའི་གསང་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བའི་རྐང་པ་སོ་སོ་དང་ 
སྤེལ་བའོ། །སྤེལ་ཚུལ་ནི་ཐོག་རྫ་ལ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་ཨོ་བཞག་པའོ། ། 

དབུས་སུ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་རྐང་པའི་སྔགས་རེ་རེ་དང་དེའི་མཛུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་དང་ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་ཧིུཾ་ཐུང་རིང་གཉིས་དང་མཐར་ཕཊ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྲ་ཡི་སྐོ་ནས་བ ཟླས་པར་བྱ་སྟེ 'ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོར་རྐང་པ་བརྒྱད་ནི་པདྨ་འདབ་ 
མའི་ལྷ་མོའི་ས་བོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དུར་ 
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ཁྲད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་དཔའ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་མའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བཞིའི་རྐང་པ་སྲོག་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བའི་དུས་སུ་དབུ་མར་སྲོག་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྐང་པ་དྲུག་ 
པ་ལྷ་མོ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ལྷ་མོ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གྭི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ 
ཞུག་གཡོན་ནང་གཉུག་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་ཐཉི་དབུང་གྲིས་སོ་སོའི་དྲུག 
དང་བསྟུན་ཏེ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་རང་རང་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ།།དེ་ལྟར་བས་ནརོཡི་འགྲོ་་སྟེརིགས་དྲགཔོ་རྣམས་ལྭ་གཉུས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་བཟླས་པའི་ཐབས་ 
དེས་བླཟས་པ་གཞན་ལྟར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ལྷ་མོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་རྐང་པ་དོན་གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཱ་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་ 
དེའི་མཐར་ཀཱ་ལ་ཁཀྲ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཧྭ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་སྔགས་སྤེལ་བ་འདི་ཉིད་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ནས་ཐུམ་པར་འཕོ་བའི་ 
མཚམས་སྐུ་རང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་བྱང་ རྩ་དྲུག་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་ 
དེ་ཡི་དུས་སུ་བླཟ་བར་བྱའོ། །འདིར་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་འཕོ་ཆེན་རེའི་ 
དབུགས་རྫོགས་མཐ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ང་དྲུག་གི་སྐ ལ་བ་བཟླ་བ ར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་དུར་དརྟ་ད་མ་ཀཛཛ་ཏི་ཛ་རྭ་་ར་ཌཱརྟ་ཀ་ཧ་བཛྲེ་ཧུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བུམ་པའི་འཕོ་བ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་གཞུའི་འཕོ་བའི་བར་གྱི་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་ 
མར་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
འདི་སྐབས་རྐང་པ་དོན་གཉིས་པའི་སྔགས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་བའི་ 
སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མི་འགོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁ་ཀྐཱི་བཛྲེ་གྷི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བླཟས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལའོ། ། 
འདིར་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་རེའི་ས་བོན་དང་ 
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བཅས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཤ་ཁྲུ་བཛྲེ་གྷི་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཆུ་ལའོ། ། 

དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་ལ་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོ་གཉིས་རེའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཧྭ་ས་དཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕ ཊ་ཅེས་པ་ན མ་མཁའི་ད ཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
དུའོ། །འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཐབས་ལོགས་སུ་མེད་དེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འདི་དག་གི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏ་ང་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
པ་བུམ་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཛྲ་ནྲ་ཏྱ་ཧྷི་བཛྲེ་ཀླི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ། །དེ་བཞིན་མེ་དང་ཆུ་ 
དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྐང་པ་རྣམས་དང་སྤེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་བཟླ་སྟེ་ཀ་སྡེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཉ་ལ་ 
བཛྲ་ཌཱ་ཀཱི་ནི་ཛཱ་ལ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་བ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ 
ལས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དབུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བགྲང་ཕྲེང་མེད་ཅིང་སྔགས་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ 
དུ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་འཇུག་པ་ཟླ་བའི་རང་བཞེན་གཙུག་ཏོར་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོངས་པ་མཁའ་ 
སོགས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ས་སོགས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
རྒྱུ་བ་དག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འོང་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད། འདིར་འཕོ་ཆུང་རེ་རེའི་མཚམས་ 
སུ་དབུགས་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ཐོབ་ 
ཐང་བརྩིས་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ནས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་མིན་ལ་འཕོ་ཆེན་རེའི་ 
མཚམས་སུ་དབུགས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མ་ནས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བར་བླ་མ་ 
ཕལ་ཆེར་བཞེད། དེ་ལྟར་ཞག་རེར་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་སྔགས་བཅས་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ 
ལྔས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བྱེ་བ་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བརྒྱས་ངག་ 
དག་པ་དང་ལྔ་བརྒྱས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ནང་དུ་བརྟན་པའི་སྲོག་གི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡ༽ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཡོན་གཡས་དབུ་མའི་སྲོག་ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་། དབུ་མ་ 
ཁོ་ནར་སྲོག་རྒྱུ་བ་ལས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དབུ་མའི་དབུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་ 
ཕ། དབུགས་རྣམས་གང་དག་བྱིས་པ་མངལ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དབུ་ 
མཱ་ལ་ནི་རྐང་པྲ་དབུགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་དང་བཅས་རོ་དང་མདར་གྱུར་ 
པྲ་ཞེས་ལྔ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་' རྒྱུ་བ་དེ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དབུགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟིང་པོའི་པདྨའི་ 
འདབ་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། ། 
འདིར་དབུ་མའི་དབུགས་དང་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་གྲངས་སྦྱར་བའི་སྐབས་ 
འདིར་ཐོད་པ་རྣམས་སུ་ནི་སྦྱར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་དབུ་མའི་ 
དབུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ 
ཏེ བརྒྱད་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །བརྒྱད་ནི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དང་། བརྒྱད་ནི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། བརྒྱད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རླུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་དང་། བརྒྱད་ནི་རྣམ་ སྣ་ནམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལོ་དང་། བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཐུག་གཉིས། མིག་གི་ཐུག་པ་གཉིས། 
རྣ་བའི་བུག་པ་གཉིས། ལྕེའི་སྒོ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐུག་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་གནས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཁའ་ཡི ་གནས་ལ་གནས་པའི་ 
དབུང་གིསྭ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྣོ་བརྒྱད་པོ་ཡི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སོ། །བར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ 
རིགས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ལྷག་མ་དབུ་མའི་ 
དབུགས་རྐང་པྭ་གཉིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྙིད་པྲ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུམ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། ། 

ཞབས་གཡོན་བ རྐྱང་བ་བདུད་ཅྩི་བདེ་བའི་ཆ་དེ་ཡིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ 
འབ་ནི་ཉི་མཱ་དང་ཐཱ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡུས་བཏུང་གིས་གནས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དབུགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ནི་ལཾ་སོགས་དབྱངས་བརྒྱད་གང་དག་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ངེས་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་དབུགས་འབྱུང་ 
འཛུག་མེད་པ རཿ བུ་མ ར་ཐུམ་ཅན་གྱི་རྣ་ ལ་ འབྱོར་བརྟན་པ ར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་མི་ཕྱེད་ 
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པར་དབབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་གི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངེས་པ ར་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཡང་སྲོག་ 
གི་བ ཟླ ས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ་སྲོག་ འབྱུང་བ་དང་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲོག ་དབུ་མར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན རྣལ་འབྱོར་བ་མངོན ཤེ ས་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
ཊགུནུའོ །ད་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་ཞལ་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ་ལས། 
དང་པ་ཞདུས་པ ་རིགས་དྲུག་གི 'གདན་གྱི་དག་པ་ནི། འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
དང་ཡོཿ ན་ཏན ་དབ ང་གི ས་ཟླ ་བྲ་ཉི་མྲའི་གདན་རྣ མས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྔ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོར་དབྱིངས་མ་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ཁམས་ལྔའི་ 
ལྟ་མོ་ལྔའོ། །གཟུམ་ནི་རིན་འབྱུང་སྡང་མཐའ་དོན་གྲུབ་གསུམ་མོ། །མེ་ལྕེ་ 
ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་གཟི་བརྫིད་དཔག་མེ ད་མངའ་བ་ན མ་སྣ ཁྲ 
ལ་སྒྲ་བའི་གདུན་ལྡའོ། །ཉི་མའི་འོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིན་འབྱུང་ 
སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ །ཁམས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རམ་སྣང་ ནི་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། ། 
པ ང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་མའི་གདན་ 
ནོ།། །ཚོར་བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་མིང་གི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉི་གདན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་ཡུམ་བཞི་བཅས་ ལ་ཟླ་དཀྱིལ་ལྔ་དང། ཕྱོགས་ 
གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཉི་གདན་གསུམ་དང་། དབུས་སུ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉི་གདན་བཅས་ཉི་དཀྱིལ་བཞི་སྟེ་དགུ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཟླ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ལྷ་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དབལ་ལྡན་འདུས་བ་ལྟེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་ཕུང་ 
ཕོ་ལྟ' ད་ས བཞི་ ཚོགས་ཤིང་འདུས་ པ་དེ་ བཞིན ་དུ་ལྷ་ལའང་འདུས་པ་ 
ལྟ་དགུའོ། །ཆུ་གཏེར་རྐང་པྲ་ལས། ཁྲོ་བོའི་གདན་བཞི་སྟེ་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ 
ནོར་དང་བུ་ལོན་གཉིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་དབྱེ་བ་བཞིས་ཁྲོ་བོ་བཞི་ 
ལ་ཉི་མའི་གདན་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ན་ འདུས་པ་བཅུ་ག སུམ་མ ར་ འགྱུར་རོ། །གཟ འ་ 
བདུན་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཉི་མ་ཞེས་པ་གཟའ་བདུན་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྒོ་ 
བཞིར་ཉི་མའི་གདན་དང་། རྫོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་བདུན་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་གདན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདན་ཅན་ནི་གཞན་པ་ 
རྫོགས་པྭ་ཉི་མྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། རི་བོང་ 
ཅན་གྱི་གདན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི་དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཟླ་བ འམ་ཉི་གདན་གང་རུང་བཅས་དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གདན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ལས་ནི་ག ཞན་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས་དང་། ཉེར་ 
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ལྔ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་རི་བོའི་སྟེ་གཟའ་བདུན་གྱི་གདན་རྣམས་ བསྲེས་པ་ལས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཤི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་གདན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འདུས་པའོ། །སྐར་ཡང་ 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་ལ་སྲོག་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཉི་མཱ་ཡི་གདན་དང་ནང་དུ་འོང་བ་ཟླ་བའྲི་གདཱན་གཉིས་བསྣུན་པས་འདུས་ 
པ་སོ་བཞི་མ་རམས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་བྱིས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འཐད་ཅིང་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་གདན་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ། ཟླ་བྲ་ 
ཡི་རྐང་པ་མདའ་དབང་འབྱུང་སོགས་བསྡོམ་པ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཉི་རྨའི་རྐང་ 
པ་རོ་དུས་རི་བོང་ཅན་བསྡོམ་པ་བྱང་གཅིག་པོ་དེ་དག །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ 
རྩིབས་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཟླ་རྐང་ཉེར་བཞི་ནི་རྩིབས་ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གདན་ 
དྭགས་ཀྱི་རོའི་གདན་ནོ། །ཉི་རྐང་བཅུ་གཅིག་ལས་གསུམ་ནི་སྟིང་པོའི་པདྨ་ 
ཡི་འདྭབ་མྲ་གསུམ་ལའོ། །ལྟག་མ་བརྒྱད་ནི་སྣོ་བཞི་དང་ཟུར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ལ་རོ་ཡི་གདན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་གདན་ནི་ཉི་རྐང་ཟླ་རྐང་གི་གྲངས་དག་པའོ། །སླར་ཡང་ཉི་ཟླའི་རྐང་ 
པྲ་ལ་སྔ 'རྐང་ཕྱི་རྐང་གི་ དྱབེ་ བས་ཉིས་འགྱུར་ གྱི་གྲངས་ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དྲེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགྲ་ནམས་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་གདན་རྣམས་ཉིད་ནི་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གདན་གྱི་དག་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་ལ་ནི་དཀར་ནག་རྫོགས་པྲ ་ཉེར་བཞིའི་ཟླ་ཉིའི་གདན་དང་དེ་སྟེང་གཟའ་ 
བདུན་གྱི་ཉི་གདན་དང་ཉི་མའི་རྐང་ཕྲ་བཅུ་གཅིག་གི་ཉི་གདན་རྣམས་ཏེ། 
ཡང་ན་བསམ་པའི་དྱབེ་བས་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གདན་བཞི་བཅུ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་མཉམ་དང་མཱི་མཉམ་གནས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཟླ་ཉིའི་ 
གདན་བསྐན་བས་སྤུ་འཕྲུལ་ཞེ་ལྔ་ཐའོ། །དེ་སྟེང་ཅུ་གཏེར་རྐང་བྱ་ཞེག་པ་ 
ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ཉི་གདན་ན མ་བསམ་པས་དྲབེ་བས་ཟླ་གདན་བཞི་གང་ 
རུང་བསྣན་པས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞེ་དགུ་མའི་ལྟའི་གདན་རྣམས་ཏེ། བྱིས་པའི་སྲོག་ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁ མས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དང་ག ཞན་ 
ལའང་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པ་དང་སྒྱུ་དྲ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་གདན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངེས་པའོ། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ནི་དམིགས་ 
མེད་སྙི ང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་མཉམ་ནི། དམིགས་བཅས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཤེས་ 
རབ་མཁའི་ཆོས་ལ། ས་གང་བའི་ཟླ ་བ ཡི་ག དན་ལ ་བ ཞུག ད་པས་ འགྱུར་ཞིང་ 
རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབྲང་གྲིས་དེ་ལྟར་རོ། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

ལོ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་གདན་ལའོ་ཞེས་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ཟླ་བའི་ཡུལ་ལྔ་དག་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དག་པས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རུང་གི་ཁམས་ལ་རེེག་བུའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གཉིག་དངྲ་ 
ནི།། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམ་མཁའི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཞལ་ནཱི་གཉིས་པྲའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཁམས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཞལ་ནི་ 
སྤྱི་བོར་སྟེ་ཞལ་རང་གི་གནས་སུ་ཞལ་གཉིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཞལ་ནི་གསུམ་པྭའོ། ། 
དེས་ན་ཚོར་བ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཆུ་ལ་ཞལ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་རེག་བྱ་དྭང་ནི་གཟུགས་དང་རོ་ཡི་ཞལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཞལ་གསུམ་དང་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་ཡི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཞལ་དང་བཅས་པས་ནི་ཞལ་བཞི་ 
དཱ །ཱས་ནཱ་ཨུ་ཤཾས་ཝརྣམ་བར་ཤེསྲངས་ཐྷུསྦ་གུཏྟཐ་ཇོ། །སླ་ཧཱཏཾ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོན་ཏན་བཞིའི་ཞལ་བཞི་པ་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་ཀྱི་ཞལ་དང་བཅས་པས་ནི་ཞལ་ལྟ་པའོ། །རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ སྟེ་དེ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཐུལ་སྒྲའི་དབང་གིས་སོ། །ནམ་ 
མཁ འ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ནི ་ཞལ་ཡ ང་སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
རྣམ་པ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ཞལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་ཡིས་གདབ་པའི་ཞལ་ནི་དྲུག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཁམ ས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཞལ་བཅས་བདུན་རྣམས་སྲོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པ་སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་ཁ མས་དང་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་གིས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཉིག་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ག ཞན་བཞི་ལྡན་པ་ལ་བ སྲེས་པ་ན་ལྔ་ཀ་ཚང་བས་ 
བདེ་མཉུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བྲ་དགྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གཉིས་དྭང་ 
གྭ སུམ་ནི་བ སྲེས་པ་ལྔ་ཡ ང་ངོ་། ། འདི་རྒྱས་གདབ་ལ་བཤད་ན་རླུང་ཁམས་ 
པའི་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཕུ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ནི་ས་ཡི་ཁ མས་ཡོན ་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ ལ་ཁྱབ་བྱེད་ན མ་མཁའི་ཁ མང་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ 'ལ་བསྲེས་པས་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མེ་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ 
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དང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ་རེག་གཟུགས་རོ་གསུམ 'གྱི་བདག་ཉི ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕན་ཚུན ་འདུས་ ཡཱ 'ལྔར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཆུ་རང་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན གཉས་དང་གསུམ་ མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྒྱས་གདབ་ལས་ 
ཚང་བར་གྱུར་པའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་གཟུགས་ཆུ་རོའི་ཡོན་ ཏན ཅན་ ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཞི་མེ་ཆུ་རང་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ པའི་ལུགས་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ས་དང་རླུང་དག་ འདུས་པ་ལ་ལྔ་དང་། མེ ་ཆུ་འདུས་པ་ལྔ་ སྟེ། ཤར་ 
རླུང་དང་ནུབ་ས་ཕན་ཚུན་དང་བྱང་ཆུ་དང་ལྟོ་མེ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ནི་ཞལ་ 
ལྔ་དང་དེར་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ཞལ་བཅུ་སྟེ། 
འདིའི་སྦྲོས་པ། ནང་ལེ་ལས་ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ་ཚུལ་འདིས་ས་དང་འདུ་བྱེད། ཆུ་དང་ཚོར་བ། མེ་དང་འདུ་ཤེས། 
རླུང་དང་གཟུགས་དག་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་སྟེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པས་སོ། །འམས་རྣམས་ལ་དྲི་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཡུལ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བའམ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ ་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
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འདུས་པའི་དབབེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། ཤར་དང་ནུབ་དང་། ལྷོ་དང་བྱང་ 
དང་། སྟེང་དང་འོག་གི་ཐབས་ཤེས་དག་ལུས་ལ་བསམ་པ་ཞུགས་པས་ཞལ་ 
དྲུག་དང་། བསམ་པ་ལ་ལུས་ཞུགས་པས་ཞལ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཤར་ 
གྱི་ཐབས་ཤེས་ལྟོའི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བཞི་དང་། དེ་ 
ཞིནལྷོབང་གི་བཞ་ྟའག་གི་བཤ་སེབཅུགཉིས་སམ་བཞི་ཚན་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བའང་སྣང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་ འདུས་པ ས་དེ་ལྟ ར་ ཞ ལ་བཅུ་གཉི ས་སུ་ འགྱུར་རོ། ། འདུས་པ་ འའ ས་ཕྱག་ 
རཾ ཚན་དྲུག་ནི་ལུས་ཀྱི་མཛོད་ཁུ་བ་དང་ རྩ་དང་རུས་པ རྣ ར་པ ར་དག་པ་རིམ་ 
བཞིན་རྡོ་རེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་ནའོ། །རྡུལ་ 
དང་ཁྲག་དང་ཤ་ནི་དགར་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དང་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི་སྟེ་ཕྱག་གཡོན་ 
ནའོ། །འདིར་ལྟ་གུང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོའི་མཐིལ་དུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
གཙོ་བོ་སོང་བ་དེའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ 
ངེས་པ་སྟེ། འདུས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་གནས་ 
སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་མ ཚན་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ ར་ངེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྔ་དང་ཐིག་སྟོང་དྲུག་ 
དག་པའི་ཞལ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དག་བསྲེ ས་པ་ནི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
སླ ར་ཡང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་དང་བ ཅས་པ་སྟེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཉེར་གཉིས་པའི་འདུས་པའོ། ། 
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ད་ནི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་གསུངས་པ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས། 
ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་བརྒྱད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་ཞལ་བཞི་དང་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
མའོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མཉམ་པ་ནི། ཉིན་མོ་དང་མཚན་ 
མོ་དག་གི་དབུ་མ་དབུས་སམ་གུང་གི་ཆ་ ་ཤས་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་བ་ལས་སོ། །མི་ 
མཉམ་པ་ནི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་དག་པའི་དབང་ལས་སོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་འཁྱུད་པའོ། །མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དག་པ་ལུགས་གཅིག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་རྣམས་ཏེ་མུན་ 
པ་དང་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབུས་ནག་པོ་གཡས་དམར་པོ་ 
གཡོན་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
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ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་གསུམ་ནི་གསུང་རྡོརྗེའི་ཞལ་རྣམས་ཏེ་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ 
མུན་པའི་དབྱེ་བས་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ནག་པོའི་ཁ་དོག་རྣམས་སོ། ། 
ཀརྩ་སེང་གེ་ བུ་མོ་རྣམསནི་སྐརྡོརྗའི་ ཞལ་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་དང་མུན་ བ་དང་རྡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ རྣམས་སོ། །སྲང་དང་སྡིག་ པ་ 
གཞུའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་ཏེ་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྟིང 
་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་རྣམས་སོ། ། 
དུས་སྦྱོར་ཕྱད་པ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་སྟེ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཕྱག་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་གཉིས་རེ་ལ་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་ར་བའི་ཞལ་དང་གཡས་ཞལ་དང་གཡོན་ཞལ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ནག་བར་མ་གཉིས་དམར་རྐྱབ་ 
དོག་གསུམ་མོ། ། 
དེལྟར་རྡ་རྡེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ 
གཅིག་གོ ། འདི ར་མྔ ར་ག སུངས་པའི་ལྷ' ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཞལ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལ་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དྭགྭ་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པ་སྟེ་ 
ཐབས་ཤེས་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ནི་མི་མཉམ་པ་ནི་སྔ་དྲོ་དང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 
གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་མཉམ་པ་ནི་ལུས་བསམ་དུ་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་པ་དེ་དག་དྭབུ་མཱའི་རྭ་ཤཱས་ཞེས་ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་ 
མཚམས་འདུས་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སྔ་དྲོ་དང་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས། ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཞལ་བཞི་ 
པ་དག་གམ། ཞལ་གཅིག་དང་ཞལ་བརྒྱད་པ་དག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཞལ་ 
ཕྱག་གྲངས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་དག་གིས་འཁྱུད་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་ 
མོ་མཉམ་པའི་དུས་ལའོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་པ་སྟེ། བཟང་ངན་ 
ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །རྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་མཚན་ 
ཡང་དག་བརྡོད་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གསུངས་པ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་སྦྱོར་བྲ་དང་། 
རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ ལ་སྟོམ ས་པ རཾ ཞུགས་པ ་དག་ ཀྱང་། 
དང་པོ་ནི་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་སྔ་ཕྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཉི་མ་གུང་ 
ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཡང་དག་པར་ ར་བ་ཞེས་པ་རྒྱུད་གཉིས་ 
ལ་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཉིན་དང་མཚན་སྦྱོར་བའམ་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ན་ 
ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པར་འོང་ལ། ཉིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གུང་ན པ་མ ཚན་གུང་གི་བ ར་ ཆ་གཉིས་ བྱས་པ ས་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་ན་ཉིན་མ ཚན་ 
རིང་ཐུང་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དུས་ཀྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དགོད་པྲ་ལྭ་སྲོགས་རྣམས་ནི་ཐྱུན་གྱི་མངོན་མཚམས་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོའི་མངོན་ 
མཚམས་ལ་དགོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཐུན་གསུམ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། ཐུན་ལྔ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་རྒྱུད་དང་། 
ཐུན་བདུན་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དེ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལས་རླུང་ 
གི་ཟད་པ ར་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པ་ ཙམ་གྱི་ཁུ་བ་ འཛག་པ་སྟེ་གཡོ་ 
བའི་ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཟད་པར་བསྒོམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་སོགས་བཞི་རྣམས་ནི་ཆགས་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆུའི་ཟད་པར་བསྐོམ་པ་ཚད་མེད་དགེ་སོགས་བཞི་རྣམས་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་ཟད་པར་བསྒོམ་པ་འོད་ཆུང་སོགས་བཞི་ལག་ 
པ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་ 
ལས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོད་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་བཞི་དང་ 
མཐུན་པར་རྒྱུད་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡང་། དགོད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་དུ་བྲི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བལྟ་བ་བྱ་རྒྱུད་དེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་གཏོད་པར་ 
བྱ་ཞིང། ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་སྒུ་དྲ་ལྟ་བུ 
སྟེ་། དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་སྣང་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་དང་། 
གཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་གཡོན་པ་ནུ་མ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལག་འཛིན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ད། རྡོ་རྡེ་རྩ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རིག་མ་ 
སྡུག་གང་ཡིན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འོ་བྱ། །ལག་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ 
པས། །དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ནང་གསེས་ 
གཉསསུདེབ་སདེ་རརྱདབཞིའ།།མདོ་ལས་ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གསུངས་པས་འཛག་བདེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་འཛག་བདེའི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པར་འགལ་བ་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་འདི་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
མཚམས་ནི་ ས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་བདེ་བའི་རྟེན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་ 
བདེ་མྱོང་བའོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། འཕོ་བའི་འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
རྒུད་བཞག་པ་མེན་དེ་གསང་སྔགས་ནི་ཆགས་ཉན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཆགས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ལ་བསམ་པ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དམར་པོ་མེའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། སྲེར་པོ་སའི་ཁམས་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟ ར་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་ནི། ཇྲེས་པ ར་དུས་ཀྱི་ འཁོཿ ་ར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྲམ་པྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ནི་ལ ན་ ཚུན་དུ་གཟུང་བ རྭ་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་ག ང་གི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་སྟོཿ མས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་འཛིན་པ་མོ་དང་། 
ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པ་འཛིན་པ་ཕོ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བསམ་ 
པ་འཛིན་པ་དེས་ན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་སྐྱེའོ། ། 
དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆུའི་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་དམར་པོ་མེའི་ཡན་ 
ལག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྗར་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་རླུང་ནག་པོ་ནི་སེར་པོའི་ཡན་ལག་ 
ས་ལ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དང་བྱང་དང་ཤར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྷེ 
ཅན་དང་། འཁོར་གྱི་ཡང་གཡོན་མདུན་ཡན་ལག་ཞེས་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་ཆུའི་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པ་དམར་པོ་མེ་ཁམས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དང་དེ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་པྲ་རླུང་ 
གི་ཁམས་དག་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པ་སེར་པོ་སའི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་སྟེང་དང་འོག་གི་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
མཆོག་གི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་བསྲམ་པས་ཕྱེ་བྲ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཡོན་ 
དང་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ཧྲི་ཞི་བྲར་འགྱུར་ལ། དྲག་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཡུས་དངུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཡཱན་ལུག་ནི་མཆོག་གིི་རྒྱལ་བའྲི་བདྲག་ཕོའྲི་བསྲམ་ 
པས་ཕྱེ་བྲ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དེས་ན་སྟེང་ཞི་བ་དང་འོག་དྲག་པོར་གྲུབ་ 
བོ ༈འདིར་མདུན་དང་གཡས་ཞེ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ལས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རིགས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
རབ་ཀྱིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བྲ་ཐ བས་རྣམས་དག ་གི་རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
ལུས་བསམ་མམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཁུ་བའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཁའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་རྡུལ་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ས་དང་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཁམས་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་ 
དྲུག་ཏུ་བྱང་གི་ལྷ ་དཀར་པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷོའི་དམར་པོ་དང་། 
ལྷོའི་ལྷ་དམར་པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་པོ་དང་། ཤར་གྱི་ལྷ་ནག་ 
པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེར་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ལྟ་སེར་པོ་རྣམས་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནག་པོ་དང་། སྟེང་གི་ལྷ་ལྡང་ཀུ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
པོ་དང་འོག་གི་ལྷ ་སྔོན ་པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྡང་གུར་ཡ ང་འགྱུར་ 
རོ་། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ རབ་ཡུམ་རྣ མས་ཀྱི་ནི ་རང་ རང་གི་ཐབ ས་གཙོ་བོཿ པ་ 
ཕྱེ་བ ་ཞེས་གཙོ་བོའི་བ སམ་པ ས་ཕྱེ་བ་ངེས་པ ར་ཕྱོག ས་ བྲ འལ ་དུ་ཡ ང་རྣ ལྭ རེམ 
འབྱོར་མ ་ཡྲ ་ཚོགས་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་བདེན་ 
བྲལ་དུ་གནས་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ཉིད་ 
དེ། དེ་བཞིན་རླུང་དང་མེར་གནས་པ་རིམ་བཞིན་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་སྟེ། ལུས་ 
བསམ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་དང་། 
སྒྲོལ་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གཡས་ལྟོ་དང་གཡས་མིན་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་ཉི་མ ་སྟེ་དམར་བ་དང་ 
ནི་རི་བྲོང་ འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ ར་དཀ ར་བའི་སྒུ་དག་ཐ བས་ཤེ ས་ཟུང་ 
སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནག་པྲོ་སེར་པོ་དག་ཐུང་སྟེ་སྔོན་ 
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སྲ་འོག་ལ་ཡ ང་དག་པ ར་གན ས་པ འོ། །དེ་ལྟ ར་རིགས་ཐ་དད་པ་ཆ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ལྟ་རྣམས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བའི་ཐབས་ཤེས་དང་། དེར་མ་ 
ཟུད་ཕུཊ་ཏང་གྲས་ལ་ཅོགས་ཏའང་ཐན་ཅུན་གཉིས་ཊགས་ཏཉྟ་ནུས་རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བས་ཆོས་གཅིག་ཕུས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་གནད་ 
ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཞན་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཐབས་ 
དཀུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྔབ་ནི་དམུར་མོའོ། །དམུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཐབས་སྒུ་མདོག་སྲེར་ 
པོ་རྣམཱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཁ་དྭོག་ནག་མྲོའོ། །ཐབས་དཀར་མིན་ཏེ་མདོག་ 
ནག་པོའི་རིག ས་ནམ ས་ཀྱི་ཡ ང་ཤེ ས་རབ་ནི་མཆོག་གི ་ག སེེ ར་དང་མ ཚུངས་ 
པྲ་སེར་པོའྲོ། །ཐབས་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཁ་དྭོག་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་ 
པ་ལྡང་ཀུ་སྟེ། སླར་ཡང་ཐབས་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྔོན་མོ་རྣམས་ 
སུ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ངེས་པར་ལྟ་མོ་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གཙོ་མོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་ཤར་ལྟོའི་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐབས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་ས་ 
རླུང་དང་མེ་ཆུ་དང་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་པ་མེད་ན་གཉིས་སྦྱོར་མེད་པས་རང་གི་ 
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རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་མཉམ ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་འགྲུབ ་པ་མེད་དེ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བྱ་བ་འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ར་ན་ བྷ་གའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྷ་གའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པར། ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མོའི་ 
བྷ་ག་དང་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཡི་ ་ལིང་ག་ལ་བསམ་པས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིང་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཡི་རང་རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་མི་བཞེད་དེ། རང་ཉིད་རང་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་སེམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མི་ རུང་བ་མེད་སྟ མ་ན། དེ་ ་ལ་དཔྱད་ན ་སྐྱེས་ 
བུ་རང་གི་གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་ ་ཤ ར་བ་ནི། ནུ་མ་དང་སྐྲ ར་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། ནུ་མ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་ 
རབ་མར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་རེ་ཤིག་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

གཞན་ཡ ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་པ་ཐ 'དད་དེ་རང་གི་ལག་ 
གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚན་མ་ཐོག་པ ་མེ་ལོང་ལ་ཤ ར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེའི་ལག་པ་གཡོན་ན་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
ཀྱི་མིག་དང་གདོང་པ་སོགས་གཡ ས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཡོན་ 
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དུ་འགྱུར་བས་རང་འོད་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་རང་རིགས་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་རིགས་མིན་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །རྒྱུད་ 
གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི། དངོས་པོ་གར་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནོར་བུ་བཞིན། །དེས་ན་འཁྲགས་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ཡི། །ཚིག་འདི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་མི་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོའི་དོན་སྔར་ 
ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་རིགས་དང་གཞན་རིགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་ 
སྐུའི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་རང་འོད་དང་རང་འོད་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཆ་དང་ 
ཆ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའམ་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྲིད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ཤིང་རྟ་དང་དཔུང་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ཉི་ཙེ་བ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བའོ་ཞེས་པ་དབབུ་མ་པ་ཕྱི་གུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་བཅད་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་བ ར་ གྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ དྲུག་ནི་གོ་སླའོ་ཞེས་ འབྲེལ་བས་བཤད་པ་ 
མ་མཛད་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀྲོལ་ན། 

དྲུག་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནས། ང་བཞི་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་འདི་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་སྐབས་འདི་རུ་གསུངས་སོ། །གནས་པ་འདི་དག་རྒྱུད 
རྩ་བས་གང་དང་གང་གི་མཚམས་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་ཁ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
མ་གསུངས་པས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་འདིའི་གནས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རང་བློས་དཔྱད་ནས་སྦྲར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་འདུག་གོ །དེ་ལ་སབས་ 
འདིར་གཞི་དུས་ཀྱི་སད་རྲི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བཞི་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་བཞི་ལས་དག་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་བཞི་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་སྣ་ཚོགས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡ༽ 
གཅིག་ལས་སྣང་བར་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ནི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོའི་ཤྭར་ གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ལ། སླར་ཡང་རྣལ 'འབྱོར་རྗེས་ ་སུ་རིག་ 
པ་ཉད་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནཱས་རྒྱལ་བའི་བདྲག་བོས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱ་བུ་ཡི་རྒྱད་དང་སྤྱད་རྒུད་སྒུ་ 
དྲ་ལ་ ་སོགས་གསུངས་སྲོ། །ནང་པའི་གྲུབ་ མཐའ་། བཞིནི ་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་རྣལ་ 
དྭབ་མ་ཡི་ཆོས་མཐའ་དག་གོ །མདོ་སྟེ་པྲ་ནྲི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ་ 
དཀར་པོའི་ཞལ་ནས་དག་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བྭའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡང་ཞུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་དང་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་དབྲང་ཕོས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་མཉོད་བྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་གསུངས། 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཆོག་གིི་བསྲེག་བྱའི་རིགས་ 
གི་རིག་བྱེད་ནི་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་སྲོ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་བཞི་ཡང་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀུ་ལའི་མདོའམ་ཚངས་ 
དུང་ནི་འབུང་པོའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བཞོ། །གཤོན་གྱི་ཞལ་ནཱས་ཞི་པའྲི་མཐུའ་ 
སྙེ་དབང་ཕྱུག་པའི་རྒྱུད་རྣ རཾ ས་དང་ཉི་མ སེ འཆ ར་ཀ ་དང་མཚུངས་པ་ག ཡྲ པ་ 
པྲ་ཡི་ཞལ་དམར་པོ་ནས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གླའི་ཆོས་སྤྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་སྤྲོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ལྔ་སྟེ་དོན་དམ་བསྟེན་པར། 
དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་ཤ ར་དུ་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ག རར ས་སུ་ཟད་མིན་མེ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་གཡོན་དུའོ། །ནུབ་ཏུ་དེ་མ་ཐག་སྟེ་རྣམ་དག་ཡུས་ལྔ་ཡིན། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱ། །ས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ནི་རབ་ 
གནས་ཏེ། །མེ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་རླུང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་མོ་ནི་ས་ཡིན་ཆུ་ 
ནི་དག་མོ་སྟེ། །མེ་ནི་གཞོན་ནུ་མར་འགྱུར་རླུང་ནི་ནག་མོའོ། །སྟོང་པ་ཕག་ 
མོ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་ 
ཡུམ་ལྔར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྤྲོ་ཚུལ་ནི། རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཕྲལ་ལ་ལྡོག་ 
པྲ འམ་དེ་མ་ཐག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གཡོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་གཡོན་གྱི་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པྭ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིག་པ་ཞེས་པ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ ། དྲག་ 
པཱ་རིན་བ་ཟད་མིན་མེ་དང་། ཟླརུ་ཐང་ཤར་རླང་གི་ཞལ་ནསྭ་རླུང་གི་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཚངས་པྲ་དང་། ལྟ་མོ་ཞི་བྲ་དགྲ་གོ །དབུས་ཀྱི་སྟོང་པྭའི་ཞལ་ནས་ 
སྟོང་པྲ་ཡི་ཁམས་ཕག་མོ་དང་དབུང་ཕྱུག་དག་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་གསུམ་ 
བདག་པོས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ཡི་དོན་དུ་སྤྲོས་པ་སྟེ། མདོ་ཟ་ 
མ་ཏོག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་མཆེ་བ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་སྦྲལ་ 
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པ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞིར་སྣང་ཚུལ་ནི། རྒྱབ་ 
ཞལ་ནས་རྫོ་གས་ལྟན་དང་། གཡོན་ཞལ་ནས་སུམ་ལྟན། གཡས་ཞལ་ནས་ 
གཉིས་ལྡན་དང་ནི་མདུན་ཞལ་ནས་གཞན་པ་རྩོད་པའི་དུསྲ་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱབ་ 


གཡོན་ནས་རང་བྱིན་རླབས། གཡས་ནས་དག་པའི་རིམ་པ། རྒྱབ་ནས་ཤིན་ 
ཏུརྣམ་དག་གི་རིམ་པ་སྤྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉི་མའི་བགྲོད་པྲའི་དབང་གིས་ 
ཐུ་མཚནས་བཞྲི་པོ་ཉིདུ་དྭག་དང་། ཞེས་པས་གཡོན་ཞམ་ནས་སྫ་དྲོ་ནས་ 
ཉིན་གུང་གི་བར་དང་། གཡས་ནས་ཉིན་གུང་ནས་ཕྱི་དྲོའི་བར་དང་། མདུན་ 
ཐེ ས་ན མ་ཕྱེད་བ ར་དང་། རྒྱབ་ན ས་ན མ་ཕྱེད་ན ས་སྔ་དྲོའི་དང་པོ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགྭ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །མཆོག་ཏུ་འཇྲིགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དྭག་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པ་སྟེ་མདུན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གཡོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ནྷི་ལམ་དགྲ་དང་གཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་རིགས་བཞི་ནི། རྒྱབ་ཞལ་ནས་རྡེ་རིགས་གཡོན་ནས་གཉིསྲ་ 
མདུན་ཞལ་ནས་དམུངས་རིགས་དཀྲ་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱི་རིམ་པས་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རོ། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཞིར་སྣང་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་མདུན་ 
ཞལ་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གསུངས་ཏེ། གཡས་ནས་མང་ 
བོས་བཀུར་བཱའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གནས་བརྟན་པ་སྟེ་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་ 
པ་ནི། མདུན་གྱི་ཞལ་ནསྭ་མི་རྣམས་དང་ནི་སླར་ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ནི་ངེས་པྲར་སྤྲོས། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམུས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་མྲིན་རྣམས་སྤྲོས་པའོ། །དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་ཞལ་ནུས་ 
སྨྲོས་པ་དེ་དག་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པུ་ནསྭ་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཀུན་ཏུ་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པྲ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ནྭསྭ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་རྣམསྭ་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་ཞལ་གྱི་དབུསྲ་ནསྲ་ 
འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
བྲོ་མཐའ་དྭག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་ 
བུ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཡང་དགུ་པར་སྤྲོས་པ་དག་གྲོ །དེ་ཡང་སྟིང་གར་གཉིད་འཐུག་ 
གི་ཐིག་ལེ་དང་། མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་དང་། ལྟེ་བར་བཞི་ཕོ་སྟོམས་འཇུག་ 
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དང་། དཔྲལ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་རླུང་སེམས་ 
འཕྲོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་ 
མེད་དེ་རང་སྣང་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ་། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུནབྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་གཅིག་མ་བྱས།། 
ཀུན་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱས། །གཅིག་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ 
མ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་དུས་འཁོར་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ 
པ་དང་ཅིས་མི་མཐུན་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདི་བྱའོ་སྟམ་པའི་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་སྤྲོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་དཔུལ་ལྟན་ཟླ་བྲ་དང་ཟླ་བྲ་ཆུ་ 
རང་བཞིན་ལུས་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ན་ཆུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ནི་རྒྱལ་བའྲི་བདྲག་པོའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་བསམ་གྱིས་ 
ལ་ཀུན ་ཏུ་བརྟེན ་ན སཿ ཆུ་ཡི་ཐིག པ་ རྒྱུན་ཇི་སྟེད་ འབྱུང་བ་ཡ ང་ ཆུ་ཉིད་དུ་རོ་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་བྱ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་དྭག་ 
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བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ 
པ་མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཆོས་ 
རྣམ་པྲ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། ། 
ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་ 
བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྟིང་པོ་ལས་ཐོན་པ། ། 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདི་ཆོས་ 
ཕུང་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པའི་གན ས་པ ར་མི་ འབྲ ད་དེ་སྒྲ ས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པ་དང་དགོངས་གཞི་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
མི་འབྲེལ་བས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྟག་པའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་བསྟན་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྟན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དངོས་ཟིན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པས་འདི་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། ། 
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བདུན ་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ནི། སྲིད་གསུམ་གནས་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ང་ལྔ་པ་ནས། རེ་ 
ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པ ་ལ་ཆོས་སྣ ང་ཞིང་མ་ 
ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་འདི་ནུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དྲོན་མཐའ་དག་གུན་གྱི་བྱེད་པྲོ་སངས་རྒྱས་དང་ཧྲི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལ་ཡང་འདི་ལ་ཕ ན་གདགས་སོ་འདི་ལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
བསམ་པ་མེ ད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཅན ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སེམས་ལ ་ཆོས་ 
མི་ཐོས་པའི་རྒྱུ་གནས་ཏེ་གང་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་མི་དགེའི་འབྲས་བུའྲི་དབྲང་གྲིས་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ནོར་བུས་ཕན་གདགས་པར་མྲི ་མཐོང་སྟེ ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཡི ད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྐྱོན ་མྨ ན་ཏེ་ རང་གི་སྔོན་ 'ལས་ ཀྱིས་ནོར་བུ་མ་མཐོང་ཞིང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པས་སོ། །འདིར་རང་གི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ཆོས་ཉིད་ 
གནས་ཏེ་ཞེས་འཆད་པ འང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ ར་མི་དགྲེ་བྲ་དང་དགེ་བའི་ འབྲ སྲ་ 
བུ་ འབ འ་ཞིག་ལ་སེམ ས་ཅ ན་ཐམ ས་ཅ ད་རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརྟག་ནས་དག་ཅིང་རྙོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
སྲེ མཾ ས་ནི ཏྲི་མ་དང་བྲ ལ་ཏེ་དག ་པར་གྱུར་ན མྲི ་ཡ ང་ནི རྒྱལ ་བའི་དབྲ ང་ 
པྲོར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཡིན་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་གཞན་ནི་འཇིག་ཉྟེན་ཀུནན་མི་སྲིད་དོ་དེས་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་དག་པར་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ནམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངོས་ སུ་སྣང་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་མི་ 
སྲིད་དོ། །འོ་ན་རང་གི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་དྲི་མ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྒྱུས་བོན་གང་གིས་འབྲས་བུ་མུ་གུ་འདི་སྐྱེད 
པ་ན་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། མྱུ་གུའི་དངོས་པོོདེ་ཉིད་སྐྲེས་ནས་རྣམ་པྲར་ 
ཉམས་པྲ་དེ་ཡིས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་མུུ་གུ་དེ་ནི་སྡོང་ 
བུསོགས་ཀྱི་རྒྱུའམ་སྲ་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། རང་ 
གི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་དག་གི་སྐྱད་བྱེད་དྲོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ 
བ་སྟ་མཱ་གྭང་དྲེ་ཡི་རང་དུས་ན་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་གནས་སྐབས་འགགས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེས་པྲ་མིན་ཏེ་འགགས་ཟིན་པ་སྐར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ 
བསླྲ་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་གྲིས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་འགགས་ 
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རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་ན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་ཚིག་འབྲུ་མནན་ཚུལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡི་ 
གཟུགས་བཟུང་ནས་ནི་ས་རྣམས་ལ་འོངས་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཡིས་ལུས་ཟོས་ནས་སྟོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སྐར་ཡང་བདེ་ 
ནས་བདེ་ལྭ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐད་ཉིག་གཞན་དང་གཞན་འདིར་ནི་རྒྱུད་ 
མར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏེ། འཛག་པའི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ 
གཞུན་ལྭ་རྗེས་སུ་ཆྔགས་པྲ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་མྲིན་ནོ། ། 

འདིར་ཡང་འབྲུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྣང་། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ 
ཕུང་པོ་གང་དག ལཿ འགྱུར་མེད་དེ་ཡི ས་བསྐྱེད་པ་རྣམ ས་ས ར་ཡ ང་དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པྭ་སྟ་ཇི་སྲིད 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་རྫོགས་ནས་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པཱ་ལྷན་སྙེས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྨྲ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྤུལ་སྐུ་ 
འབྱུང་ཁ་དངྱ་དཱེ་ཡྭས་སྒར་ཡང་སྦུལ་བ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པྲར་དྭག་བྲ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྒུ་ཉིད་དུ་གནས་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཐུང་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྡོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་དེ་ 
ནི་དཔེར་ན་དག་པའི་ས་ལ་སྲ་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་བཏབ་པ་ལས་ནི་རྩ་བ་རྣམས་ 
དང་ལོ་མཱ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་སྙིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའི་རྟེན་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲ་དངུ་ཆུ་དངྔ་མེ་དྭང་རླུང་དང་རོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་མཆོག་གི་རོ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཁམས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡོན་ཏན་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་སོགས་ནི་དྲི་ལ་སྲོགས་ 
པྲ་རེ་རེས་དམཱན་ཞིང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་དྲི་མ་གཏོགས་པ་བཞི་མེ་ལ་སྒྲ་རེག་ 
གཟུགས་གསུམ། རླུང་ལ་སྒྲ་རེག་གཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཁམས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཀ་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་སྒྲ་གཟུགས་རེག་ 
བྱའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བུ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


དང་ལཱན་པས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ནྣམས་ཉི་ཆུང་དྲང་ཟུང་དྲང་རི་ 
བོང་ཅན་ཏེ་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་ནམ་མཁའི་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པ་ལ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་རླུང་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། འདོད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
ལུས་གདོས་བ ཅས་ཅན་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ཆུ་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རི་བོང་ཅན་ཏེ་དེ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་ཡང་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །ཁམས་དྲུག་གི་མཐའ་མྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ 
བཱ་ཉིདྲ་ནམ་བཱ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་ཡོན་ཏུན་ཅན་ཏི་རྟང་ཉིད་དེ་དག་ 
ནི་ཀུན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐྲིག་ལེ་འཕྲོ་བ་མྲེད་པའི་བདེ་བྲ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྟེན་ཁམས་དྲུག་གི་འབྲེལ་བ་དོར་མ་དོར་གྱི་དབང་ལས་འཁོར་འདས་ 
སུ་འགྱུར་བ རྭ་བ སྟན་པ་ནི། སླ ར་ཡ ང་སྲ་སྲོག ས་ཁ མ ས་དྲུག་ལ 'བརྟེན་པ་དྲི་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འདུས་ཏེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་དྲི་སྐྱེད་པ་ལ་ས་ལྟ་བུ་དགྭ་ལ། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཆུང་བའི་ དངོས་པོའམ་ཕལ་ པའི་ དངོས་ པོ་རྣམས་ འདུས་ ་ཤིང་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ་། དྲི་སྐྱེད་པ ་ལ་ ཆུ་སོག ས་སམ་རེག་ བྱ་ལ་ས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ ར་གཙོ་ཝ ལ་ 
གྱ་རྒྱུར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ནས་བརྟེན་ 
ཏི 'ཕུང་པོོ་དང་རྟེན་འབྱུང་བྲ རགས་པ་རྣམས་དང་ནི ་དེའི་དབ ང་གིས་ཡུལ | 
གཟུག ས་སོགས་དང་ཡུལ ལག ཅན ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣ མ པ་ འབྱུང་ཞིང་སྣ ང་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣ་ 
ཚོག ས་གཉིས་སུ་སྣ ང་བའི་ཚེ་ན་ཕ ན་ ཚུན ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་བ དུད་དང་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ཡུལ་ལྔ་ནི་ཐ ར་པ་ལ་མི་ འཇུག་པ ར་ག ཡེང་བ ར་བྱེད་ 
པའི་བདུད་དྭང་། ཡུལ་ཅན་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བས་རྗེས་ 
ལས་ཐར་མི 'ནུས་པར་སྡུག ་བསྣལ་ལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན ་པ་འཁོར་བ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནི། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། སྟོང་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ ས་ནི། དབང་པོ་ 
ལྔ་རྣམ་པ་ཀུན ་ནས་ཐ་མ ལ་པའི་ཡུལ་དང་ག ཞན་གྱི་ཡོན་ཏན ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའམ་མི 'དགའ་ཞིང་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
དུ་གྱུར་པ ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མྲི ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དག་པའི་སྐུར་ཡ ང་དག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་དག་པའི་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 
དུས་ཀྱི་འཁྲོར་ལོ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ ཆེན ་པོ་མཐ འ་ཡས་ པའི་གདུལ་བྱར་སྣ ང་བའི་དུ་མ ་ནི། 
ལུས་སྒྲིབ་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ཞིག་ཏྡོ་རྡེ་མེ་འབར་བྲ་འཕཱོ་བྲ་ཁྲོ་ཆགས་ 
ཕྱི་གུཟུགས་འནརྣརས་ཏྱིཾས་འདཱོད་ཁི་ཁམས་ཧུ་གྐནས་པཱའི་གཏུལ་དཀའ་ 
ལྟ་མྲིན་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པསྲ་ཞེས་ 
མཛད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་སྲོགས་ 
སྒྲས་ཉན་རང་སློབ་པ་དང་དགྲ་བརོམ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་དགོངས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་མཛད་པ་དང་སྟོང་པའི་ཆྭ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་མ ཐྲ འ་དག་སྟོང་པའི་ཟ ད་པ ར་དུ་སྤྲལ་བ ར་བྱེད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རླང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླང་གི་ཟད་པྲར་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མྲེ 
ཡི་ཆ་ཤ སྣ་ནམས་ཀྱིས་མེ ་ཡྲ ་ཟ ད་པ ར་དང་། ཆུ་ཡི་ཟ ད་པ ར་ཡ ང་ འགྲོ་བའི་ 


ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལམ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ཀུན། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
ནམཱ་མཁའ་དྲག་དང་མཚུངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་གཉིག་གི ་བདག་ཉིད་འདི ་ནི ་སྒྲིབ་པ་དྭག་པ འི་ས ་ཡི་གང་ ཟག་རྣམས་ལ་ 
སྟོན ་པྲར་བྱེད་དོ། །འདིར་དངོས་པོའི་རང་བ ཞིན་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའ་དག | 
དང་སོགས་ལ་སྦྲེལ་ཏེ་བཤད་པ་ཡོད་མོད། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། འདིར་ 
ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། ། 
དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་ས་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་དག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་གཉི ག་པུའི་ རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ན མ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ འཆི་བ ར་ཡ ང་ནི་མྲི་འགྱུར་རོ། ། །དག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཕོ་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ 
དབྱེ་བས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡར་འགགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །མཐུའ་དྭག་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མངོན་པ ར་རྗོག ས་པ་བྱང་ཆུབྲ ་པ་ འདི་ནི་ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ 
ལྔ་བཅས་ཆོས་ཞི་ཤུ་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པྲ་ཉི་ཤུའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ་ལོངས་སྐུ་དང་ནི ། སླ ར་ཡ ང་དེ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པའི་སྒུ་འཕུལ་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུ་རང་གཱི་ངོ་བྲོ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཉིག་གཉིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ 
པ་དེ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་ 
འབླས་བུ་སྟེར་བྲར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གཡོ་བ་དང་འཛག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་སྟེར་བ་མིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ 
སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ངོ་ 
ཉད ེ་སེད་ེ་ན་རམཔ་ཐམས་ཅདཔའ་རོངཉདཆསཀྱིདབྱིངས 
སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྲ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལཱའོ། །འགྱུར་མེད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་ཡ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དྭང་ 
ནི།། དཔྲག་ཏུ་མེད་པའི་ཕོན་ཏན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་རྣམས་དྭང། ནམ་ 
མཁྭ་ཝཾ་སྭགས་བའི་ཁམས་རམཱས་དྭང་། གནས་ད་དྭ་ཧྷེ་ཐ་དྭདཱ་ཉམ་ 
པའམ་འཇིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ནི་འགྲོ་ 
བཾདཱཱག་ཏུཾ་ཀནས་ངའི་སེརས་ཙན་ཀུན་ཀྱང་ཏིན་གཞཝ་ཐས་ཁང་གིདྱཉིཁ་ 
འཁོར་དང་། བརྟེན ་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་' དང་ཁྫོ་བྲ ་བོ་ བྱ§་དང་ལྟ ཆེན ་བྱུ་གཉིས་ 
དང་། སྲོགས་ པའི་ སྒྲས་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ དང་སྟིང་ རྷེའི་ ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་བཙུན་མོར་བཅས་པ རྣམས་སུ་སྣང་། 
ཞིང་དག་པ་ཅན་ཏེ་འདི ་དག ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པས་ན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་བྲ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེེ་བྲ་འབྱུང་བ་གཉིག་པུའྲི་འཁོར་ལོ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་མཉམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་སྣ ང་སྲིད་འཁོཿ ར་འདས་སུ་ཤ ར་ཞིང་དེ་ལས་འདའ་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སེམས་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
ན་སྣ ང་སྲིད་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གཾ སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་རྟེན་རྣམ་པ་བ ཅུའི་དག་པ་ག སུངས་ 
རར ༈ འདི ར་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ནི་ན མ་མཁའི་ཁ 5 ས་དང་། པྲ གས་པ ་དང་ཤྭ ་རླུང་ 
གི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ཁྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་དམ ར་ 
ཆ་དང་ཁྲག་ཕ ལ་པ་གཉིས་ནི་མེའི་ཁམས་དང་། རོ་དང་བ ཏྱ ས་པ ་ཞེས་པ་ 
རྡུལ་ཞེས་ འདོན་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ན་རོ་རྡུལ་དང་གཅི་བ ར་བཅ ས་པ་དག ་ཀྱང་ ་ཆུའི་ 
ཅན་མ་ཐིག་ལེ་འཕོས་པའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེའོ། །དབུ་མའི་སྟེང་གི་ཆ་ནི་སྒྲ་གཅན་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
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རོ་མ་ཉི་མ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ 
ྐུ་རྡོརྗེསྟེ་བཞི་ཕོ་དྲེ་དགྲ་རྣམས་ལ་སྲོག་འཛིན་སོགས་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་རླུང་གཱི་དབུས་སུ་ཉི་མྲ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་བཀྲོད་པྲ་སྟེ་རླུང་ལ་བརྟེན་ 
དབུ་མར་འགོག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མངལ་དུ་ཁུ་བའི་དབུས་སུ་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། འཇག་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ནོར་བུ་ཚོན་དང་ཕྲད་པས་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ 


བ་སྟེ། དེ་ནི་དངྲོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་སྒུ་ 
མ་ལྟ་ཐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུག ས་རྡུལ་ཕྲ རྩ རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་པ་ 
བདེ་བ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕ ང་དངོས་སུ་སྟེར་བ་ཆོས་ཐམས་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཞོམ ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལུས་ལ་ཁམས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དག་པའོ། །ཁམས་དེ་རྣམས་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
རར ༈ སྨུ་ལ་སྲོགས་པྲ་ཟླ་བའི་མཐ འ་ལ་ཐུགས་པའི་བ ར་ནི་མཐ འ་དག་ལུས་ 
ལ་ག ནཱ ས་པ རྣ མ ས་སྒྲིབ ¡¬ ་མེ ད་པ ར་གྱུར་པ ་གང་ཞིག ་སྲ ་བ ཅུར་ག སུངས་ 
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པ་ནི། བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་པགས་པ་དང་ཤ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། རོ་དང་ཆུ་ནི་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། རུས་པ་དང་རྐང་ནི་ 
ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། རྩ་དང་སྲོག་ནི་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དུས་མེ་དང་ 
ཆགས་པའི་ཁམས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། 
ཟླ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། མུན་པ་སེམས། རྡུལ་ངག །སྟིང་སྟོབས་ལུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཛག་བཅས་གཡོ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤུ་སོགས་ནས་ 
ཟླ་བའི་མཐའི་བར་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བཏུ་པོ་འདི་དག་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་པས་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གོ །གང་ཞིག་ས་བཅུར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཞེས་དང་དབྱངས་གཞན་རྣམས་ནི་ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨ་ཞེས་དང་། ལཾ་ཨཱ་རཾ་ 
ཨི་ཨ་ཞེས་དང་། ཧཿམཾ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཀ་སྡེས་དང་པོ། ཙ་སྡེ་ 
གཉིས་པ་སོགས་ནས། ས་སྡེས་དྲུག་པ། ལ་ཡིག་སོགས་བདུན་པ། ཨལ་ 
སོགས་བརྒྱད་པ། ལཾ་སོགས་དགུ་པ། ཧམཨཾ་ས་བཅུ་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ 
བཟློག་པ་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྣམས་རིང་པོར་ 
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བྱས་པ་ནི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པའི་ས་བཅུའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ས་ 
བྱར་པོ་ཡི་གདན་ནམ་གཞི་ཁམས་དེ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགོགས་ 
པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དི་ཕྱིར་བཱ་ཱ་འི་ཞབས་ཞེས་བ་ཨ་ཐདྡཱ་ཏིའི་ཞབས་ལུ་གཉུས་བའི་ཁམས་ 
དང་རླུང་གི་འཕོ་བ་འགོག་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་རྣམས་ ས་ནི་ཐར་པའི་སླད་ 
དུ་བཙལ་བྲར་བྱ་ཞེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུའོ། ། 
དེས་ན་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་འདི་ལས་དེར་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁུབ་བྱེད་གཏན་གྱི་ཐར་པ་སྟེར་བའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རླུང་ཁམས་འཆིང་ཞིང་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་ན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་སོ། །ཚིགས་བཅད་རེ་ལྔ་པའི་རྗེས་ཐོག་འདི་ 
ནས། བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དགུ་ནི་གོ་ 
སླ་བས་འགྲེལ་བས་མ་བཤད་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྡོད་པ། 
བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་རམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ནས། གྱ་བརྒྱད་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དོན་གསུམ་པ་ནས་རྱ་བརྒྱད་པའི་བར་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པའི་གནས་པར་འཆད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་ཕུང་ཁམས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་གློ་ཐུར་དྲི་མས་བསྒྲིབ་ནས་ 
རང་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་ནམ་ཞིག་དེ་དང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
འགྱུར་བས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊར། རང་ 
གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། ། 
མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབ་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
བའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་ནི་ཤེས་བྱ་འདིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམ ས་མཉེས་པར་ 
བྱསྲ་པྲ ས་མཐའ་དཔྲག་ཏུ་མྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཕྱན་པའི་འཁོར་བའི་ 
སྲིད་པ ་གཅོད་པྲར་བྱེད་དེ ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་མཉེས་པར་བྱ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་འཁོར་འདས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ 
དུ་རྣམ་པ ར་མི རྟོག་པ ་བསྐོམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྟ་བར་བྱས་པ་ལས་སྲོ། ། 

དེ་ལྟར་མི 'བྱེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ནི་གཉིས་འཛིན ཀྱི་རྟོག 'བསྒོམ་དང་ཐ་མལ་ 
འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་གང་དག་སེམས་ 
རྩེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རུ་བརྒྱུད་ཅིང་འགློ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུང་། གཞན་མཁས་པ་དྭང་མྲི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལཱ་འདི་ནི་དག་པ་ 
འདི་ནི་མ་དག་པའམ་སྟམ་དུ་དེ་ཡི་སེམས་དང་འགལ་བྲ་ཡི་ལས་སྐྱད་པར་ 
མཱི་བྱའོ། ། འདི་ལྟ ར་སེམ ས་ཅན་དྭག་དང་འགྲོ་ གས་པྲ་བྲོཿ བ་ནས་ རྒྱུ་དེ་ལས་ 
ཀེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དགྲ་པཱའི་བྱམས་པྲ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀུན་དུ་ 
ནི་དགེ་བའི་སེམ ས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་ན་བྱམས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མེད་པས་དགེ་སེམས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏྭན་དྲང་ལྡན་པའི་འཁོར་བྲ་པུ་ནི་གནས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཆུགས་པ་དང་ཕྲག་དོག་སྲོགས་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ནཱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། བྱང་ 
འདོད་པྲ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་སེམས་རྣམ་པྲ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟ ར་བྱ་བའི་སྒོ་ན སབྲ ར་པ ར་འཇུག་པས་དམན་ཞིང་ཐ ར་པ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྨོན་པ ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་སྒོན ་འཇུག་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
པཱ་དགྭ་ནཱི་ཐཱམས་ཉད་དུས་སུ་བུདུད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་མི་ འཇུག་པས་སོ། ། འདོད་ཁ མས་སོགས་སྲིད་པ ་ཀ སུམ ་གྱི་གན པ་ 
སུ་བ དུད་ཀྱི་སེམ ས་ ཀྱི་དབང་ལས་གྱུར་པའི་ནག་པོའི་ རྩ་ ལག་བ དུད་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞི་བ ་དང་ཕན་པ་མྲི ན་པ ་གནོད་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་ནི། ཐར་པའི་སེམས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་ 
ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
དབུང་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དམན་ཞིང་ཐ ར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 'སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་གཅིག་ 
པུ་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ 
ྱིབླ་སྣ་ཚོགས་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ཞུན་སྦྱོབས་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནི། འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེ ་པའི་ 
བྷོ་གྲོས་དགེ་བའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་ཁམས་སུ་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་མུ་ 
མཐའ་ཡ ས་པའི་དྲུས་སུ་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
དུ་ཀྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པ་ 
གསུངས་པ་ལ། གང་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
ན་མེད་པ་མིན་ཅིང་། ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡི་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ 
ལ་འགའ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རབ་ཏུ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིགས་ 
མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བྱེད་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནང་དང་ཕྱིའི་ལེའུ་གསུངས་ 
ལ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་ 
བྲ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ལ་ཚད་ཆོས་མངོན་པ་དང་ 
དུས་ འཁོཿ ར་གྱི་རྒྱུད་ འདི་སོགས་སུ་མི་མ ཐུན་པ ར་ག སུངས་པ་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ 
ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་ངེས་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་སྲ་ནང་གི་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལའང་ཞིང་དུ་མར་སྣང་བ་དང་། ཞིང་ 
ཐ་གླུ་ཡངས་པའང་རྡུལ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྟང་བ་མི་ཁེགས་པས་དུས་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱུད་འདི ར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁྲུ་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་རང་གིས་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྙན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གིས་བླུ་ནི་གཏིག་དང་དུ་མཱ་དྭག་གཱི་ཚད་ཅན་དུ་ངེས་པ་མྲེད་དེེ། འོན་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་སྲར་ནི སྐྱེས་ཤི ང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ ར་པའི་སློག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བ སམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དཔ ག་ཚད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་དག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལཱ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་འདི་བདག་གྲི་འདོད་པྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟིགས་པའམ་བཞེད་པ ་མི་རྟོག ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟར་ཅི་ཡ ང་མ་གྲུབ་ 
པ ར་བརྣོད་ན་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་རྣམ ས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ འདི ་ནི་མཱེ ད་པ ། 
པྲ ཙ་ ཆད་པ ར་སྨྲ་བ་ཞེསྲ་བརྫོད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ར་པའི་དབང་གིས་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གང་གིས་རྒྱལ་བའི་དབ ང་པོ་བསྐྱེད་ཉིང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ 'སོགས་ཉིན ་ཞག་སྲོ་སྲོའི་དབང་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ འི་ 
སྐད་ཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་གིས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅོམས་པས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངལ་ན ས་ངེས་པ ར་འབྱུང་སྟེ་སྒན་ཆད་སྲིད་པ ར་ན མ།་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པ ་དང་། དེ་ ལྟ ར་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་གྲིས་འགྱུར་བྲ་ཡི་བདེ་བ་དག་དྭང་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པྲ ར་བྲ ལ་བ གྲུབ ཅི ང་རླུང་སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ རྣ མས་སླན་ཆད་ན མ་ཡང་ 
གཡོ་བྲ་མྲེད་པ་འགྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་སྤངས་ནསྭ་ནི། བདྲེ་མཉམ་འཕོ་མེད་དང་བྲལ་བ་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་གྱིས་ཆད་པའི་སྟོང་པྲ ་ག ཞན་དག་ག ང་ཞིག་སྒོཿ མ་པ ར་བྱེད་པྲ ་དེ ་ཡི ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བྲ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེའི་རྒྱུ་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རོ་ཁ་བ་ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་མངར་ 
བའི་རྒྱུན་འབྱུམ་འབྱུང་བ་མྲིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཚངས་ 
པའི་ཤིང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་འདམ་སྐྱེས་པཱདྨ་དང་དངོས་མེད་ཆད་པའི་སྟོང་པྲ་ 
ལྭ ས་ནི་མི་གན ས་པའི་མྱང་ འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། མྲི་དགེའི་ ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
ལུས་དྭགེཌམ་དདེ་འབས་དུང་། སྡོག་ཁགས་གསྙོད་བ་འཐུ་གྲུཏ་བཱ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དག་གི་དོན་དུ་བསད་པ་ལས་ཕྱུགས་ 
རྣམ ས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་ 
དྲ ང་པོ་རྣམས་ནི ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་ཅིང་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་གཉིད་ 
འཐུག་གི་སྐབས་ལྟར་སེམས་མེད་པར་སོང་བ་ལས་མིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ ལྭ ས་ནི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ 
བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚད་མ་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བྲ་གཡོ་བ་མེད་ 


156 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
མི་མཐུན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུད་ཀྱི་ 
ཚཱོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྲོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབྲ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གང་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པའི་དབྲང་གིས་བདུད་བཞི་དང་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པྲདེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་ཉི་མ་སྲོ་སྲོའི་དུས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་བརྟེན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པྲ་དུ་མྲ་ཡིས་ནི་ལམ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་དེས་ན། རྒྱལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བྲ་འདི་ནི་འཕྲེལ་བའི་དོན་གྱི་སླད་དུ། རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དང་པོར་སྒྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཟི་བརྡེད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཉི་མཱའི་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ནི་ལུསྲ་དང་གདོང་དྭང་རྐང་པྲ་གཙུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏོར་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ ་བསྒོམ་པས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྡེས་མཐུན་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ན་འཕོ་མྲེད་ 
ཀྱིབདེ་བྲསྐྱིད་པར་བྱེད་མཱ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་ 
བར་བརྟན་པ་དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཏན་དུ་མི་འཕོ་བར་འགོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ནམ་ 
མཁའི་མ བྲ ར་ཐུག ་བར་ རབ་ཏུ་སྣང་བྲ ར་བྱེད་མྲ། སྒྲིབ་པ་མེ ད་པའི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྐུའམ་ཡུས་ཅན་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ། རྣ མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞྭདུལ་མེད་བ་དེ་ནྲས་འགུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འགྱུར་བྲ་མེད་པའི་བདྲེ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྟེར་ 
བ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་པོ་ 
དྲ་རམས་སྐྱ་བའི་གྲོང་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་དང་རོ་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་མཱི་གཙང་བྲ་དང་། གཙང་ 
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ཧད་དུ་ནི་དུསྲ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགའ་ 
བཱ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་རིགས་དང་རིགས་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། ལུསྲ་ཀྱི་སྟོབ ས་དང་བདེ་བ་སྟེ ར་བའི་བྲཟ འ་བ ་དང་བཏུང་བ ་ལ་ 
སྲོགས་པ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་བཞིན ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཟབ་ལམ་ 
འདི་ཉིད་བསྒོམ་པྲར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ ར་རྟེན ་ཕྱག་ རྒྱ་རྣ མས་བཤ ད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ ར། རང་མི་ 
འཕོ་བར་བསྟེན་པ ་ལས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ ། དང་ཕོར་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན ་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ 
གཞུག་པ་ན། སྲོག་ཐུར་སོགས་རླུང་བཅུ་པོ་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡང་དགུ་པར་ 
ཀྱི་སེམས་ཞུ་བུར་བྱེད་དོ། །སྤྱིབོདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། ། 
དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གང་ག ང་ཞུ་བྲ་དཔྲལ་བ 'འདི་ལས་མགྲིན་པ་དང་ 
སྙིང་གྭ་ལྭ་སོནཱ་ལྟེ་བྲ་དང་གསང་བུ་དྭག་ལཱ་སོན་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བར་སྒུ་ཡི་ཐིག་ལེ་འགོག་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་ 
པ་ལ་འགོག་གོ །ཐིག་ལེ་འདི་ལས་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་ཞེས་པ་གསང་བའི་ 
གནས་སུ་བསྐ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་གཞན་ཤིན་ནུ་སྨ་བའི་ཁ་བ་གང་ཞིགརྡོརྡེ 
ནོར་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྩེའམ་སྒོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འགོག་པ། གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བྲའམ་རྒྱུན་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
ནས་ཕྱིར་འཕོ་བྲ་མེད་པས་བདེ་བ་སྟེར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དངོས་ཞེས་བྱའོ། །མི་འཕོ་བར་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཛག་བདེ་མ་ཡིན་ཏེ་བཞི་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་བདེ་བ་བརྟན་པར་ བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པྲ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་རེག་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྟེར་བ་ནམ་ཡང་མིན་ཏེ་ཁམས་བརྟན་པའི་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདེ་བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སེམས་འོད་གསལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ 
བདེ་བ་ཙམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཁམས་གཡོ་བ་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བདེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་ནམ་ཐབས་སུ་ 
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གྱུར་པའོ། །དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ། དུ་བ་ 
དང་ཙེག་ཅེག་གི་བར་སྐབས་བྱིས་པ་དང་། སྦལ་པ་མཆོང་བ་ལྟ་བུ་ལང་ཚོ་ 
དང་འདར་བ་རྒན་པོ་དང་། འདར་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ 
བཅིངས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཁུ་བ་ཡང་བྱིས་པ་ལང་ཚོ་རྒན་པོ་འགོག་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་བཞི་ནི་དཔྲལ་བ་ 
ནས་མགྲིན་པར་འོངས་པ་བྱིས་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་འོངས་བ་དར་ 
བབས། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་འོངས་པ་རྒན་པོ། གསང་བར་འོངས་པ་མི་འཕོ་ 
བར་འགོགས་པ་སྟེ། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་སོ། །སྒྲིབ་ 
པ་ནི་འཕོ་བའི་དྲི་མ་སྟེ་སྦྱང་བྱའོ། །ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
བཞིའི་དབྱེ་བས་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙོག་ 
གིས་ཞེས་པ་སྲོག་དབུ་མར་འགོག་པའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་རོ་ཡི ་འགྒོ་བ་རྣམས་ 
ཞེས་པས་ལ་ ཟགས་ངའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པ་རླུང་ཉི་ ཉི་ཁྲི་ཆིག ་སྟོང་དྲུག བྱ་ཐམས་ཉད་ བཀུག ཅིང་དབུ་མར་ 
གཞུག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པས། གཡོན་རླུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཡས་ 
རླང་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྲ་བཅུ་གཉིས་འཆད་འགྱུར་རྣམས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པའི་སྐུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལོངས་སྐུ་དང་། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་འབྱོར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བྲ་ འདི་ལ ས་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། 
ག ལཾ ་ཏེ་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ མ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཤྲི་བར་གྱུར་ན། དེ་ཚེ་ལམ་ 
གོམས་པ་དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ ས་ཞེས་ལམ་ལ་ ཞུགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་མི་ཡི་སྐྱེ་བྲ་ག ཞན་ ་ལ་ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ ར་ འགྱུར་ 
ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ནན་ཏན་དུ་ མ་བསྒོམ་ 
ཀྱང་། དབང་ལེགས་པར་ནོས་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོག ས་ལ་ཅི་རིགས་ཞུགས་པ ་དེའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལས་མི་འགྱང་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པའོ། ། 

ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ ་བུའི་བསྟེན ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྲས་ 
བསྒྲུན་པ ་ཡི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབང་བ སྐུར་ནས་སྲས་ 
བསྒྲན་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒན་པོ་དང་དགེ་སློང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་ 
བསམ་དོན་བསྡུས་བཅས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ། འདིར་གཞོན་ནུ་མ་གང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ཞིག་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཆུང་བ་ན་ཚོད་མ་རྫོགས་པ་འདོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་དེ་ནི་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་མ་བརྗེས་པ་ལོ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་བ ར་དུ་གཅིག་དང་ ¡ གཉིས་པ་ནི་སོ་བ རྡེས་ན ས་ལོ་བཅུའི་བ ར་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ལ་རྡོ་རྗེས་མ་རྨས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
གནས་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནས་ལོ་བྱཅ་གཅིག་པ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཆགས་པྭ་ལ་ཡིད་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རིགས་ 
གཅིག་དང་ནི། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་དེ་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ཉི་ཤུའི་བར་ནི་བདེ་བའི་ 
དགུ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རངང་བཞིན་རྣམ་ཕ་གཉིས་སོ། ། 

གོ །དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུའི་བ ར་གྱི་སྟེ་ལོ་བ རྒྱའི་མཐར་ཐུག་ 
བའི་བརནྷི་སྐ་དཀར་བ་དྭང་ལྡན་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་རེས་སུ་ཆགས་བ་ནི་གཉིས་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏནཱ་ལ་དགའ་བ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པཱ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་ལོ་ 
བརྒྱད་མ་དང་། དེ་སྟེང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ་བཅུ་དང་། དེ་སྟེང་ལྟ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། དེ་སྟེང་ལྟ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་སྟེང་གསལ་བྲ ར་མཁ འ་དྲུས་ཏེ་བཞི་བྱཅུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་དུ་བརྩིས་པས་དྲུག་ཅུ་དང་ནི དེ་སྟེང་སྟོང་པ ་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་བཅུའི་བར་ 
དག་གི ་ལོ་བཅིས་པས་ལོ་བ རྒྱའི་མཐར་ཐུག ་པའི་རྒ ན་མོ་རྒ ས་ཤི ང་སྐྲ་དཀར་ 
བའི་ལོ་ཡི་བར་དུའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་མོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལང་ 
ཚོ་སྟེ་ན་ཡོལ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྒན་མོའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་གསུམ་སྤངས་ནས་ 
ལོ་བྱར་གཅིག་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
བླ་མའམ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་དབ ང་བསྐུར་བའམ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ འི་ 
དབང་ཕྱུག ་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ 
ཀྱི་སྲ ས་བསྒྲན་པའི་དོན་དུ་རིན་ཆེན་དབ ང་པོ་ཞེས་པ་རྡུལ་མྲི ° འབྱུང་གི་བ ར་ 
དུ་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་གི་སྙེད་མྲ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པྲ་ཡི ས་ག ཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་ག ཞུག་པ རྭ་བ སྲུང་བ ར་བྱའོ། །རིན་ 
ཆེན་དབུང་པོ་རྡུལ་རུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུསྲ་སུ། མཐའ་དགུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱས་ན ས། 
དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསླབས་པ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྲས་སྐྱེ་བའི་དོན ་དུ་ད ཀྱིལ་འཁོཿ ར་དེར་ཕྱག 'རྒྱ་དེ་ལ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ 
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ཤེས་རབ་དེ་ཡ ང་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ རྭ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ནི ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡ ྲ་ཀྱི་ རྩ་ལ་སྲོག་ རབ་ཏུ་ འབྲ བ་པའི་དུས་སུ་ 
ཤེས་རབ་མ་དེའི་གསང་བའི་པདྨར་བདེ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྟགས་ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་ཧོ་དང་བ ཅྱ ས་པ སྤྲོ་བ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ན ས་ 
ཤེས་རབ་དེའི་གསང་བུར་རིགས་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྔགས་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བྲ་རབ་ཏུ་བྱསྲ་ནསྲ་རང་གི་རྡོརྡེ་ནཱོར་བྱ་དག་ལ་ནང་ 
དུ་གན ས་པའི་བྱང་ཆུབྲ་སེམ ས་ཀྱི་ལྷ ག་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི ་ལག་པས་བཅར་ 
ཏེ་ རང་གི་ཁ རྭ་སྱོང་བ རྭ་བྱ་ཞིང་རྣ ལ་ འབྱོར་པ ས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡི་ཁ ར་ཡ ང་དམ་ 
ཚིག 'གི་རྫས་སུ་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། །དེའི་པ དྲའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་སེམས་ལྷུང་བ་ 
རྣམས་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོ་དག་གིས་བླངས་ནས་རང་གི་ཁར་མྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་དོན་ 
དུའོ། །ཆོ་ག་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མངལ་བཟུང་བ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷག་ 
པ་དེ་ལ 'བརྟེན་ན ས་གང་ཞིག་བུ་རུ་གླུར་པ རྒྱལ བྲ་སྐྱེད་བྱེད་ཡ བ་ཀྱི་རིགས་ 
སྭུ་གུར་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནཱི་འཇམ་པའི་དྡོརྷེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་རྡུལ་ལྷག་པ ལལ ས་ནི ལེ འག འ་ཞིག་ཚེ་ན ་བུ་མོ: ར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ངེས་པ ར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདི ར་གལ་ཏེ་རྡུལ་དང་པོ་ལ་མངལ 'བཟུང་བའམ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ 
དེའི་ཚེ་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་ཟླ་བ 'སོ་སོར་རྡུལ་མཐོང་བ 'སོ་སོ་ལ་དཀྱིལ 'འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕ མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
བཞེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྲོ་བར་ཀྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་རྡུལ་འབབ་ཐེབས་གཉིས་པ་ལ་སོག ས་ 
པ་གཞན་མ་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རིམ་པར་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས་མངལ་བཟུང་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་ 
ོ་ཉད་དུ་བིན་བརླབ་བྱའོ། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཛྲམ་བྷ་ལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེ་མེ་ཏོག་གམ་རྡུལ་འབབ་ཐེངས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལའོ། །བུ་མོར་གྱུར་ན་རིམ་བཞིན་གོས་དཀར་མོ་དང་ནོར་རྒྱུན་ 
མདང་སྣ་རྡོརྗ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུམེ་ཏོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་བརྒྱད་དེ་གང་ཞེ་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 
དུ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྩེལྟན་ཁློབོའི་རྒྱལ་པྲོ་རྣམས་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་སྔར་ 
རྡུལ་འབབ་པ་གསུམ་པར་ཛམ་སྷ་ལའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་གནས་སུ་ 
ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེའི་ 
སྤྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་རྡུལ་བཞི་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གནས་སུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་ཕོའམ་དྲག་སྤྱན་མར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་རྡུལ་ལྔ་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ 
མའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དང་རྨུགས་བྱེད་མའོ། །བདུན་པ་ལ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་མ་སྟེ་ཁེངས་བྱེད་མའོ། །བརྒྱད་པ་ལ ་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
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བྱེད་དང་རེངས་བྱེད་མའོ། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མོ། །དགུ་པ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མའོ། །བཅུ་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ 
དང་ཚུན་དྭའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་དབྱུག་སྔོན་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བྲལ་ 
དུའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ 
ཁྲོ་མོ་དེ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལོ་ 
གཉིས་པའི་ཟླ་མཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སླར་ཡང་འཁོར་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མངལ་ཆགས་ན་དེ་ནི་ 
སླ ར་ཡ ང་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པྲ 'སྟེ་དེ་དག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པ་སོགས་སྔ་མའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས། ཤེས་རབ་མ་དེ་ནི་ལོ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་དག་གི་བྲར་དུ་དུས་སྲོ་སྲོའི་རྡུལ་ལ་མངལ་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡམ་གྱིསྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པྲོ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་སྟོང་པ་དང་ནི་རིག་བྱེད་ཅེས་ 
བཞི་བཅུའི་ལོ་ཡི་བར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་བར་དུ་མངལ་བཟུང་ 


ཐལ 


གུན རྫང་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དམན་པ ར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ¡ ར་ཡ ང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལོ་ནི་ཉི་ཤུའི་བ ར་ཏེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་བྲར་དུ་སྲས་ཆགས་ན་ཡུམ་གྱི་མུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གན ས་སྐ བ ས་ཡིན་པ ས་སྔ་མ་རྡུལ་གྱི་ཡོན ་ཏན་གྱི་སྐབ ས་ཀྱི་མངལ་ 
བཟུང་བ་དེ ་བ ས་ཀྱང་ནི ་སྙིངྲ་སྟོབྲ ས་ ཆུང་ཞིང་རིག ས་ ཀྱི་ སྲ ས་བསྒྲན་པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སྟིང་སྟོབས་ 
དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་མངལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བརྒྱད་ 
ཅུ་དེ་ན ས་སྐྱེ་གན ས་ལ་ནི ་རྡུལ་མྲེ ད་ཅིང་མངལ་གྱི་ཡུལ་ནི ོ རབ་ཏུ་བཉོ: མ་པ་ 
མངལ་མི་ཆགས་པའོ། །ཞེས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་སྟེ། དེང་སང་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་མངལ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པས། ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་ 
དང་། དྲུག་ཅུའི་བ ར་ཚུན་ཆད་ཙམ་ལ་སྦྱར་ན་ལྔ་བཅུ་ཕན་ཆད་དྲུག་ཅུའི་བ ར་ 
དུ་མངལ་ཆགས་རེས་འགའ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་འོས་ཤིང་། དེའི་རིགས་ 
བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདྲ་ཡང་སྔ་མ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤ ད་པ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་རྟེན་རྡུལ་དྲེ་མེད་པས་བདེ་བ་ཉམས་པྲ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་ 
ལཾ ས་ཐུད་མེད་རྒ ས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྲང་ནི་ཡུས་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ན ས་སྦྱིན ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ 'སྐྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་པ 'དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ལ་ཡ ང་ས་བོན་འབྱུང་བ་མེད་ན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ ། 
ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་རིགས་བརྒྱུད་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁུ་བའོ། ། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རྒས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲ་བོན་ཉམས་ 
པྲ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྲང་བསྐུར་བར་བྱེད་ན་ཐབས་ཤེས་དངོས་ 
སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་ཚིག་ཙམ་དག་ 
གྲིས་སྦྱིན་པྲར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་དག་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇོག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ 
བ་བཟང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ཉི་ཤུའི་བ ར་ས ་ཡི་ཁ མྲ ས་དང་དེ་བ ཞིན ་དུ་བཞི་བཅུའི་བ ར་ ཆུ་དང་། 
དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེ། 
རྒྱལ་བའི་ཡན་ལུག་རྒྱལ་སྲས་བསྒྲན་པར་འདོད་པ་དྭག་གིས་དོན་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རིགས་སྤེལ་བ་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ཡི་ཆོ་ག་འདྲི་ནི་སྲེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་མོ་སྟེ་འདི་ཡིས་གཞན་ཕན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་ལ་རྫས་ཁྲག་ནི་ འཐུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྦྲང་བུ་ ཤ་སྦྲང་སྟེ་ 
དེས་ན་ཤ་སྦྲང་གི་རོ་བཅོ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ངེས་པའི་ 


བི 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁྲག་ནཱི་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་རབ་མཆོག་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦང་བུ་དེ་ནི་ 
བདུད་རྩི་ ་གཉིག་པུ་སྟེ་ ཏིར་འགོག་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་སྦྲང་ 
ཆང་སོགས་ཆང་གང་འ ད་འཐུང་ནས་ཐོད་པར་སྒུག་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་ 
བ སྲེ་བ་དང་། སྒུག སྲ ་པ ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱང་ ་ཆུབ་ ཀྱི་སེ མས་སྟིང་ 
གྭ་དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲུག ་གི་ཁ ་ནསྭ་ངྡོ་རྷེ་ནོར་བུ་ལ 'འབབ་ཅིང་ཕྱིར་ 
མི་འཕོ་བར་གནས་པ ་ནི་སྒུག་པ 'ཡིན་ལ་དེ་མི ་འཕོ་བར་བྱས་ནས་སྟེང་དུ་ 
དྲངས་པའམ་མི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཟ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་འཕོས་པར་བྱས་པ་ནི་ཟ་བའི་དོན་མིན་ 
ནོ་ ༈ །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་བ དུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བ སྒྲབ་པ་ལ་བ དུད་རྩི་ལྔ་སྙུག་ 
པ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ནང་དུ་བཤང་བ་གཉི་བཱ་ཁྲག་དྭང་ཤ་ནཱ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བར་རོ་མཉམ་པར། ཕྱིར་འཕོ་བ་འགག་སྟེ་མི་ཟག་པ་ནི་སྐུག་པའི་དབུས་ 
བཅིངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་བཟ འ་ཞིང་བསྟེན་པ རྭ་བ་ཞེས་སྲིད་པྲ ་ག སུམ་ 
གྱི་བླ་མ ་ཡི ས་ཀྱང་ རྒྱུད་རྣམ ས་ཀུན་ཏུ་བསྟ ན་པ་ཡིན་གྱི་བཤ ང་བ་སོགས་ 
དང་མི་ཤ 'སོགས་བཟའ་བ་འབའ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྲུང་བ་དང་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
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པའི་བདེ་བ་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྲས་བསྒྲན ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནང་དུ་མ་བསྡམ་པ་དག་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
ལྷུང་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་རྔབ་རཱོས་འབྱུང་ལ་ནི་གཱང་ཞིག་ལྷུང་བཞི་བདེ་བྲ་ཡི་རྟེན 
དུ་གྱུར་པ་ཁུ་བ་དགྲ་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ཟག་པར་རྡོ་རྗེ་དྲུག་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྲད་པས་བསྲུང་བྲར་བྱའོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡིས་ 
སེམ པ་ཅ ན་ག ང་དག་སུ་ཞིག བྱུང་བྲ ་དེ ་ནི་རྒྱལ ་བའི་རིགས་ལ ་གན ས་ལའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པ་དེས་རྒྱལ་བའི་རིགས་འཕེ ལ་བར་བྱེད་པ་དེེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བར་མ་བྱས་ན་མངའ་གྱི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣ (ལ འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཟ ་རུ འཇུག་པ ར་བྱེད་དེ་ འདི་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་པདྨར་ལྟུང་བ་ཟོས་པྲ་ཙམ་གྱིས་ 
ཞི་བ་དང་བདེ ་བའི་ འླ ས་བུ་སྟེ ར་བ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལོག་པའི་ཚིག་སྟོན ་དུ་ 
འཇུག་པ ར་བྱེད་དེ། ག ཞན ་ལ་སྙོན ་ཅིང་ རང་ཉིད་དེ་ལ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཚིག་དེས་བསླུས་ནས་དམྱལ་བར་གཏོང་ 
བའི་སླད་དུའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་པས། མཆོག་གི་བདྲེ་བྲ་ལ་ 
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གན ས་པ་དག འ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སྦུབ ས་སུ་མ ' འཁུམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྲ ར་དུ་ 
ཕྱག་ རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ ས་ནི ་ཕྱིར་དབྱུང་བ ར་མི་ བྱ་སྟེ ། གྭ ང་གི་ཚྗེརྡོ་རྡེ་ འཁུམ་ 
པ་དང་ཁུ་བ་མངལ་ནས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ འི་སྒོ་ན ས་མངལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
པྲ གྲུབ ་པ ་དེ ་ཡི ་ཚེ་ན ་མངལ་ག ན ས་ འདི ་ནི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན ་གྱིས་ 
བླརྭབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁུ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རླུང་སྦྱོར་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པས་རྡོ་རྡེ་ཡི་ ་ལམ་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ འ མ་དག ་ན སྲ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟིང་ག ར་ག ཞུག་པ ར་བྱ་ 
ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་རང་གཾི་རྡོ་རྗེའི་སྟེརྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་སྟིང་གར། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེ སྲ་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྦབ ཏུ་བཅུག སྟ འདི་ཡི ས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེ རེ 
བྱས་ནས་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་པ་ལྟ་ཡི་ འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་པ་ཐབས་ཤེས་རང་རང་གི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་སྙིང་གར་སོན་ 
པའི་ཁུ་བའི་དབུས་སུ་ཡེ་ སྭ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཅུག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ 
རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ་བརྟག འགྲེལ་བར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བར་བྱེད་ཅེས་དང་གལ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པར་ 
མ་གྱུར་ན་ཞེས་ འཆད་པ་འདིའི་ཁུངས་གང་ཡིན་དང་ འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ རཾ 
དམིགས་པ འམ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོཿ ར་སོག ས་ཅི་ལ་ཟེར་བ རྟག་པར་བྱ་བར་ 
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གནས་སོ། །གྭལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ་ནས་ 
སྟེང་དུ་སྒྲོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བར་ཕྱི་ན་ལྷུང་བར་ 
གྱར་ན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ནོར་བ་ྭ་ནི་ཁུ་བ་ཡང་དགྲ་པར་གནས་པུ་མིང་མེད་ 
དང་མཐེ་བོ་དག་གིས་བླང་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོངས་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་དག་གིས་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཆོས་འབྱུང་ན་གནས་པ་ས་བོན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་ 
མཐའ་དྭག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོོད་པྲར་བྱ་སྟེ་དཔྲལ་བ་ 
ལ་སོགས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ལྣན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ 
ལའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྒྲན་པ་སོགས་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནས་ཐབས་རང་གི་ཐིག་ལེ་གཉིག་པུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ 
ཡང་དུས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉམས་མི་རུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྲིས་ནི་རབྲ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྩ་བའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་བསྲུང་བ་གཅིག་ཕུ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ 
རོ། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གང་སུ་ཞིག་ཐིག་ལེ་འདྲི་ནི་ཉམས་པ་ལྭ་མངོན་པྲར་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྦྱོད་པའི་གནང་བཀག་གི་ངེས་པ་ 
གསུངས་པ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདྭག་པོས། 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཱའི་སྔགས་རྣམས་རྲབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐྲ མས་ཅད་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་འཚེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པ ར་ 
བྱེད་པ་དང་། གདུག་ཅན་དེ་རྣམས་དཔའ་བཀོང་ཞིང་འཇིགས་པྲ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ ལ་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམ ས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་བསད་པ་ནམུ་ཕང་བྱ་བ་མཱ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པྲ་སྟེ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ལམ་ལོག་ 
པ་སེམས་ཅན་བླ་བར་བྱེད་པ་དག་བཀོད་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་ 
སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་འཚེ་ 
བ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུུ་སྟེགས་པྭ་གང་དག་ཆོས་མིན་ 
ཆོས་སྲུ་སྨ་བས་སེམས་ཅན་བསླ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིསྲ་སྲོག་རྕགས་ 
རྣ མར་འ མ་མིན་དུ་ལྷུང་བ་བ སྲུང་བའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་ལ སྲ་དེ་དག རྣམ ང་ 
སྦྱར་བ =' བྱ་སྙེ ་ལོག་པའི་ཆོས་ལུག ར་འ མ་ངན་པ་དེ་དག་ཉ རང་ར ར་བྱེད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །འདིར་ནི་བསད་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །དམ་ཚིག་ངེས་ 
པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད 
ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྡེའམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་སྤོས་པའི་སྔོན་རབས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ། ཞེས་སམ་སྟམ་སྟེ་ཇོ་མཆན་ཅན་དུ་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་ཡོད་དོ་དེ་ལྟ་ན་མདུན་དུའི་དོན་དུའང་རུང་འདྲའོ། །མི་ཤེས་ 
པ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་རྣམས་གསོད་པར་ཡི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་པྲ་ཡིས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་ 
འདྲི་ནམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྲུང་བཞི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་སླིད་པ་གསུམ་ 
དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན་མཆོག་གི་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའི་ 
དྲུས་སུ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྲུང་བྲང་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲབ་པྲ་པོ་ལ་སྣང་བྲར་བྱེད་པས་དེ་དག་གསོད་པའི་དོན་དུ་བསྒུལ་བས་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཅན་གསོད་པར་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཀྱང་གསོད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དག་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རྣ ལ་འབྱོར་པ་དམན་པས་ 
གསོད་པའི་ལས་བརྩམ་པ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ཤི་བྲར་གྱུར་ན་འདི་ནི་དྲག་པོའི་ 
ལས་སྒྲབ ་པྲ ་པོ་ཡ ་ལམ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་བ དུད་ཡིན་ནོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན ། 
བདག་གི་མཐུས་དེ་དག་བསད་དོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་དམན་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་དམྱལ །བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་ལས་དམན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རང་དང་འདྲ་བ ར་ལྟ་ཞིང་བྱམས་པ ར་བྱེད་དོ། །འདིར་འཁོར་བ 'པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ནས་མྲི་དགེའི་འབྱས་བུའི་དབུང་གིས། ཕུག་གི་དོན་ 
ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པ ར་ ཕྲ ལ་གྱི་བྱ་བ་ ཕྲན ་ཚེགས་སྒྲབ་པའི་རིག་ 
པྲ ་མངོན་སྤྱོད་དང་དབང་སྡུད་སོགས་ལ ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས། ཐབས་སམ་ 
རིག་པཱ་འདྲི་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོོ་མཐའ་དགུ་སྐད་ཅིག་གྲིས་ནི་བདྲག་གི་ 
དབང་དུ་བྱེད་པཱའྲོ། །ཞེས་སུ་རློམ་པའི་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྐམ་ཆགས་ 
དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་དོན་ཆུང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འབད་པས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་ཆུད་ཟ་བ རྭ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པྲར་སྤངས་ནས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དམྱལ་བྲར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ ར་ འགྱུར་ལ། ཤི་བའི་རྒྱབ ཏུ་ལོག་ འཚོརས་བ སྒྲབ་པའི་རྫསྲ་ 
དྭང་། རྟག་ཏུ་ཆཱགས་ཤིང་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་རང་གྲི་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
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བོ་གཞན་གྱི་དབུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མྲ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ 
དུ་རིག་པ་ཕྲན་ཚེགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་ 
ངན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་ 
བོ་དང་པོའི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་དོ། །མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་པ་ཀུན་ 
ནས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་གཤིས།། 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
དེར་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་འདིའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ། །གནས་ 
བྭ་གྲགམ་གི་བདག་ཉིད་པད་དཀར་ཡིས། །མདོར་བྣསས་ཆེན་པོ་གཉིག་ཀྱིས་ 
ལེགས་བཀྲོལ་བའི། །དགོངས་དོན་གསལ་བརྗོད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ 
མཛོད། ། 

ད [པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་མ་ཡིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གྱ་དགུ་པ་ནས། བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་རྐང་པ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོ་བ་འདི་གནས་པ་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་གནས་པ་ 
དགུ་པར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལ་མཐའ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱང་ 


21 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་མཱ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱང་མྱིན་པྲ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རིས་མེད་པ་འདྲི་ 
ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་མངོན་ 
དུ་མཛད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ནི་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །ཐབས་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ཉམས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དཀར་པོ་ནི་མཚན་མོ་དང་། ནག་པོ་ནི་ཉིན་མོའི་ཆ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་ཆའོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལས་ 
འདས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དཀར་ 
ཕོ་དང་། མེད་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མིན་པས་ཡོད་པ་མིན་ལ་ 
མེད་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡོད་པ་ཐུམ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་མེད་པའི་རི་བོང་རྭ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་ 
ཐ་མི་དད་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསམ་ 
པར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ིནཏེ་ཕནཚུན་འགལབའི་རད་གཉིས་གཅིགཏུ་ཚགསཔའི་ང་བ་གཅིག 
མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་དང་ 
དེའི་མཚོན་དཔེ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ལས་མ་གཏོགས་ 
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པའི་གཉིས་མིན་གྱི་རང་ ་ངོ་བོ་ཕུང་གསུམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ ར་མ འ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་དཀ ར་ནག་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ 
བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྐབས་འདིའི་ཐོག་མར་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་སྐུ་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཆ་དང་། དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པས་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་མེད་དམ་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་མིན་ 
པར་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་མ་ནིང་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་འདིས་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀ་མིན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་ཆ་རོ་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གཉིས་མིན་མ་ནིང་ལྟ་བུར་བརྡོད་ཀྱང་། སྣང་སྟོང་གི་ཆ་དེ་དག་སྤངས་ནས་ 
ལོགས་ཤིག་ན་གཉིས་མིན་ཞིག་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 
མཚོན་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པའོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་དང་། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད། །སྲིད་མེད་རྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཐང་མེད་པ་ཉིད། ། 
འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གསང་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་ཐབས་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ 
གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཀློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཉིད་ལོག་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པྲ་གང་དེ་ནི། ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེསཔ་ཤེསརབ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའོ། །ཐབས་ནི་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཏེ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
ྣམཤེས་དེ་བ་ལས།།ཞེས་གསུངས་པནི་ཡེཤས་ནིདེཉིདམཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་གང་དུའང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའམ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་སུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ཇི་སྟེད་པ་གསལ་ཞིང་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གོང་འོག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་འགལ་མེད་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་སྒུའི་ས་ན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཟིགས་བྱའམ་གཟུང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེའི་མིང་གིས་གསུངས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཞེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅེས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་པ་དོན་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་འཛིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར་རྒྱད་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྡ་འདོགས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་ཚིག་ 
ལྷུར་མི་ལེན་པ་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐབས་ལམ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ 
ཆོཀི་ུམཁེནཔགཉིསལྡནའི་ན་ཐགཔཆནཔོའི་ཆས་སྟོན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བྱ་ཡི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དུ་མའི་དོན་ནི་ 
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བྱེད་པྲཔོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལོངས་ 
སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ལྟའི་མིག་གིས་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་གང་ཞིག་གཟིགས་པ་ཞི་སྟོང་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བ་སྟེ། ལྷའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོང་པའི་སྒའི་རྣམ་པར་གཟུང་ 
བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་གཟུང་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེས། འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཆེ་གེ་ 
མོ་དང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་གང་ཟག་གར་དངོས་པོ་ཆེ་གེ་ 
མོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ལུང་ 
སྙོན་པ་དང་དེ་བཞིན་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁུ་བ་དྲཔ ལ་བ་ན ས་ཇི་ལྟ ར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་གཤེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཉན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་ 
སླ ད་དུ་སླ ར་ཡ ང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ འདི ་ནི ་སངས་ རྒྱས་རྣ མྲ ས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་པྭའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་གཟུང་བྱ་དབྱེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེ ད་པ ར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ ། དཔེ ར་ན་ཟླ་གཟུགས་དང་ ཆུ་སྣོད་བཞིན་དུ་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པར་དུ་ 
མར་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མར་འཆར་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
རོ་མཉམ་པར་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ནི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་འགལ་བར་སྣང་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་དུ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་། དུ་མ་ 
ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་གཤེགས་ཤིང་ 
བརྟན་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་འཕོ་སྒྲེབ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་དུ་སྟོན། །ཞེས་པ་སྦྲལ་ 
སྐུ་དང་། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་དཔྲལ་བའི་ 
གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་བྲའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒུ་བཞི་བཤད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་བ་གསུངས་ 
པ། དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་གཉིག་པུ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་མུ་ 
མེད་པའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། དུསྲ་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་མདོག་ 
གནག་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཧེ་ཆུ་ཀར་ནི་བྱུང་བྲར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྟང་ཤས་ 


184 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བྲ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་བྱུང་བ་འགྱུར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ 
ྣས་ནི་ཧིན་པར་བས་ནས་བདེ་བའི་ོན་དུརྡ་རེ་སེམས་དཔའཉིད་སྒྲིབ 
པ་མེད་པའི་གཟུགས་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་དབུང་པོ་ནི་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྟལ་ལྡན་པུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་ལས་ 
སོ། །དེ་ཡང་པཱདྨ་འཛིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ཆགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཆགས་ 
པའི་གདུང་བ་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་བསྒུར་བའི་སླད་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཕོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་སོགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་བགེགས་ 
རྣམས་དག་ནི་གཞོམ་པའི་དྭན་དུ་ཕྱག་གི་བུདྨ་ལ་རྔལ་གླི་མངའ་བ་དྲོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པར་བྱུང་བྲར་གྱུར་ཏེ། གཞན་འཕོ་བ་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཕུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་དོན་ 
གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་ 
པར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་ཞེ་སྡང་ཟད་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཞེ་སྣང་ཆེན་པོ་ལས་ 
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གུན ་མ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ སྟོང་པ 'ཉིད་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ཞེས་གགས་པ་གང་ཡིན་པ་དུས་མཐའི་ 
ཅྩེ་མོ་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བརྡིད་ཆེན་མོ་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཁ མས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་ད ཀྱིལ་ འཁོཿ ར་གྱི་ 
གཙོ་མོ་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མྲར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དང་། མཆོག་གྲི་སྟིང་རྡེ་ཡི་བདག་ཉིད་མ་མཱ་ཀཱི་ནི་ང་རྒྱལ་ཟད་པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱུ་ལས་སྲོ། །ཆགས་པ་ཟད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་གོས་ 
དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐའ་དག་ཡོན་ཏནྭ་གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་མཱ་ཡང་ནཱི་ཕྲག་ 
དོག་ཟད་པའི་ཕྲག་དྭོག་ཆེན་བོ་ལུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུམ་ཆེན་མོ་ལྔ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་སྒྲིབ 'བྲལ་དུ་གྱུར་པ འི་འབྱུང་བ་ 
གཞན ་སྒྲིབ ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་མི་ ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ ་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཙོ་བོ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོཿ: ར་ལོ་དང་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ཐ བས་དང་ཤེ ས་རབ ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ ར་ 
གྱུར་པ་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་དང་དེར་བྱུང་བྲར་གྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་དྲི་འགགས་ 
པའམ་ཟད་པའི་དྲི་གཞན་ཏེ། འདིར་གཞན་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ 
ཟླ ས་ཕྱེ་བའི་ག ཞན་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་ཁ མས་ལ་གོ་བ ར་བྱ་བ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དྲུག་དང་། རྣ་བ་གཞན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་རྣམས་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དབང་གཞན་དང་། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ 
གཞན་ལས་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་དག་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་ 
གསན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མཐའ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བཞུགས་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་གར་ཁྱབ་དུ་ཕྱག་ 
ཞབས་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རིས་མེད་པར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། བདག་རིག་ 
གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །འཇིག་ 
རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་དང་། 
དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུངས། ། ཞེས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཁམས་མི་ཟད། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དམ་པར་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ངོ་བོས་ནམ་ཡང་ཟད་པའི་དུས་མེད་ཅེས་པ་འདྲི་ནམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གསུངས་པ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་བཟུང་བ་ཡི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྷེ་བཙུན་ 
སྟོན་པ་དེ་ནི། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བྲ་ཡིས་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པའི་ལུས་སུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པྲ་རྣམ་པར་མ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། བསྲོད་ནམས་མིན་པ་བསྲགས་པའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སྨིན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ལྡེམ་པོར་གསུངས་པ། གང་ཕྱིར་རྡོརྗེ་སྒུཡི་ 
ལུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་དང་མཛུངས་པའི། ། 
ྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་སེམས། །ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བལྟམས་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བྱའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་ནས་རྒྱུད་སྙིན་པའི་ 
སླད་དུའོ། །སྒར་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཙང་མའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
པཱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 


རྒྱལ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ། ལྷ་ཉིད་འདི་ནི་ཁམས་འོག་མར་ལྷུང་བའི་ 
དུས་སུ་དམྱལ་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བསྟན་པ ས་ལྟ་དེ་རྣམ ང'་ 
འབྱོར་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁེངས་པ་བྲལ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་སྐབས་གཙང་གནས་སོགས་ལྟའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་དེར་ 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སྨིན་པའི་དོན་དུའོ། །འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
པ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཅི་ཡིན་བརྟག་བྱར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ ར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བ ཞུག ས་པ་བཤ ད་པ་དེ་དག་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ་སྟེ་ཉི་ཙེ་བའི་བློ་ཅ ན་ག དུལ་བྱའི་དོན ་དུ་གན ས་རིས་ཐ་ 
དད་དུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ཡིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྭཾ་ 
ཡིག་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཡི ་གེ་ལ ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པ་མཚོན ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
པ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མྲ ར་ཐུག་གམ་ 
མཆོག་གི ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ངེས་པ་ཅན ་གནས་བརྟན ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ 'རྣམས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་དེ་ཡ ང་ཆད་པའི་སྟོང་པ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་དུས་ 
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གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་འགགས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །སྟོང་ 
ཡང་དེའི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བ་ནེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདས་ 
མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་དཔག་དཀའ་བའི་ཟབ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མུ་མེད་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཐ་མལ་བའི་བློས་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཚུལ་འདི་དང་ 
མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིས་མེད་པར་ 
མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ 
སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ 
ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གནྟྲི་སྒྲ་བ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། ། 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་། ས་སྟོང་ཡང་དུས་གསུམ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་འཆར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
དུ་སྨྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ 
ལ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པས་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་གཏྐྷི་བསྒྲགས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་པོའི་དམ་པ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཐ་མལ་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་དང་། 
རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ་རང་སྣང་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ཟབ་ 
པའོ། །དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་པ་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་བོ་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཚིག་བཅད་གོ་གཉིས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་གོ་སླར་མཛད་དེ་འགྲེལ་བས་མ་བཤད་དོ། །འདིར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་པ་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོགས་ནས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བརྟག་པཱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་འཆད་ 
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པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །འདིར་གོ་སླར་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་ན། གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་གནས་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནཱི་སྨིནཱ་པའི་སླད་དུ་སྐུ་དངྲ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
རྱིས་དུས་གུནཱ་ུ་ངེས་པར་རྡོ་རྡེ་ཅནཱ་གྱི་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ཉིད་བཙུན་མོའི་བྷ་ 
ག་ལ་བཞུགུས་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་འཇྲིག་རྟེན་དང་ནང་ལུས་དྭང་གཞན་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ནི་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པར་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མཐོ་རིས་ 
དང་ས་སྟེང་ས་འོག་གི ེ འཇིག་རྟེན་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཕྱོག ས་སུ་གོང་གི་ཚིག ང་ 
བཅད་དྲུག་ཅུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་བཞུགས་ 
ཁ་ནྷི་ཟ་ག་ལ་བཞུགས་བའི་དོན་དུ་ལྱུར་ཏེ། ནདདུ་མཐོག་གི་ཁུས་ཁ་ཟུང་ 
ཝ་ཧྐོགས་བའིདཀི་ལུ་ཞངོར་བྱི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་བདླའིཉེ་ཐདགུ་ལ་བཞུགས་ 
བར་རཱབ་ཏུ་གུར་བ་གྲ་དྲ་དྲོཆེ་བཅུན་ཚོའི་བྟ་གྭ་ལ་བཞུགས་ཅེས་པའོ། ། 

སེམས་ལ་སྦྱར་ན་སྒྲ ་ལ་སྲོགས་པྲ་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་གང་ 
ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་ འཇུག་པ འམ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟ ར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

དེར་སྣང་བའི་སྟོང་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ལ། གཞན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པས་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡཱི་གྲེ་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་ནི་ཨེ་ཡིག་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་རྣམ་པ་གུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དག་པའི་སྒུ་ལ་ཝཾཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཟླ་ 
བ་ཁུབ་སྣ་རྡ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་དང་ཚེག་དྲག་ཉི་མ་གསུང་རྡོརྗེ་ལོངས་སྒུ་དང་། 
ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བནིཾ་ཐཱ་གཾ་འྭ་ཞྭགས་ངའི་དོན་སིན་ཏཱཧཾ། །ཞུག་སུ་བ་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་གཉིག་པུ། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅནཱ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའྲོ། ། 

དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
བཞུགས་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་དུའང་གནས་པྲ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་གྱི་ 
སྐད་དུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་རྣམས་དགྲ་ལས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་སྐད་བདག་ 
གྲིས་ཐྲོས་ཞེས་གསུངས་པྭ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་དོན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པཿ སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྷ་གྭར་རིམ་པར་འཛག་པ་ལས། བྱང་སེམས་དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ 
ལེ་གྲོ: ལ་བ ལེ འཛག་པའི་དག འ་བ་ག སུམ་གྱིས་མཐ ར་མཆོག་གི་པ དྤཾ་ལ' འཛག་ 
མེད་དུ་གནས་པྲ་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་རབཏུ་ཞུགས་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སྱ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་ཅན་འདི་ལྟ རང་ 
བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཟུ 

དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཕོ་བདག་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་པ ས་ 
གན ས་དང་དུས་ ཀྱི་རིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཚེ་བ་མིན ་ན་ཡ ང་། གདུལ་བྱ་མ ཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བྲ་སྣ་མར་ 
རང་གི 'སྙིང་གིས་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ ་པའི་ཞེ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
ལ་སྲོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནི་ཞེས་སམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གཉིག་པུ་དེ་ནྲི་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྣམ་པ 'དུ་མཱ ར་མཐོང་སྟེ ་སྔོན་ལས་དང་སྒོན ་ལ མ་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡ། 
གྱི་དབྲང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྭོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་གཉིག་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྐད་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་ 
བསམ་པའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ 
འཐད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ཅན་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འབྱི་དང་ལྟ་དང་མི་ནི་འཕགས་པ་ 
ཡི་ཡུལ་རྒྱ་གར་པ་དང་བྲོད་གངས་ཅན་པ་ལ་སྲོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ལ། འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བྲ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དཱ་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པས་ཡིད་དད་པར་བྱེད་པ་དྭང་ ། 
རྟག་ཏུ་རང་རང་གི་ངོར་འཐད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླ་ 
བབདན་་ཆྟཾ་དཾ་གྱྭསངྷ་ཐཱརྱ་དཱཏཾ འ ཁྲག་ཐ་ཏེ་དྲུག་ཁཾ་ཐ དྲང་རྔང་ 
གི་སྐད་གཞན་དང་གཞན་དགུ་གྲིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཕོ་མྲ་ཚང་མྲེད་པྲ ་སྟེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཡ ང་དག་ 
ལྭ ར་འགོད་པ ར་བྱེད་པྲ་ འདྲི་ནི་མཐ ར་ཐུག་ འགྱུར་མེད་བདྲེ་བ ར་རོ་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་འབྲས་བུ་སྟེ ར་བ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་པ་ 
སྙེ་ག དུལ་བྱའི་སེམ ས་ཅན་གྱི་བྱེ་ བྲ ག་ཉི་ཙེ་བའི་ཕྱོག ས་སུ་ལྷུང་བའི་ལེག ས་ 
སྦྱུར་ལྟ་ཡི་སྐད་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཱ་ཡིན་ནོ། །སྒུའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིའང་མཐའ་ཅན་དང་ཚད་ཅན་དུ་རྟོགས་བྱ་མྲིན་པྲ་སྟོབས་བཅུ་ 
སོགས་དཔུག་མྱེད་ཡོན་ཏན་དངུ་ལྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
ཉིད་སྟོནཱ་པཱར་བྱེད་དཱེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་འཇའ་ཚོན་ 
དག་ནི ་སྣ ང་བ་ཇི་བཞི ན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟ ར་སྒུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བལྟམ་པ ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་འཁོཿ ར་བསྐོ་ ར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐུ་གདུང་དང་རིང་སྲེལ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་ 
དཔ འ་དང་བ ཅྱ ས་པ་ཡི་རྣམ་ འཕྲུལ་གང་ཞིག་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་སེམས་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པ ར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས སྟོང་པ 'ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
དཔེ ར་ན་ ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ན མ་མཁ འ་ཡི་གཟུགས་བ རྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
འདི ར་ནི་སྐྱེ་བ ར་ འཁྲུལ་པ སྟེ ར་བའོ། ། 

ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་སྣ ང་བ་དོན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དུ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་སོགས་པ་ཤར་བའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གོ་སྐབས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཤར་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བར་འཁྲུལ་བ་སྟེར་ 
བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལས་ 
མ་གཡོས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཆུ་དྭངས་པའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རང་སེམས་ལ་ 
སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་བིཌྡུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ལྟ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །མདོར་བསྡུན་རྒྱལ་བའི་སྒ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དང་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་བས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐའོ། །གསུངགི་རྡོརྡེ 
ནི་སྒྲ་ཉི་ཙེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྟིང་སྟེ་སེམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རང་རང་གི་སྐད་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞི་གོ་བྲར་བྱེད་པྲ་གཞོམ་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སྒ་ 
དབྱངས་དམ་པའོ། །འགྱུར་མེད་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 


1 བྱ 


གུན རྫ་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཤི ས་བྱ་མ བྲ འ་དག ་གཟིག ས་པའི་ས་ལ་གན ས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེ ར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ན མ་མཁ (འ་ 
དང་མཉམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པ གསུངས་པ། སྦྱིན ་པྲ་ལྭ་སྲོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྦྱིན ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་ཐབས་ 
ཕྲོ་དྲེ་དྭག་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །ནུས་མ་དྲེ་དྭག་རྣམས་ཀྱི་ཐབྲས་ནི་དྭག་ 
པ་བཅུ་པོ་དེ་དྭག་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་སུ་བུམ་པ་འདྲེན་ཞིང་བུམ་པ་རྣམས་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་སུ་གསུང་ཚད་ཕོ་མོའི་རྣམ་པའི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཡིན་མི་དགོས་ལ། པདྨའི་གདན་ཅན་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
གྲངས་ཡིན་པས་དེར་བུམ་པ་བགྲངས་ན 'རྩ་བའི་གྲངས་ལས་ལྷ ག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཆོས་དུང་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱང་ལྷར་བ གང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལྟར་མི་འཐད་དོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་བདུད་དྭང་ཉོན་མྲོངས་ཉམསྲ་པཱ་ 
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ནི་གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་འདྲོད་པྲ་ཡི་ལྟ་ཞེསྲ་པ་བདུད་དྭང་འཕྲོག་བྱེད་ 
དྲག་པོའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣོ་རྡེའི་རྩོགས་ནི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པྲ་ལ་སྲོགས་པའི་མཚན་མ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐིག་ 
ལེ་སྟང་པྲཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པ་གཅིག་པུའོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཡི་མཚན་མ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ནས་དྭངས་བྲ་པྲ་ཕབ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ནི་རིན་ 
ཆྱེན་གྱི་མཚན་མའོ། །འདི་ཡི་ཆགས་པྲ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཉིད་དག་ནི་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་པཱདྨའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གཅོད་ཅིང་ཟད་པུ་བྱ་གྲུབ་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྟོག་པས་ 
རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོརྡེ་ལྟ་བུའོ། །མྲི་ཤེས་པ་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉོད་ 
པ་རམས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ 
པོ་འདཱི་དྭག་རྣམས་ཀྱིས་བྱསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་སྟེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པཱ་ཕུང་པྲོ་དང་ཁམས་དང་དབུང་པོ་ལྭ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡེ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲས་བུའི་ལྟར་བསྐོམ་པ་དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་གང་དུ་ངེས་པྲར་རྒྱུ་འཁོར་བའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སམ་གཟུག ས་ཀྱི་རིགས་ཐ ་མ ལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི ་མ ཉམ པྲ ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སོང་བ་དེ ་ན ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག ་བ ལ་ཉམ ས་པ འམ་ཟད་ཅིང་ འགགས་པ་ཉི ད་དུ་གྱུར་པ ་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་ 
བདེབེནཔདེ་ནིཚར་བ་ཆན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ་མཉམ་ཧིད་ལེཤེས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །གང་དུ་འཁྲོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་དང་མཚན་ 
མའཛིནཔའིའུཤས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་བུརཔེ་་རའའདུ་ཤསཆན 
པྲོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའོ། །གང་དུ་འཁོར་བྲ་འཕེལ་ 
བུ་ཉིད་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པ་་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་དག་ཉཱིརྡོརྡེའི་འདུ་བྱེད་ 
ཁོ་ནཱ་སྟེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །གྭང་དུ་གཉིད་ལ་སྲོགས་པཱའི་ 
གན ས་སྐབ སྣ་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སེམས་ཉམ ས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་སྒྲིབ་ བྲ ལ་དག་པའི་རྣམ ་པ ར་ཤེ ས་པ ར་ 
གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གང་དུ་ཤེས་པཱ་མིན་པའི་ཞེས་པ་རིག་པ་ 
མིན་པ སྟེ་མ 'རིག་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དངྲོས་པོ་ཉམས་པྭ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་འགགས་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་ 
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རྡ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་ 
མཆོག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱི་ཞེས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བྲ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཞི་བྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡུམ་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་གཏི་མུག་མཐའ་ 
དུག་ཉམས་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ི་སྟེདེནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆུ་ཉིད་དོ། །གཱང་དུ་འཛག་བདེ་སོགས་འཁོར་ 
བའི་ཆགས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གོས་དཀར་མོ་སྟེ་དེ་ནི་ 
ྒྲབ་བྲལ་གྱི་མྲ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་མཐའ་དགྭ་ཉམས་པྭ་ 


སྡངྲ་མཐའ་དགྭ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མུ་ 
སྙེ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་ན མ་མཁ འ་འོ། །གང་དུ་སྲེ ར་སྣ བྲ མྲ ས་ཅད་ཉམ ས་པ་ 
མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་མྲ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ཧི་ནང་དུ་ཡིད་ 
དེ་དབུ་མ་དང་ཕྱི་རོལ་ན མ་མཁ འ་ལ་ཡ ང་མངོན་སུམ་ཏུ་གསལ་བ ར་ལྟ ་བ ར་ 
བྱེད་པྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མིག་སྭ་སྟིང་ངོ་། །ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་སྒྲ ་རྣམས་ནི་ རབ་ཏུ་གྲས ལ་བ ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་ཐོས་པྲའདི་ནི་རྒྱལ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིརྣ་བྲཆེན་པོ་ཕྱག་ནརྡོརྗེའོ། ། 
མཆོག་གི་བདེ་བྲ་བྱེད་པའིདྱི་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པ་ཐུམས་ཅད་འཛྲིན་ 
རང་གིིས་དྲཔལ་བའི་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི ་ཞུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ ་བ་སྟེར་བ་ 
བྲལགྱིལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ །སྒྲིབ་བྲལརྡོ་རྡེའི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཐྲ་མལ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་ནས་འཕྱོག་པ་གང་ 
བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་མཉམ་ 
ལཱ་འཇུག་པའི་ཡིད་གང་ཡིན་པྭ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡིད་ཀུན་བཟང་འདི་ཡི་ 
ཆོས་ཏེ་ངོ་བོའོ། །འདིར་བདེ་མཉམ་འདི་ནི་ཆོས་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ 
ཡིད་ཅེས་འགྱུར་བཅོས་ལ་བཤད་ཅེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དཱ བྱེ་བ ་དྲུག ་ཤི ས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ད ང་ཡུལ་ཅ ན་སྐྱེ་མ ཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་སྒྲིབ་ 
བཅུས་པྲ་ནྣམས་སོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཅེས་པ་ 
འཆད་བདེ་ལ། ཡང་ན ་གཟུག སྲ་ལ་ལྟ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྣ ་ཚོགས་པའི་ 
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རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ 
ནི་དྭངས་ཤིང་མ 'སྐྱེས་མྭ་འགག་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱན་ 
ལྔས་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ཁམས་གསུམ་དུག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ 
མཱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་གསུངས་པ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ན ས་ཛཿཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བ ངི ས་ཏེ་ཡེ ་ཤེ ས་དགུག་པ ར་ 
བྱེད་པྲ་འདིར་ནི་སླར་ཡ ང་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབ ས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཞུག་པ་ 
རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཁྲ་བ་རེངས་བྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟེན་ལ་བཅིང་ 
བྲ་དང་། ངེས་པ ར་ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་མཆོག་གི ་བདྲེ་བའི་དབ ང་གི ས་ 
ཁྲེངས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མཉེས་པ་ཡང་། སྒྲིབ་བཅས་ཕུང་སོགས་འགགས་པའི་ 
ེཤས་འཁོར་ལོ་དག་ལ་དམཆག་གིའཐོར་ལོ་རོ་ཉི་མཉམཔར་ེད་པ་ 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྷེ་ཤུགས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་མཁའ་ཁམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རབ་གསྲལ་ངེས་ཕར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པའི་སྒུ་ལ་ཡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འགྲེལ་པས་གསུངས་པ། འདིར་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་ཤིན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའོ། །ན་ཆུང་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཁུ་བ་ཞུ་བའི་བདེ་ 
བ་སྤེལ་ལ་དེའི་དགུག་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྟེང་དུ་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེར་ །བོར་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནི་གཞུག་པ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ། གཏུམ་མོའི་མེས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བར་ 
བྱས་ནས་ཞུ་བ་དེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བ་གསང་བའི་པདྨ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་ཕྱེད་པའོ། །རེངས་བྱེད་ཅེས་པ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་དེ་བཅིང་བ་བྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཐིག་ལེ་ཤིན་ 
ཏུ་མགྱོགས་པར་འོང་བའམ་འབབ་པ་ཞི་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་དལ་ཐུས་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཁེངས་བྱེད་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་པདྨ་དང་ནོར་བུ་ལ་གནས་ 
པ་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་དབང་ལས་ཆུའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་ལུས་མཉེས་པ་སྟེ་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྒར་ 
གསང་བའི་གནས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བདེ་བ་ 
ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་སྤྱན་མ་དང་། 
སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དོན་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
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དུ་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོལ་མས་སྒུལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བར་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་གྱི། 
བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་གླུས་བསླང་ 
འ་ནི་མ་ཡིནནོཞེས་པངསཔའི་དོནཏོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ངེས་དོན་དོན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདུད་རྣམས་དྭག་ལ་བསྣུན་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ངེས་དོན་དུ། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་འགྲོ་འོང་གི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་དབྱུག་པ་ལྟར་བསྡུས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་བསྡུན་པའོ། ། 
བདུད་བཅིང་བ་རྐང་པའི་དབང་པོས་སྒྲིབ་བྲལ་ཁློ་བྲོ་མི་གཡོ་བ་ཡི་བྱེད་པ་ 
ནི་ངེས་དོན་དུ་ར་ས་ནའི་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པའོ། །དུས་མཐའི་ཉི་མ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནི། ངེས་དོན་དུ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་བཤང་དབང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་བཤང་རླུང་འགོག་པས་བདུད་ལ་ཕུར་བུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཏབ་པའོ། །འདོད་པས་ཞེས་པ་ལག་དབང་སྒྲིབ་བྲལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
བགེགས་དེ་ཡི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པྲས་སྲ་གཞི་ལ་འགྱེལ་བར་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནང་དུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པའོ། །ས་ 
གཞི་ལ་མར་རེངས་བྱེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའང་སྣང་ངོ་། །བདུད་རྣམས་ 
རེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་དབང་སྒྲིབ་བྲལ་གནོད་མཛེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ནང་དུ་ལ་ལ་ནའི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པའོ། །གཅི་པའི་དབང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱིས་ནི་བདུད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
དེས་པ ར་མ་རྒྱུད་ལ་སྣ ར་བརྗོད་པ་བཞིན་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་སྒྲིབ་བྲ ལ་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དེ་དག་བྱེད་པའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱིས་གཅི་བའི་ 
རླུང་འགགས་པས་བདུད་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དབྱུག་སྔོན་སོགས་ལས་དབང་དང་དེའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་སོགས་ 
ལ་བསྣུན་པ་སོགས་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་དེ་གཡས་ 
གཡོན་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཞི་འགགས་པས་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདུད་རིས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ངེས་པའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་དུ་དེ་ནས་གསུང་དཀྱིལ་ 
ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཙརྩི་ཀཱ་ལ་སྲོགས་པྲ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པྲ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བསླུང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་སྤྲོས་པའོ། །ཀླུ་རྣམས་སྨིན་ 
ཕྲར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྐང་སོར་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བྲལ་གདེངས་ཅན་རིགས་ནི་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ངེས་པཱར་སྤྲོས་སོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་ནི་སྨིན་པྲར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ལག་སོ རཾ འཁོ ར་ལོ་སྒྲི བ་བྲ ལ་ཁྱི་ཡི ་གདོང་མ་ཆེན ་མོ་ལ སོ ས་ 
རྣུས་ཀྱང་སྤོཝ་སོ། །དེ་ཏཧ་ནཱ་ཏྫཐ་ཁ་སེད་ཁའི་དདེ་ཐྲ་ལས་ཞུཏུན་དུཛ 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པྲ་ཡོད་པྲ་དྭག་ཀྱང་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ནང་དུ་བ 'སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ 'སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན རྣམ་པ་མུ ང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ 
པ 'སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན ་པར་མངོན ་སུམ་དུ་རིག ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱུད་ ་དང་དེའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་རིགས་ 
ལ་གན སྲ་པ་སྔ ར་བསྟན་པ་རྣ མྲ ས་ནི་མདོ་ ར་བ སྡུ་ན་རིག ས་དྲུག་དང་དེ་ཡ ང་ 
བསྡུས་ན ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ 'དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ྱི་དབྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་ 
འིམ་གྱིས་བ ཟླས་བསྒོམ 'བྱ་བ་དང་། ནང་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་ 'པར་བྱས་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཅུ་པ་དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། འདི་ནི་དབང་བསྐུར་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྐང་པ་བཞི་ 
པ་ནས། ཚིག་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་ལྟར་ན་གནས་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་སྐབས་འདིར་ 
གསུངས་པའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པྲ་གཉིས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སློབ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡི་དབང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དབང་གི་དོན་གསུངས་པ་འདིར་དགོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་ 
སྒྲས་གསུངས་པ་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ལས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚོན་པ་རྫས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བཙམ་ཉྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དང་ཏུར་ནས་ནི་དེ་ 
ཉིད་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་དགོད་བལྟ་ལག་བཅངས་གཉིས་སྦྱོར་བཞི་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁུད་ 
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པ་མེད་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་འདི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཛག་བདེ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་མིན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་སྐྱེས་ 
པ་ཐུམ་དབང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་དང་། བྷ་ག་ལ་བལྟས་པས་འགྱུར་ 
བདེ་སྐྱེས་པ་དར་བབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་གསང་དབང་དེ་གཉིས་དང་། 
ལག་བཅངས་དང་གཉིས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་བདེ་ 
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གུན རྫ་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་བསྒོམ 'པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་མི 'གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་ལས་འཛག་པའི་བདེ་བ 'དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་གང་ 
ཞིག་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ཐུམ་དབང་དང་། གཞན་པ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ག ང་ཡི ན་དང་། ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་པས་ 
བྱང ཆུབ ་སྭེ མ ས་ནི ཞུ་བ སྤྱི་བོ་ན ས་ནོ་ ར་བུའི་བ ར་དུ་བབ་པ་དྭག་ལ ་དབང་ 
བཞི་བའྲི་སྐད་ཅིག་གི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་རྟོགས་པྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྭག་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པ ར་ཆགས་ཅན་ལམ་ལ་ག ཞུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པྲ ་ཡི་དབང་སྟེ་མཆོག་གི་སྟིང་རྡེ་ཡིས་ནི་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལ མ་ 
གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན ་པ་ཡིན་གྱི་དབང་བཞི་པ་མིན་ནོ། །འཇྲིག་རྟེན ལས་འདྲས། 
བའི་དབང་གང་ཡིན་པ་ནི། མཆོག་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཏྟག་པོའི་སྟེ་རྡ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རང་སེམས་འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྡེས སུ་སྦྱོར་བ འི་རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བྭའོ། །མཆོག་གྱི་ཐུག་གེ་ཞེས་བ་ཅི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། རང་ 
གི་སེམ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ མ་སྟེ ། གཟུང་ འཛིན་མེད་པ་རང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ 


210 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་ 
་་གཟགས་བརྙན་ལྟ་བཉིད། འད་གསལ་སྟོངཔའིརངསྣངདེལྟ་བུ 
གང་ཞིག་མཐའ་དྭག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྭང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ 
དེ་ནི། སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕོས་ངེས་པར་ 
བསྟེན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མི་རྟོག་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ 
མཱེ་ལྕེ་རབ་ཏུརྒྱས་པ་དྭ་ནི་བདུད་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་དང་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ཚྫོགས་ཡུལ་དང་བརས་པྲ་མཐུའ་དྭག་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་ཆགས་པྲ་ 
དང་འཛག་བདེའི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱང་བསྲེག་ 
སྟེ།། ཤེས་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡི་སྦྱོར་བསྲ། རླུང་གི་འཕོ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་སྟེར་བྲར་བྱེད་དོ། ། 

འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤྲེས། དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ནི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་དེ་ཡི་རང་གི་སྣང་བྲ་ 
དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་གཟུང་བྱའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་མིག་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གིས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བྱའི་སེམས་བཟུང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲའི་གཟུང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པྲ་བཅུ་པོ་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབྲང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཉི་དྲི་མེད་རི་ 
བོང་ཅན་དང་མཚུངས་པ་འོད་གསལ་དག་པ འི་སེམས། མེ་ལོང་ལ་ནི་པྲ་ 
ཕབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཟུང་བྱའི་སེམས་འདི་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
རང་སེམས་ཤེས་རབ་རོ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ ་གང་ཡིན་པྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་མི ་འཇུག་པ་སོར་སྡུད་ནས་འཛིན་པའི་བར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ 
པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ ས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ ེ འཕོ་མེད་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་འགྱུར་མྲེད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་དབང་བཞི་པྲ་དངོས་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེ་ 
བ་བྱས་པ་དར་བབ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་ 
ཤིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ། དགོད་བལྟ་རེག་འཁྱུད་ལག་ 
བཅངས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་དང་བྲ ལ་བ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞལ་འདི་སློབ་དཔོན་གང་གི་སྟེང་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གིས་བསྐོམས་ཤིང་དེ་ 
ཡི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དོན་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ 
པ་ཁ་ལ་གནས་པ ར་གྱུར་པྲ ་དེ་ནི་དཔ ལ་ལ ན་བྷ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་ཞལ་ 
ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཞན་དབང་པོ་གཉིས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་དབང་བཞི་པའི་དོན ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདིར་དབང་བཞི་ པ་ཚིག་ གི་ དབང་ 
ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་གར་དུ་བ་ཞེ་ན། སྟོང་ པའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
རང་སེམ་སོའད་གསལ་ ་བའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག 'དང་ལྡན་ པའི་སྙོཿ སྟོང་ 
པ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་བཞིན་ཐག་ཆོད་པ་ནམ་བྱུང་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
རུང་ལ། དེ་ཉིད་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་སྦྱོར་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
འགགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་པ་ན་དབང་ བཞི་པའི་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུངས་པ། འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་ 
པའོ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེས་མཚན་ 
མོ་ཐུག་པ་མེད་པའི་མུན་པ་ལ་ཡུས་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་ 
ཤིང་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་སྨིན་མའི་བར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གཤིས་རྡོ་རྷེའི་ལམ་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་ལས་ནི་དང་པོར་དུ་བྲ་ལྟ་ཐུ་དང་དེ་ནས་སྒྲིག་རྒྱ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། རྔབ་ 
གྲས ལ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་མཁ འ་སྣང་སྟེ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙེག་ཙེག་པ་ཉིད་ 
དང་། འདིར་མེ་ཁྱེར་གྱི་སྐད་དོད་།ཁ་བྱ་ཞེས་པ་མཁའ་སྣང་སྟེ་མེ་ཁྱེར་ཡིན་ 
ལ། འདུས་པ་སོགས་ལས་དང་པོ་སྒིག་རྒྱུ་དང་དེ་ནས་དུ་བ་གསུངས་སོ། ། 
རབ་གསྲལ་དྲི་མེད་མཁའ་སྣང་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་སྤྲིན་མེད་མཁའ་སྣང་ 
ནི་རྟགས་ཅན་ཏེ་སྐབས་འདིར་རྟགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །མུར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། 
འབུར་བྲ་ནི་སྐབས་འདིར་སེར་པོ་འབར་བ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་ནི། ཟླ་བ་ 
དཀར་ལམ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་ནི། ཉི་མྲ་དམར་པོ་འབར་བ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། མཆོག་གི་ཆྭ་ནི་གློག་གི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བཏྐང་། ཀུན་གྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་དག་གི་སྣང་བ་མཐོང་བྲར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་བ་དང་མར་མེའི་བར་བཞི་ནི་མཚན་མོ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
རྟགས་བཞི་དང་། གཞན་དྲུག་པོ་ནི་ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙོ་ཆེའི་རྟགས་དྲུགསྟ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཞིབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
ནི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དགོངས་གནད་གསལ་བྱེད་ཁེཌུརྱའི་མེ་ལོང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
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སྟེ་འདི་རྣམས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས་འདིར་ཞིབ་གསལ་དུ་མི་འགོད་དོ། །མཐར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་མེད་པ་དང་བློས་མ་ 
བརྟག་པར་སྣང་བའམ་བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་རྣམ་པྲར་ 
བྲལ་བྲ་དུ་མ་སྣང་བ་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་འཆར་ཏེ་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འདི་སྣང་ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལོངས་སྒུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཟེར་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རང་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྒུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་གཟུགས་སྣང་ 
བ་སྤྲུལ་སྐུ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲར་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་སོགས་ལས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་སྣང་ 
བཞི་ཙམ་གསུངས་ཤིང་འདིར་ནི་མཚན་བརྡོད་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
རང་བྱུང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དུ་སོགས་འབར་བ་ཡི་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ལམ་མེ་པ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ནི་ཉི་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲ་གཅན། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ནི་མཆོག་གི་ཆ། སྔགས་མཆོག་ 
མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་ལ་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས་རྟགས་ 
བཅུ་པོ་འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ནི་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་རྟགས་སྣང་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་སྦས་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་རྣམས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་ཟབ་པ་ཉིད་མ་སྦས་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་ཆ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབེན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྟོང་ 
གཟུགས་མཐོང་དགོས་པས་འདི་ལ་ལྟོས་ན་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་དཀའ་ལ། འདིར་ 
ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་འཆར་ 
བ་ནི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་ན་འདི་ཡི་རྫོགས་རིམ་ཚེགས་ཆུང་བས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། 
རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་ད་དུང་འདི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་སོགས་སྒུ་ལུས་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ཏེ་གསུངས་པ་པ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བདེ་ 
བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
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གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཅེར་བཞག་ཙམ་ལས་སྒུ་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པས་སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འདྲ་ཡང་། 
ལས་རླུང་གི་བསླད་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
པས་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ 
གསང་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བཞིའི་བར་དུ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མི་འཕྲོག་པ་རྙེད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་ 
མང་བས་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལ་སྔར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་རིག་རལ་སོགས་མང་ 
ཐོས་དུ་མས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་བསྐོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ལམ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་འདི་ 
དགེས་བསམ་གཏན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་ 
མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། ། 
ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལུང་བར་བྱེད། །འདི་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིས། །མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་ཤུག་ 
མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འ ་བའི་ལྟས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ 
དོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་གསལ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒོམ་པའི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་མ་གུས་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནམ་ 
པས་གོལ་བ་ཡོད་པ་དང་དྷ་རུ་ར་ཟོས་པས་མཁའ་ལ་གླང་ཆེན་སོགས་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་གསལ་སྣང་སོགས་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་གཟུགས་སུ་མིང་བཏགས་ 
པ་རུང་མོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གཉུན་ཏེ་ཤར་བའི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་རྣམས་དོན་ལ་འདྲ་བར་བཟུང་ 
ནས། སྙོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པར་ 
མདོ་ཡི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། དཔེར་ན་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བེམ་པོ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་སོ་སྟམ་དུ་བཟང་ངན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་དང་ 


ཌཾ2 བྷ 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
མཚུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པར་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ། རང་སྣང་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཚུད་པར་ 
བྱས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡ་མཚན་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པ་ 
པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བློ་མ་སྦྱང་བའེ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཟད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་འདི་དག་ལམ་གྱི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལམ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། ལམ་གོམས་པ་ལས་འཆར་བས་ 
ལམ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་རྟགས་སྟོང་ 
གཟུགས་དང་རྟགས་ཅན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མེ་དང་ཚ་བའམ་ཉི་མ་དང་ 
འོད་ལྟར་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་མེད་པས་ལམ་དངོས་ཡིན་པའང་ག་ 
ལ་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལམ་དངོས་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ལམ་དངོས་ཇི་ལྟར་མིན། འདི་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་བེམ་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་སམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གང་ཡང་དེས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ཐབས་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བའི་ཆ་ 
ལམ་དངོས་སུ་མི་རུང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ལམ་དངོས་སུ་མི་རུང་བས་ལམ་དངོས་ཞེས་པ་ཐབས་སྣང་ 
བའི་ཕྱོག ས་དང་བྲ ལ་བས་ ཆད་སྟོང་ འབྲ འ་ཞིག་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ 
ལམ་དངོས་ག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཛུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ཡང་ལམ་དངོས་སྲ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་བློས་ཐ་ 
དད་པ་ལྟར་ཕྱེས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ 
ཐུག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གང་ཞིག །འགྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་འདི་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ཉིད། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་སྦས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལམ་དངོས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 
ཞིག་གདབ་དགོས་ཏེ། སྔགས་རང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
དབུགས་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པའི་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དངོས་མིན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བརྗོད། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་དཔྱད་པས་དྲང་བའི་གོ་ཡུལ་ 
དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཉམས་སྲ་རྱོང་བ་ལ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་དུ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁ འ་ཇི་སྲིད་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
དང་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ 
འཆར་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ལ་ 
གཞན་ཡང་སྔགས་རང་ལམ་གྱི་སྒྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་དཔེ་བཞིན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་དང་། དམིགས་མེད་སྟིང་ འི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ཡང་དག་པ་ཆོད་ཀྱི་ 
མི་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པར་འདོད་ན་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ 
ལམ་ཉིད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་མྱུར་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་བཟད་པ་གང་ 
ཞིག་ཁ་ནས་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་པ་ཡིན་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སུས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ལ། སྨྲས་ནའང་སྔགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བྱ་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་པ་འདི་ཡིན་ཅེས་རིགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་གང་ན་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རིག་པར་བྱས་ནས། ལམ་ 
མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་ན་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དེ་ལྟ་ཐུར་ངེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་གལ་པོ་ཆེར་སྒྲོས་པའོ། ། 

འདིར་ཉིན་མོའི་རྣུལ་འབྱོར་ལ་ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛྲིན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དག་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡི་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བྲལྟ་བྲར་བྱ་བྲ་སྟེ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
རིབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་སོ་སོར་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རེ་ཁྭ་ནཱག་པོ་སྐྲ་ཡི་ཚད་ཙམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བྲ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་བ ཏདྷུ་ཏི་ཡི་ནང་ལ 'མཐོང་བྲར་འགྱུར་གྱི་བྲར་དུའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་གཟུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་པོའི་གཟུགས་མ་ཡུས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མཱ་ཡི་གཟུགས་ 
བ རྙན་ཤ ར་བ་ལྟ་བུ་ཐ་མ ལ་པའི་ཡུལ་གྱི་དྲི་མས་གོས་པྲ་མེ ད་པྲ་ཁ་དོག་སྣ རེ 
ཚོགས་ཏེ ། དེ་ཡང་རྣམ ་པྲ ་ཀུན ་'ལྟཱན་པའི་རང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་རང་ 
སྣང་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་རྣམ་པ ར་བྷ ལ་བ་དག་གོ །སེམ ས་ནི་ 
གཞུན་བ་དྭག་སྣང་བ་ཆིན་བ་ཉིད་དེ། དེར་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ཐ་དད་བའི་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ནི་དེར་ཤེས་པ ་མེད་དེ་རང་གི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ ”གཞན་གྱིས་ 
མི་ཤེ ས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཡང་ལས་དང་པོ་ལ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྤྱན་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ 
ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་མཐོང་སྟེ །དེས་ན་ཆོས་ཡ ང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷ་དང་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་སྤྱན་ལྔ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གཟིགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྲོག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོར་བསམ་གྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ 
པར་མཐྲོང་བུར་གྱུར་ནཱ་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའི་དུས་སུ་སྲོག་གི ་རླུང་ནི དབུ་མར་ 
འགོག་པ ར་བྱེད་པ་བུམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ ་དེ་ལས་ཞུ་བདེ་དྲངས་ནས། 
སྔར་བཤད་རེ་ཁཱ་ནག་པོའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ ལས་འོད་ཟེ ར་གྱི་ འཁོ ར་ལོ་ 
བྱུང་ནས་ རང་གི་ ལུས་ ལ་ཡོངས་ སུ་བསྐོཿ ར་ཞིང་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པ ར་ འཁོར་ 
བར་བད་པ་མཐངགིབར་ད་བའོ། ། 

དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཏིང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ལྟེ་བའི་དབུ་མ རཿ ང་གཟུགས་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་རེག་བྱས་དམ ན་ 
པྲའི་ན ང་གི་ འལོ་མེ ད་ ཀྱི་བདེ ་བ ་མ ཉ མ་པ ་སྟོབ ས་སུ་གྱུར་ན ས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ 
འཛག་བདེའི་ཆགས་པ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ལྟ ར་ཆགས་པ་ཐིག་ལེ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་དབབ་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཕྱིར་འཕོས་པའི་ཆགས་བྲལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མགོ་འཛུགས་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡི་བ ར་དུ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་ཆག ས་དང་ཆགས་ བྲ ལཾ ་གྱི་ཕྱོགས་གང་ 
ལའང་མི་གནས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་སྟེ་བར་རམ་དབུས་ལ་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེས་མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་། 
ཁྱབ 'བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག ་གིས་ཡེ་ཤེས་ནི་དབུགས་ 
ཀྱི་གངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་ལཱོ་ཞེས་ 
པ། ཇི་ལྟར་ན་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འཕོ་ 
བ ར་སྟེང་དུ་བརྟན་པ་ལས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བ རྒྱ་ཕྲག་སོ་དྲུག་སྟེ་དུས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་གྲངས་བསྡོམ་པ་འགགས་པས་དེའི་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་ 
རྣམས་བསད་ནས་གསང་བ་ཐིག་ལེས་གང་ཞིང་བརྟན ་པའི་བདེ་བ་མི་འཕོ་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་གནས་དང་ཉེ་གནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ས་རབ་དགའ་ 
དང་དྲི་མེད་གཉིས་ཐོབ་བོ། ། 

དེ་བཞིན་ཞི་སོགས་དང་ས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་ 
སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ས་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཙུག་ཏོར་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ཟད་པའམ་འགགས་པས་ས་བྱང་གཉིས་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨོབྟ་ 
ནས་འབྲར་བའི་བར་ཏེ་ནོར་བུ་ནས་གསང་བའི་བར་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་དགའ་བྲ་དང་དེ་ནས་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
བ་དྲག་གི་དབུས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་དང་། ཕེ་ཤེསྭ་རྣམ་ཤེས་དྭག་གྲི་ 
དབུས་མྲགིན་པར་དང་། གཉིད་དངུ་གཉིད་ཐུར་དག་གི་མཚམས་སུའམ་ 
དབུས་སྙིང་ག་སྟེ་འདི་གཉིས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་མགྲིན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་། དོན་གྱི་གོ་རིམ་འགྲེལ་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་རྗེས་སུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་པཱདྨ་དྭག་གཱི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བྲ་ལྭ་ནཱི་བདྲེ་བྲ་གང། དཔྲལ་བ་ནས་ 
ཡས་བབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འོངས་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བས་ 
རླུང་འགགས་ཤིང་ཁམས་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ནི་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་ 
བར་དུ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་བདེ་བ་དེ་ཡི་འཕེལ་བྲ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་འགོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྲལ་བའི་བར་ 
དུ་བརྟན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ངོ་ 
མཚར་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལམ་གྱི་གནད་ལས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ངང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཉོན་མོངས་དང་ 
བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ྱ་སྐུརའགྱུར་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བའྲི་བདྲག་པྲོར་འཇུག་སྟེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ 
བྱས་པ་དེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནུས་པས། སྲོག་དང་ 
གཟུགས་དབུ་མར་འཕོ་མེད་དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
དབུས་སུ་ཐུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱའྲོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
པ། འདི་ལྟར་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་ཡང་། ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་སུགྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ 
རྫས་དང་བྲལ་བ་རང་གསལ་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིར་སྭ་ཡི་རྣམ་པྲ་དག་ 
ཆུ་ཡི་ལུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེ་དག་ཁུ་བྲ་ཆུའི་ཁམས་རང་མཚན་པ་མིན་ 
ེ་སྲིགརྱའི་ུབཞིན་དུ་འདི་ནིགཤེར་བ་ཉིདམིནཔའི་ཕྱརར།།ད་བཞན་ 
མེཡི་རྣམ་པྲ་དག་ཏུ་སྣང་ཡང་མེ་ཉཱིན་ཏེ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོ། །གཡོ་ 
བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་གཡོ་བྲ་མིན་པས་རླུང་མུ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པྲ ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བྱ་ཡིན་པས་མཐོང་དུ་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་དྭོག་སྣ་ཚོགས་པ་མུ་མེད་ 
པའི་སྣ ང་བ་ཆེན ་བོ་ 'ཡིན་ཡ ང་ཁ དོག ་རང་མ ཚན ་བ ་མིན ་ཏེ་ཁ་དོག་གི་རྫས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པྲ་ཡིན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲཉྟ་བྱ་མིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྟིང་གྲི་དྲི་མྲ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་རླུང་གི་གཡོ་ 
བ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྲོ། །ཞེས་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩར་སྲོག་རབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་བའི་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་སྒྲིབ་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྲིབ་ཏེ་མི་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་རྫས་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཟུགས་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟད་པར་ས་སོགས་སྤྲོས་པ་དེས་ས་དངོས་ལྟར་སྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་མོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བརྟན་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
ལྟ ར་སྣ ང་ རུང་སྟོང་གཟུག ས་མ་ཡིན་པ ར་མི འགྱུར་ཏེ་སྣ ང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་གོམས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཨ་འཐས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་མི་འདའ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྩའི་བགྲོད་པ་གསུངས་པ། ནཱ་དྲ་ཞེས་པ་སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཤིན་ཧུ་གཉིན་ལོག་ཇའི་གནས་སྐུབས་བསྟེན་པར་བྱེད་བཞོ། །ཕིག་ཀྭེ་ཞེས་ 
པ་དཔྲལ་བར་ འི་ཐིག་ལེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ཞེས་པ་མགྲིན་པ ར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཡྲེ ེ 
ཤེས་ནི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་སྣང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིང་བའི་རྩ་ཞེས་པ་བདུད་རྩིའི་གནས་དབྲལ་བ་སྟེ་སྨིན་ 
བཅིངས་པའི་ཙུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཨ་བ་བྷཱ་ཏི་དབུ་མ་ནི་དབུས་ན་གནས་ 
ཤིང་ར་ས་ན་རོ་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་དང་། ལ་ལ་ནཱ་རྐྱང་མ་གཡོན་ན་གནས། 
དེ་ཡང་ལྟེ་བར་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་བཅིངས་པ་ 
བྱས་ནས་སླར་ཡ ང་དབུ་མ་ནི་སྟིང་གའི་ལྟེ་བའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཟ ང་ཐལ་དུ་ 
བུག་པ་བཏོད་པས་ཕུག་ནས་གྱེན་དུ་སོང་ཞིང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནི་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་དྲང་པོར་གཤིབས་ཏེ་སོང་བས་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོའོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་སྔར་བཞིན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་ཤིང་འདུས་ཏེ་དེ་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། མགྲིན་པར་འདུས་ནས་ 
སླར་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཡང་དཔྲལ་བར་ 
འདུས་པ་སླར་ཡང་གཙུག་ཏོར་དུ་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་སོང་བ། དེ་ལྟར་ལྟེ་ 
བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་དུ་ལན་བཞི་བྱས་ཏེ། རོ་རྐྱང་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་འདབ་མ་དང་དབུ་མ་དབུབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྒྱུའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་མར་གུག་པ་ར་ས་ནྭ་སྣ་བུག་གཡས་པར་ཟུག་ཅིང་། 
ལ་ལ་ནཱ་གཡོན་པ ར་ཟུག་པ་ལས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་བ ཅུ་གཉིས་ 
དང་ཆའི་མཐར་འགྲོ་བ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་ནི་ཅིག་ཅར་སྣ་ 
ཐུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་སྟེལེ་རླུང་རྒྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་ལྟེ 
བ་དང་གསང་བའི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བཤང་བའི་རྩ་གཡོན་གྱི་རྐྱང་ 
མའི་མར་སྣེ་དང་། གཅི་བའི་རྩ་གཡས་རོ་མའི་མར་སྣེ་ཡིན་ལ་གསང་བའི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་མར་སྣ་རྩ་དུང་ཅན་མའོ། །གསང་བའི་པདྨའི་འོག་ 
ཏུདྲི་ཆེན་གྱི་རྩ་དབུས་ནས་འགྲོ་སྟེ། སྐྱས་པའི་རྟགས་སམ་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་ག་ 
ལ་གཡོན་ནས་གཅི་བའི་རྩ་འགྲོ་ཞིང་གཡས་ནས་ཁུ་བའི་རྩ་འགྲོའོ། ། 

རྩའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ་མྔ ར་ནང་གི་ལེ འུལ ་ ཀྱང་ག སུངས་སོ། ། ། རྩ་དེ་རྣ མས་ 
གི་རླུང་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ །འདི་དག་ལས་སྟེང་གི་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་སྟོང་པ་འབབ་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རོ་མ་ཉི་མའི་ལམ་མེ་འབབ་པ་རིན་འབྱུང་། རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་ལམ་ཆུ་འབབ་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །འོག་ཏུ་དབུས་སུ་བཤང་བའི་ རྩ་ས་ འབབ་པ་རྣམ་ 
སྣང་། གཡོན་དུ་གཅི་བའི་རྩ་རླུང་འབབ་པ་དོན་གྲུབ། གཡས་སུ་དབུ་མའི་ 
མར་སྣ་དུས་མེའི་རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། ། 
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གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའི་དོན ་ལ་བླ་ 
མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རོ་ རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་གཅེ རྭ་བ ར་འདོད་པ་དང་། གཡ སཔ་ 
གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་གའི་ལྟེ་བར་འདྲེས་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་བྱུང་ལ་ཆོས་རྗེ་བུ་སོགས་ཕྱི་མ་དེ་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ན ས་ཐིག་ ལེའི་རྣ ༥༢ འབྱོར་ག སུངས་པ་རྡོ་རྷེ་དང་བཅ ས་པའི་པ དྷ་ཞེས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲ ད་པ་དང་བཅས་པ ས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་པ དྤ་ལ་ནི་གཡོ་བའི་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནོར་བུ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐབབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེསྲ་ཁ་ འབྱེད་ཅིང་ཞུགས་པ ར་ལྟ ན་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ 'འཕོ་ 
བའི་བདེ་བ་འགྱུར་བདེ་འབྱུང་བ འི་རྟེན ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེ ར་ཀྱི་ 
ྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ལས་ནི། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ལྟེ་ 
ཐོབ་ཀྱང་མ་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཅན ་མིག་སོགས་རྣམས་ནི་ 
གཟུང་ འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བས་འབྱུང་བྲ་དང་ རབ་ཏུ་ འཇུག་པ ་འགོག་པ་སྟེ ། 
དེ རྭ་མ་ཟ ད་ག ཡ་ ས་གཡོན་གྱི་ རླང་ རྒྱུ་བ་ཡ ང་ལྟེ་བ ར་ འགོག་པ་སྟེ་སྔ ར་སྒྲབ་ 
ལེར་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དུ་བྲ་ལ 'སོགས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གང་ཞིག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་མ་ཐོབ་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བྲར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐབས་ལམ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ 
ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་དབུ་མར་ 
སྲོག ་གི་ རླང་ནི་ རབ་ཏུ་ག ཞུག་པ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟ ར་ན་སོ་ རྭ་བ སམ་གྱི་སྦྱོར་བ ས་ 
རླུང་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟགས་སྣང་དུ་བ་སོགས་བཅུ་པོ་མཐོང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ དེ་ནི དྷཱ་ི་ལ་འོད་གསལ་ཀྱི་རྟགས་སྣ ང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཡིན་པས་ཞལ་ 
བཞི་ ལས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་དང་ འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་མྲ་དང་ 
བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པྲ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ 
བཅིངས་པ་སྲོག་རྩོལ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

དེ་ནས་རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁུ་བ་ཞུ་ཞིང་ཕྱིར་མི་འཛག་པའི་ 
མཆོག་གི བདེ་བ འོ འཕོ་མེད་ལ་གན ས་པ་དག་གིས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་གཤེགས་ 
པས་རྡོ་རྡེ་ཡ ང་དག་པར་བསླང་བྲ་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྟོང་གཟུགས་ཁོ་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་མ་ 
བཏུབ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རྡོ་རྷེའི་སྒའམ་ཞེས་པ་དལ་ཐུར་བསྲུབས་ 


232 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
གསོར་བྲ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ་ཁུ་བ་ལྷུང་བའི་སྐད་དུ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲ་བོན་གཏོང་བྲ་མྲིན་པཱའི་ 
བདེ་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནཱི་དཔལ་ལྟན་བླ་མཱའི་ཞལ་ 
ཞེས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཤི་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བ་འདི་ལ་ཕྲ་རགས་ 
རོལ་དུ་མི་འཛག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་པའི་རྒྱུ་མིན་ལ། དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཁམས་བསྐ་བ་མི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱང་ཟད་ནས། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཛག་མེད་ལ་བརྟན་ཆ་ཇེ་ཐོབ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདེ་ 
བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། ཁམས་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་འཛག་པ་ 
མེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ན་ལམ་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆགས་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་གྲུབ་ཅིང་ཁམས་སྟིགས་མ་རྣམས་དྭངས་མར་གནས་འགྱུར་བ་དང་། 
དྭངས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཁམས་སུ་ཟོས་པས་དམིགས་པ་དང་རླུང་ 
སྦྱོར་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མ་འབད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཛིན་འགྲེམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དང་པོར་ཞུ་བདེ་གཡོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐར་གཡོ་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་གཏན་དུ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བར་གནས་ 
གྱུར་ནས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རླུང་སེམས་གཡོ་བའི་འདུ་འཕྲོ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་རྡུལ་རླུང་ 
གསུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བ་ཟད་ན་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཐབས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལམ་གནད་ཡིན་གྱི་ཚོར་བདེ་ཧྲིག་ཧྲིག་པོ་འབའ་ཞིག་ཇེ་བཟང་གིས་ 
བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉི་ཙེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདོད་པ་ནི་ལམ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྔ་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ངེས་པ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་མཐུས་ས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཟད་ཅིང་ཟབ་མོའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་བོ ཱི 
ལྟ་བས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ། གཡས་ནས་ས་སོགས་སྡུད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
གཡོན་ནས་ནི་མཁའ་སོགས་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཛུག་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ཐ་སྟད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བྱར་མེད་ལ། གཡོན་དང་གཡས་སུ་ས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འབབ་པ་དེའི་ 
སྲོག་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་སྦྱིར་སྟོང་པའི་ནམ་མཁར་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ 
མཐུས་རྐྱེན་གཡོ་བའི་རླུང་དབུ་མར་ ད་ནུས་པས། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཉིང་ཆུ་ཡང་འབྲར་བྱེད་མེ་ལ་སྟེ། གཙང་བར་བྱེད་པ་མེ་ནི་རླང་ལའོ། །རླུང་ 
ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིེན་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་རང་གདངས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམ་པྲ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པྲ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྲི་ཟྲད་མཆོག་གི་ 
རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བྲ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ད་ནི་སྐུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ། འདིར་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པས་གང་ན་སྐུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་ནི་གཞན་གུན་ཀྱང་ཚང་སྟེ་སྐུ་ 
གཅིག་ལ་སྐུ་བཞི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་འཛག་པའི་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལ་ མ་བསྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ ས་སྐུ་བཞི རྭ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞི་དུས་སུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛག་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་ལ། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བ ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
བ་བཞི་རེརྭ་ཊི་བའི་བྱཿ་དག་གོ །དེ་དག་ལས་ཞུས་ཀྱི་དགའ་བ། ངག་གི་ 
དགའ་བ། སེམས་ཀྱི་དགའ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
འགགས་པའི་ཆ་ལས་ཐོབ་བྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་ལོངས་སྐུ། ཁྱད་དགའ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཆོས་སྒུ། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་སོ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ ཞེས་པ 'ལུས་ཀྱི་དགའ་བ་འགགས་པ་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་ནི ངེས་པ ར་རབ་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ་རྫོག ས་པ ་དབུག ས་ རྒྱུ་བའི་ངག་གི་ 
དག འ་བ་ཟད་པ་དག་ནི ་སྤྲལ་སྒུ་དེ་ཡི་ག སུང་ཉི ད་དོ། ། འབ ར་བ ་ཞེས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་འགགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ཏེ། སྦྲལ་པ་འདྲི་ཡི་མཆོག་ 
ཨོ ཊ་ཉིད་དོ། ད །ཨོཏྟ་ཞེས་པ་ལོ་ ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟླ་བ ར་བསྒུར་ ཀྱང་ཨུ་ད་ 
ཏ་ཞེས་པ་བདེ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འགོས་ལོས་གསུངས། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགའ་འགགས་པ་དགའ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ངག་གི་མཆོག་ 
དགའ་ཟད་པ་མཆོག་དགའ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ 
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འགགས་པ་ཁྱད་པྲར་དགའ་བྲ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རིམ་པྲས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་འདི་ཡི་ནི་གསུང་དྭང་ཐུགས་སྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པ་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའྲི་དགའ་བྲ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་ལོངས་སྒུ་འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་འགགས་པས། འདྲར་བུ་ཉིད་ནི་སྲིད་ 
པྲ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུཡི་སྐུསྟེ། འབྱུང་བྲ་ཞེས་པ་ངག་གི་ཁྱད་ 
དགའ་འགགས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡི་གསུང་དུ་འགྱུར། གཉིད་ཡུར་ཉིད་ 
ནཱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་འགགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཐུགས་ཏེ། གཉིད་སྒྲིབ་ 
འཇིགས་འཛོམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནའོ། །ཡི་གེ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ 
བའི་དོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་འགགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ལྟན་སྐྱེས་དག་པའྲི་ 
སྒུ་སྟེ། དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་རྩ་ངག་གི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་འགགས་པ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་འགགས་པ་གསུམ་པོའི་རིམ་པྲ་ཡིས། བདྲེ་ 
འབྱུང་དག་པའི་སྒྲ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི། གསུང་དང་ཐུགུས་དང་ལེ་ཤེས་རྡོ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་ 
ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ་མི་ འགྱུར་བ འི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་རིག་པ་དོན་དམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྣམ་ 
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བབྱཿ་གཏིས་ནི་ཞའོར་བ་བ་ནམས་གུན་ནས་འབུང་བའི་མན་འག་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུའོ། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་བ་ནི། རྡོ་རེཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ 
ཞེས་པ་སྟེ་རྡུལ་འགགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུ་བ་འགགས་ 
པ་ན། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆའོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རིས་མེད་པའི་ཁྱབ་བདག་གོ །དེ་ནས་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པ་ལས་སྐུ་བནཞི་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སད་ 
པ་དང་ནི་རྙི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་སླར་ཡང་གཞན་པ་འདི་ནི་གཉིད་འཐུག་ 
དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ 
པ་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དབུགས་ལ་ཞེན་པ་ཞེས་པ་མགྲིན་ 
ཀ་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཅིང་གཡོ་མེད་སེམས་ལ་ 
ཞེན་པྲ་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་གཉིད་འཐུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལྟེ་བར་གནས་པ་བཞི་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་བུད་ 
མྲེད་དང་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཞུ་བྲ་ལ་ཡང་ཁམས་ 
འཕོ་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་ 
པྲ་ཡི་སྐུ་དང་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ལྟན་སྐྱེས་དག་ 
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པའི་སྐུ་བཞི་པོ་དག ་ཤི ་རང་བཞིན་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་སེམས་བཞེ་པོ་ 
དེ་དག་སྒྲིབ་པ་བྲ ལ་བར་ ར་པའི་སེམ ས་ཀྱིརྡོ་རྷེ་རྣ མ་པ་བཞི ར་ནི་རིམ་པས་ 
ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་འདོད་པ་སོགས་སྲིད་པྲ ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ 
སུ་གཞི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སེམས་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་བརྟེན་པར་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་མཉམ་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དགྲ་ནི་ཐྲར་པའི་སླད་དུ་བསྲུང་བྲར་བྱ་སྟེ། 
གཾ ལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཕོས་པ རྭ་བས་ཏེ་བཏང་ན་རྣ ལ་ འྱོ: ར་རྣམ ས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྲ་བོན་གང་ཞིག་མཆོག་གི་བདེ་བྲ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
ཉམས་པར་སོང་བ་ལ་ཐར་པྲ་གང་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འཛག་ 
པའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འགྱུར་བ་དང་གཡོ་བ་ཅན་འདི་ནི། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི །བམས་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐ མས་ཅད་དྲུས་ 
སུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁུ་བ་སྟེང་ནས་མར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་སྟེང་དུ་ཡར་གཤེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པར་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ། །མདོར་ན་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
འགྲོགས་པ་ལས་འགྱུར་བདེ་མྱོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ལ། འགྱུར་མེད་དེ་ཉི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདིས་དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྡས་པར་བསྟན་པས་རྒྱུད་གཞན་ཕྱི་རྡ་རྡའི 
འགྲེལ་བར་མདོར་བསྡུས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འདིའི་བར་ནི་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་གཉིས་པས་བཤད་པར་མཛད་ 
ད། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ་ནས། བརྒྱ་རེ་བཞི་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་། འདི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་གནས་པ་དགུ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད 
འདིར་སྐབས་འདིར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མའི་དངོས་པོ་ལས་གསར་ 
དུ་གྲུབ་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུའི་སྐུར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་འགྱུར་བདེ་སོགས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཐབས་ཟབ་མོའི་མཐུས་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྲོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་། རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
ཅན་གྱི་གདན་སྟེ་གཞིའམ་བཞུགས་གནས་མིན་ཞིང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཉི་ཅེ་བའི་ཕྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །ཧི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཉིདཀྱིས་རྡོརྡེའ་མཚན་མྭ་དང་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་པ་ལྟ་སྐུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ཁ་དྲོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དག་མྲི་འདྲོད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་བློས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཉི་ཙེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ནི་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་དུས་རེས་འགའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཟད་པས་ཀློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ་དེ་ 
འདྲའི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་པ་ལས་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསར་དུ་རྒྱུས་བསྐེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་རྒྱུ་ལས་གསར་བསྐྱེད་ 
ལ་འགྱུར་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལས་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་མ་འགྱུར་བར་ལམ་གོང་མའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་ནས་འདི་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་མེད་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་གི་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ 
ཡོད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་དོ། ། 

པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ 
ཉི་ཙེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་རེས་འགའ་ 
བའི་བདེ་བ་གང་ཞིག་དུ་འདོད་ན་མཐར་རྒྱུན་འགགས་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུན་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གཞན་ཀྱང་ 
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གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ཉི་ཙེ་ བའི་ཡོན་ཏན་རིས་ཆད་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ཕར་ཞོག་ངེས་དོན་ 
ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ 
འཕངས་པའི་ཡི ད་ཀྱི་ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་འཆི་འཕོ་བའང་མེད་པར་གསུང་བའི་དོན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་སློང་མ་ནུས་པ་སྟེ། 
འདིར་ཁུ་བ་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ན མ་མཁ འ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མཐུད་པ་མི་འགགས་པར་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཙམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ན་དེ་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་འཕང་འབྲས་ཅིས་ 
མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐད་ཅིག་ ་མའི་ རྒྱུན་གང་གི་ རྒྱུད་ ལ་མངའ་བའི་ ལུས་དེ་ནི་ཡིད་ ལུས་དྭངས་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ལས་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་མཐར་འགགས་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བའང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་གདགས་ 
པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཐར་རྒྱུན་འགགས་ 
ཏེ་ཡོངས་ཟ ད་དུ་སོང་བ་ནི་ „གྲུབ་མཐའ་ཕ ལ་མོ་ཆེས་མི 'འདོད་པ ས་ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་བཞག་ཆེར་མ་འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འདིའི་དབང་ 
གིས་འགྱུར་བ་དང་གཡོ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་འདི་དང་བྲལ་ན་གཡོ་བ་དང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་འགྱུར་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པས་སོ། །སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་འགྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའི་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། 
རྒྱུ་རྐེན་ལས་མ་བྱུང་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་འགྱུར་བདེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་ 
བསོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཉི་ཙེ་བས་བསྡུས་ 
པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ཞིག་ཇི་ལྟ ར་མིན་ཏེ་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་ལ་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲབ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མར་སྨྲ་བའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
བ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ལས་ལྡོག་པར་གསུངས་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་སོགས་ཟུང་ འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ འབྲས་ཐུ་བརྙེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་འདི་ནི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དངོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟུང་ 
འཛུག་གི་དོན་དྱིས་ཅིན་པར་མ་རྟོགས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ན་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་རིམ་འབྱུང་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོང་གི་རྟག་པ་ཟུང་ འཇུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ འདོད་པ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་གར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་རྒྱུད་འདིའི་ཟབ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་དེ་ལེགས་པར་བརྟག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མི་མངའ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་རྟག་པ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུམ་ཟད་དོན་དམ་པར་ཡང་རོ་མཉམ་པར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ལྭ་ཀཉིས་སྣང་ཞི། མངའ་བའི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་རྟག་མི་རྟག་ ་སོགས་ 
གཉིས་སུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚོད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ 
སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་གནས་པ་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོར་ 
ཆོས་ཞ་ནཾཏྲ་བདང་འས་མཱ་ཐུས་བཞོ། །དི་ཏི་མིཏག་ཐ་ནཱང་ཞཊ་ 
བྱས་སོ། །འདི་ནི་བདག་གོ །འདི་ནི་གཞན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་ འཁྲུལ་བ །པ གཉིསཿ མེད་ལ་ གཏུ སུ་བཟུང་བ་ཙམ་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། གཟིགས་པའི་ངོ་ ངོར་རྣམ་པ ཐམས་ཅན་ དུ་གཉིས་སྣང་མེད་ 
པར་གྲུབ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་རྣམ་ 
བ ར་རོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ འབད་མེ ད་དུ་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ 
འདས་པའི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཟིགས་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་རེ་ 
རེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ 
འདིར་ཡང་ཡ ང་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཉིས་ 
ཆོས་སུ་འབྱེད་པའི་འགྱུར་བ ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་ 
གི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་གནས་ལུགས་མཉམ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་ནས། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མཆོག་གྲི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་ 
པྲ་ནི ། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྟན་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན ་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་བརྙེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་རྟག་ཁྱབ་དུ་མཛད་པའི་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྒུ་མཱ རཾ 
འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱས་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུའདི་ལཱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས 
གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མ བྲ ར་ཐུག་པ་དེ་ཡི་ཚུལ་ 
མ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་ཉི་ཙེ་ ་བའི་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་ནམ་མཁའ་ཁབ་ 
མིག་གིས་གཞལ་བའི་དཔེ་ལྟར་སོ་སོའི་འདོད་པ་སྣ ་ཚོགས་བཞག་པ་བཀག་ 
པའི་ཚུལ་རིགས་ལྡན ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕ གས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་འདིའི་ 
འཕྲོས་ལས་བརྩམ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ 'པའི་མདོར་བསྡུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན། 
འདིར་ཡི་གེའི་མིང་ཨ་ཀཱ་ར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་དེ་དབྱངས་གསལ་འདི་དག་ 
ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྒྲ་གདངས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་ལ་བསམ་སྟེ། སྔགས་པ་ངན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་འཛིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཚོགས་ནི་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་སྒྲས་ནི་མཆོག་ 
བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མནྟྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྔགས་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེ་ལོང་ལ་བྲ་ 
ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ ས་པ་དོན་དམ་པ ཊྲ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་དངོས་ཡིན་ལ། འདིར་འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ 
དམ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
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སོགས་ཁམས་ལྷ་སྒྲིབ་བ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུར་མེད་ལྔའོ། །འགྱུར་མེད་དྲུག་ 
ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ སྟེ སོ་སོ་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤང་ 
བ་རང་བཞེན་ གྱིས་འོད་ ་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར: ར་པ་རྣམས་སོ། ། །དེ་བཞིན་ 
ཐུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་པོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡང་འགྱུར་མེད་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་གློ་བུར་བའི་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་ནས་མི་འཕོ་བར་གྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ 
ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་ནོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡ ང་ཡི་གེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མོ་ རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ 
ཡིག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨ་ཡིག་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྡོད་དེ། ཤིས་པ་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་དབྱེར་མེ ད་པ་སྟེ་དེ་ཡ ང་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དམ་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞུག་མ་འོད་གསལ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་ནི་གཞི་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་ 
མོས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆག་སྦྱངས་ཏེ་མི་འཕོ་བར་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། ། 
ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་ 
པ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ། །ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་ 
གེའི་བརྡས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་དག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སོ་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
དྲུག་གིས་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་དུ་དང་། །འགྱུར་མེད་ལས་བྱུང་ 
སྒུ་ལ་ནི། །རྷུ་ཡིག་ལ་སོགས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ 
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འགྱུར་མེད་འདིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་་ཞས་བྟེ། འགརབཞས་སྐྱེ་འགགགིམཚནཉིདཅན་ཡིན་པས་འཕོ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གང་ལ་འགག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་དུས་ཞེས་བརྗོད་པ་དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་དུ་མཉམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་དེའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དེ་དག་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དུ་མ་རོ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ས་བྟེ རདཀི་རྱལལོ་ཆེནཔ་འདའ་ལེའུ་ལ་པའི་མཇུག་གིསྟོངཆེན་ 
ཡི་གེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ནང་གི་ལེའུ་ལས་ཚིགས་བཅད་དགུ་བྱང་ 
རྩ་ལྔ་པར། ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་བྱེད་དྲན་པའི་གཞུང་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
ནང་རིག་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་གསུངས་པ་དང་། 
སླར་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ 
མཐོང་བ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་དུས་ཞེས་བརྡོད་དེ་ 
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ཐབས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཐབས་ཤེས་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
འདི་དག་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་གསུམ་པར། མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅིག་པུའི་འཁོར་ 
ཤས་པའི་མཚནཉིད་དུས་དངཤེས་བྱའི་མཚནཉིད་འཁོར་ལོ་སྟ། གཉིས 
དང་ཞི་བའི་ཆོས་སུ་འཆར་བས་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རོ་ 
མཉམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པའི་རིམ་ 
པ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་ངམ་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པས་མཚོན་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་གཅད་དུ་མེད། །ྡོ་རྡེ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །སྲིད་གསུམ་གཅིག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ཞེས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་གཤིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ 
དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དབབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ 
པ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། གདུག་པའི་གྲོང་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་སྒོམ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དབུ་ 
མ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་རང་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཚོགས་ཁང་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ། ཞི་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་འདོད་མེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱམས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྲོས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་པ་སྤངས་ཏེ། ནམ་ 
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མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ངེས་ 
པར་མཐོང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ 
པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། ནང་གི་ 
བདེ་བ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དབང་པོས་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་ཕྱག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཆོས་མི་འདོད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་སྟེ་ལམ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཞན་དག་བློས་བཅོས་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྐོམ་པ་ལ་ནི་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མེད་དེ་བློ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
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པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ཐ་དད་གཅིག་ 
བསྒོམ་ཚེ་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་པའི་ཤེས་པ་འགགས་ནས་སྣམ་བུའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བློ་ཡང་སྔ་མའེ་བསྒོམ་ 
པ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་ 
རྫོགས་ནས་ཅིག་ཆར་གསལ་བ་ན་ཡང་ཡུལ་དུས་ཉི་ཙེ་བ་བློས་བརྟག་སྒོམ་ 
ཕོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་མི་བྱའོ། །མཚན་བརྗོད་ 
ལས་ཀྱང་། དོན་འབྲུབ་ཐསམུ་པ་གྲུབ་ཐ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ 
དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། རིག་ 
པ་དང་ནི་ཞབས་སུ་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག ། 
བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་དེ་རིག་པ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ 
མ་བཅིང་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་བྱས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཉིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྐོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུངས་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་པར་ 
གྱུར་ན ་དེ་ ལ་ འདི ར་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ་ འདི ར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
སྔགས་དང་རྫས་ཉི་ཙེ་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བསླུ་ 
བ་མེད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དཀར་པོའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཀྱི་གསད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་དང་ 
རྫས་སོ་སོའི་སྐོ་ནས་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཉི་ཙེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡ ང་ 
དེ་དང་དེའི་ལས་ཉི་ཅེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་གཅིག་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན་སྔགས་གཅིག་གྲུབ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ་སོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནམཿསོགས་སོ་སོ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཐབ་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་རྫས་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་གདན་དང་བསམ་པ་དང་ 
དམིགས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་ལས་འགྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་མེད་པར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
རྫ་ས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཙེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །འདིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་མས་སོ་ 
སོའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཅེ་བ་བསྒྲབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་འབད་མེད་མཛད་ནུས་པ་ནི། མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནས། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་པར། དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། སླར་ཡང་ལེའུ་ 
དེ་ཉིད་ལས་སྔ་མའི་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རང་གི་སྟིང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སོགས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒུ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་ལ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉི་ཙེ་བ་སྤྲོ་བ་སྟེ། རའི་ 
ཟད་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆུའི་ཟད་པར་སོགས་སྤྲོ་མི་ནུས་ཏེ་རང་ཡུལ་ཉི་ 
ཅེ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་མི་ནུས་པ་སོགས་ཉི་ཅེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
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བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཁམས་གསུམ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལས་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཁམས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་ 
སུམ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་ 
དགོས་པར་ཟད་པར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ལ་ 
འབད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཉན་རང་དང་གྲུབ་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ ར་རིག ས་ན་ཡ ང་། དེ་ལྟ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་སངས་ རྒྱས་སུ་ འགྱུར་བ་ནི་ 
གནས་ཆེ་གེ་མོ་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་བར་གྱི་མཛད་ 
པ་སྟོན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐལ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་པ་མེད་ལ་དེ་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རལ་གྲི་རིལ་བུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་ 
བྱས་པས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རང་གི་གཞུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ལས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་དེས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉི་ 
ཅེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཉི་ཚེ་བ་གྲུབ་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་སོགས་ས་བྱཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་ 
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པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིསསྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་གང་ཟག་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
སྟོབས་བཅུ་པར་མི་འགྱུར་མོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་ལམ་ཉམས་པ་ 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དག་གིས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ ལེ 
ྟོབས་བཅུཔའོ་ཞས་རྫམསཔར་དཔ་དེ་ནི་སབསབྱའིའགལ་ཟ་ནོངས 
པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སོང་བ་སྟེ། འདི་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔོན་མེད་པའི་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཅིའི་བྱིར་ན་ཆློམ་པ་ཅན་ 
དེ་དག་སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐ འ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ 
ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བསྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་ཀྱང་ 
སེབབ་མ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅདམཆེན་པར་མི་བགརར།།འོན་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག་ས་སྟིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་སེམས་དབའ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་མུལ་དྲུག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །གཏི་མུག་སོགས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པར། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་འགྱུར་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གལ་ཏེ་ངེས་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རམ་ཡང་ 
དག་པར་རམ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་ 
ནས་འགའ་ཡང་འཁོར་བར་སྡུག་བསྡལ་རྱོང་བ་མེད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བས། ད་གདོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལམ་ལ་འབད་མི་རིགས་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་ཐོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་མི་འགྲུབ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་ཡུང་བསྟན་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྣང་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་མེད་ 
ཅིང་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡ༽ 


ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ཀུན་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་མ་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མེད་པར། རྣམ་ 
པར་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
གོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ 
དབུལ་པོ་འགའ་ཞིག་ང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སེམས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནམ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དམན་པར་གྱུར་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་བརྟག་པ་བསྐོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དོན་མེད་ན་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་ཚིག་ 
གི་སྐད་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱི། གཟུགས་ཕུང་དང་བཤང་བ་སོགས་རྣམ་སྣང་དངོས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་མེད་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པའི་མིང་དང་སྣལ་མ་འཐག་ 
པ་ལ་སྣམ་བུའི་མིང་བཞིན་དངོས་མིང་དུ་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །བུད་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལ་པདྨ་དང་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཤང་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། 
གཅི་བ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁྲག་རིན་འབྱུང་། ཁུ་བ་སྣང་མཐའ། ཤ་དོན་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔའི་མིང་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའམ་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་རུལ་བའི་ལུས་འདི་ལྟའི་སྒུར་བརྡོད་པ་མེད་དེ་སྟིང་ཕོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་ནི། གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་ 
བྱུང་བ། །སོགས་ནས། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་གཅིག་ 
པུ་ཆ་ཤས་སུ་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་རྒ་བ་མེད་པ། འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་གཙོ་བོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ 
འཆར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཙེ་བའི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ཁབ་ 
ནས་དབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྙོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུས་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་དང་མིས་མཆོད་ཅིང་མཐར་སྐུ་གདུང་གི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་འདི་དག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ལོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟམ་ན། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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ཏེ་སྐུ་ག དུང་བ སྟན་པའི་བ ར་གྱི་མ ཛད་པ་བ སྙན་པ་དེ་ ཅམ་རསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ན། སྔར་གྱི་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཉམས་ནས་སྐུ་གདུང་ཙམ་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ཕན་ཆད་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲབ་ 
པ་དོན་ཆུང་སྟེ་ཡ ང་དག་པ་མ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མ བྲ ར་རྒྱུན་ ཆད་ཅིང་མི་རྟག་ 
པས་དོན་ཆེན་བོ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་འཇིག་གི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་ཚད་མེད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟག་ 
པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་མཐར་རྒྱུན་ཆད་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབ ས་པོ་ཆེ་བསགས་ཤིང་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲི ད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ལམ་ན་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
མཾ ཁྲ ར་དོན་མེ ད་པ ར་ འགྱུར་ན་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་ན མ་པ་ཀུན་དུ་མ་ཡིན་པ ས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཉི་ཙེ་བ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་སྲིད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་དུ་ 
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བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ ནུས་ 
སོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་སྐུ་དེ་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ན། གཟུགས་སྒུ་ཉི་ཚེ་བས་ཤར་ 

ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཆ་གཅིག་ལའང་འཇིག་རྟེན་ 'གྱི་ཁམས་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པས། 
བོ་མ འ་འཛིག་ རི་ག 
རེ་རེ་འདོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་བསམ་གཏན་ནམ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་ཚུར་བཀུག་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ་སླར་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་སྟམ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་གནས་པར་ 
ཡང་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ན་མི་བཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཅིག་གི་ 
ཚེ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་མི་མཛད་པའི་ཉི་ཙེ་བར་སྣང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཅིག་ཆར་སྣང་ 
ཞིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཉི་ཙེ་བས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ཡུང་གིས་གླུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེས་རིགས་དང་རུས་དང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་རང་རྒྱུད་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་པ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ 
ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་བཀའ་ཡུང་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་ཉི་ཙེ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པ་མི་རིགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ 
དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟག་ནས། །བདག་གསུང་བླང་བྱ་དགེ་ 
སློང་དག །གུས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་གི་དོན་དྲང་ངེས་སོགས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་ 
རྒྱུད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
བྱུང་བ་རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་བཞི་ཕི་རྩེ་མོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་ 
པོ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྙོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་ 
སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་ 
དྲུག་གི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པའི་ 
བ ར་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོ ༈བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་གོ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་སྐུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐུ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཚིག་ཐོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན་ཡང་དེའི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ 
ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་བྲལ་ནས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དང་རྣོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླྲས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རུལ་བའི་ལུས་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཤང་བ་ 
སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་རྫས་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ཟོས་པས་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། རལ་གྲིའི་རིགས་ལ་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ། རིན་ཆེན་རིགས་ 
ལ་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། པདྨའི་རིགས་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ། 
འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་སོགས་གཞན་མི་དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱའོ་ 
ཞེས་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ལས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ནི་དེང་སང་གི་དུས་ན་གྲུབ་བརྫུས་དང་ཐོ་ཅོ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་དགོངས་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ལྡན་ 
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པདདྨ་དཀར་པོས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ན། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་སྦྱང་རྒྱས་སྤར་བ་ 
བདུད་རྩིར་མ་བྱས་པར་རང་གར་ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ལམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་བུད་མེད་མང་པོ་བསྟེན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་རིགས་སྒྲབ་ 
ནས་གཞན་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པས་སེམས་ 
ཅན་བསླ་བ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཤེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཐོ་བརྩམ་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་བཀྱེ་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
སོགས་བཟའ་བ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ཏེ་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བཞུ་བྱས་པས་དུག་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆང་འོ་ 
མར་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་སོ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་ 
ཕོར་འགྱུར་པ་དང་། ཐོད་པ་པདྨའི་སྣོད། ཤ་པུ་ཏཱ་ཀེ་ཤ་ཁྲག་སིདྐ། གཅི་བ་ 
གླ་རྩི། ཁུ་བ་ག་ཐུར། བཤང་བ་བཞི་མཉམ་སྟེ། ག་ུར། གླ་རྩི། ཨ་ག་ 
རྭ ཀ་ཀོ་ལ་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་གུར་གུམ་གྱི་གེ་སར་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གདུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གདུག་ 
པ་དང་རྨེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་ནུས་པའི་ 
ཚེ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཟོས་པས་ལུས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། བཤང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་སོགས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་མཆོག་གི་དྲི་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་བཟའ་བ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ལྷ་དང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་ཅིང་གཞུང་བཀླག་ 
པས་ཤེས་པར་རློམ་པའི་རྨོངས་པ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྐྱར་ལྟ་ 
བུའི་སྒྱུ་ཅན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་སོགས་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་མིན་བཟའ་བ་སོགས་ 
འཆལ་སྤྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་གཞན་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དུག་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་སོགས་བྱས་ཀྱང་བསྐལ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ཏེ་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བའི་ལས་ 
དང་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དུག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཇི་འདོད་ 
བཟའ་བ་དང་། བྱུགས་པའི་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དག་ 
པའི་དུག་ཟོས་པས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དག་པའི་དམ་ཚིག་བཤང་ 
བ་སོགས་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་དེས་གསང་ 
སྔགས་ལ་ཁ་ཟེར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རང་གིས་དུག་ཟོས་པས་རང་བསད་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་མ་སྲུང་བར་སྤངས་ནས་བཤང་བ་སོགས་བྱུགས་ 


པས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
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འགྱུར་བས་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ 
ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཚོད་བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་རང་གར་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ 
དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པར་སྔགས་ལ་རང་གིར་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཆུ ་ཟ་བར་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་ན། གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དང་། ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ཐ་སྐད་དུ་དུག་སོགས་བཟའ་ 
བ་དང་། བཤང་བ་སོགས་བྱུག་པས་སྨད་པའི་འོས་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ལམ་ལམ་མིན་དཔྱད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལ་ 
གང་ཕན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
རང་གི་ཡུལ་དང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བསྙུན་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཐོད་པའི་ཆུས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་བ་གླང་གི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིའི་ 
ཤ་དང་རྟའི་ཤ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བཟའ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལ་ན་མིའི་ཤ་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ། དེ་བཞིན་ཕག་དང་མ་ཧེ་ར་སོགས་ཀྱི་ཤ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ལ་ལར་བཟའ་ཞིང་ལ་ལར་མི་བཟའ་བ་ཡོད་ 
ལ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆང་གི་བཏུང་བ་བསྒྲབ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ 
ན་དམངས་རིགས་རྣམས་ཟས་བསྒྲབ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་རིགས་ཅན་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དམངས་རིགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཁྱིའི་ལྷག་མ་ཟའོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཟས་ཟོས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཁ་མི་འཁྲུད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ནི་ལ་ལའི་ཀླའོ། །ལ་ལའི་རིགས་ལ་ར་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕག་པ་དང་མ་ཧེ་ 
དང་ཞུག་བ་རམས་རིགས་ཀྱི་ལྟར་འདོད་ཅིང་དེ་བཞིན་ནུད་འགྲོ་གཞན་ 
རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་བྱས་ནས་བསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཤ་བཟའ་བྱ་མིན་ཕའ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལ་ཡང་ལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ལའི་རིགས་ལ་པཱ་ལ་ཤ་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་ལ་ལའི་ཨྐར་དང་། ཨ་ཤཱཏྟཱ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་གི་ལྟ་སྟེ་བཅད་བྱ་མིན་པར་འདོད་ 
དོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་རིགས་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ལར་ཕ་ཤི་བ་ན་མ་བུའི་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་ 
མིང་པོས་སྲིང་མོ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། ལ་ལ་ན་ཞང་པོ་དང་གཉེན་སྦྲེལ་བ་ 
དང་། ལ་ལ་ན་རིགས་དང་རིགས་མིན་པ་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་བགྲོད་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་ལ་ན་བྲ མ་ཟེ་མོ་རྣམས་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
དང་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན་པས་ 
ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། མ་བསྟེན་པས་འཚེ་བ་བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་ལ་ཞེན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དཀའ་བས་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དང་བསྟུན་པར་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་ནས་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་བཀྲོད་བྱ་དང་བཀྲོད་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་མ་དད་པ་སྤོང་ 
ནུས་པ་དང་རང་ལ་ཡང་དུག་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ཅིང་ཐ་སྟད་རྣམས་འཇིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྟེན་དང་བསྟུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཚན་བརྡོད་ལས། བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ 
ཅུ་པ་དང་རེ་གཅིག་པར། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དུ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཞེས་དང་མེ་ཡིས་ཆ་ཤསྣ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་རིལ་བུ་སོགས་ཐུན་མོང་པ་གྲུབ་པ་ཙམ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་གནས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟུན་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གང་ལས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ ཡིན་ གྱི། སྐྱེ་གནས་ གང་ལས་ཁྲག་ དང་གཅི ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འཁྱུད་ པའི་བདེ་བ ་མི་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལས་དང་པོ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བྱ་བ་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས། སྤྱོད་ 
པ་དུས་ཚོད་འབྲེལ་བར་བྱ་དགོས་པ་འདི་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་གསུངས་པས། དང་པོར་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟའ་བར་བྱས་ན་ཕྱི་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
དམ་ཆིག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། དུག་སོགས་ཀྱང་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བཤང་བ་སོགས་དྲི་ང་བ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚིག་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དག་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་གོམས་པས་སྦྱང་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ 
བཤང་བ་སོགས་ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་སེམས་ 
ཅན་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་གི་གནང་བཀག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ 'ཡོད་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར། རང་ཚོད་མི་ཤེས་པར་བདུད་ 
རྩི་བཟའ་བ་ དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། བུད་ མེད་ བསྟེན པ་དང་། ཤ་བཟའ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐོག་ མར་ནན་གྱིས་བརྩོན་ པས་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ ཅོ་འདྲི་བ་དང་དམ་ ཚིག་འདྲལ་བར་བྱེད་ པའི་ 


¡¦ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མེ་ལ་ཞུགས་པ་གོམས་པས་ཕྱི་ 
ནས་མེ་རེངས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། འདིར་རྣམ་པར་དག་བའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་མེ་ཡི་ནང་དུ་འཇུག་ཀྱང་འཚིག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་རེངས་པར་བྱེད་དེ་དེས་གནོད་མི་ནུས་སོ། །སེང་ 
གེ་དང་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཞོན་པར་བྱེད་དེ་དེས་འཚེ་བ་མེད་ 
དོ།། །བྱ་རོག་གིས་བཏུང་རུང་བའི་ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་བའི་ཀླུང་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་འཁྱེར་མི་ནུས་ལ། དུག་ཟོས་ཀྱང་བརྒྱལ་བ་མེད་པ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ 
མཚོན་རྣམས་ཟ་བའ་བྱེད་དེ་དེའི་ཁ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
གཟུགས་དང་ནུས་པ་ཡོངས་སྲ་སྒྱུརབར་བྱད་དོ། །དའིཕྱར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཅུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། བྱིས་པར་གྱུར་པ་མ་ 
དག་ས་བདུན་དང་། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དག་ས་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་ལས་ 
དང་པོ་པ་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པ་ 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་དག་ས་བདུན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་བ་དང་། དབང་ 
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བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ས་དགུ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལས་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་ཡང་བགྲོཿ ་'ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡང་རྫོགས་པ་དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ 
བརྗོད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཤིས་བཅུ་རྣམ་ 
དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། འཁོར་བའི་ས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་ 
དུ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
དག་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤེར་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་སོགས་སྟོང་པར་ 
བཤད་པ་ཐོས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་ 
པ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་པར། གཟུགས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་མངོན་སུམ་ 
བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་པའམ་སྟོང་ 
པར་འཛིན་པ་ནི། དོན་དམ་སྟོང་པའི་དགོངས་དོན་མི་ཤེས་པར་གཟུགས་མེད་ 
སྒྲ་མེད་སོགས་སྟོང་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བས། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་སྟོང་ལས་འོས་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལས་གོལ་བ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར། སྔགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ངན་པ་དག་གིས་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བའི་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི། ཐ་སྟད་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་ལས་འོས་མེད་པས་བླན་པོའི་ 
བསྟོན་ཚིག་དེ་ལ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པ་སོགས་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 
གནོད་པ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དི་ལྟར་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོངས་གནད་ཚུལ་བཞིེན་ཤེས་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་འདས་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་འཐད་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
དགོངས་དོན་གུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྲབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པའི་དགོངས་གནད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་ལམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་གནས་ཀྱང་ 
གློ་བུར་བའི་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སྣང་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས། 
གནས་སྣང་མཐུན་པ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་གནས་སྣང་མི་མཐུན་ 
པ་མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བསྟོན་མེད་བསླུ་མེད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོང་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་ 
པར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགག་ཆོས་རྣམས་གཟོད་ནས་ཞི་ 
བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། །དགོངས་ 
པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདི་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཞིག་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་ 
མི་འགྲོ། །ཀུན་གྱི་རྣམ་དག་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་ 
པའང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་དོན་ 
ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་སྨྲས་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐ་སྟད་སྣང་ཚུལ་དང་འགལ་བས་མི་ 
ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་འགྱུར་ལ། དགོངས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་བླ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོས་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་ལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞི་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་དག་པའི་དོན་གོ་ 
ཡུལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་དྲོད་ཚད་མ་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་སྦྱང་བསྒུར་བྱས་པ་ཅུང་ 
ཟན་ཏརྟེད་ཐུཿཀཿ་ཐ་ཏ་ན་ེ་ཏཱཊ་རྣན་ཏཾྐཧྲཾ་ཉ་་ཨྲ་ཏཝ་ 
ཉམས་ ལེན་ གྱི་དྲོད་ ཚད་ དང་ བསྟུན་ཏེ་ འཇུག་ དགོས་ ཀྱི་ སྔགས་ ལ་ ཁུངས་ 
ཕྱུངས་ནས་གསང་སྔགས་འཆལ་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་ 
དྲོད་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆལ་བ་མེད་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་དཔའ་བོའི་རིམ་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ 
ལོ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བསམ་ 


282 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རི་བོ་དང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷ་རང་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་རིམ་པས་མངོན་སུམ་བྱ་མ་ནུས་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་དམན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་བཟླས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་སོགས་དང་བསམ་གཏན་བྱས་པས་གནས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
མེད་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉམས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ 
ངག་དང་བྲལ་ཞིང་ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་གདུག་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། སྙོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་འདུས་བྱས་དང་བྲལ་ 
བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་། ས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ་ཆགས་ 
དང་ཆགས་བྲལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་བསམ་པ་འཇུག་པ་ནི་འཁོར་བའོ། ། 
འཁོར་བ་དང་བལ་ན་བསམ་དུ་མེད་པར་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། 
བསམ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་མཁས་པ་རྨོངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚིག་ཆད་པ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའི་གནས་ཏེ། བསམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ཆགས་དང་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཅི་ཡང་མ་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་མེད་པས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་རང་གར་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མ་བསམ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་པོ་རྫོགས་པ་ཡང་མེད་ 
ལ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
གྱི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཏུ་ལམ་ངན་པ་འདི་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུའང་མི་ཉེའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་སྣང་བ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བེམས་པོའི་སྟོང་ 
པ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བསམ་མ་ཤེས་པའི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་དངོས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསམ་ 
མེད་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་རང་འོད་གསལ་ 
བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅི་སྟེ་གསུངས་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཤིན་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། སེམས་འདི་ 
ལ་བརྟག་ན་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། སེམས་ལ་སེམས་མ་ 
མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྐབས་འདིར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚིག་གི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ཤུན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཡི་གནད་མདོར་བསྡུས་ 
བརྗོད་ན། མཐའ་བཞིའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པས། ངེས་དོན་གྱི་ 
ལུང་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
མངའ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤོས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་གན ད་དང་མི་ལྡན་པ ར་ རང་ག རྭ་ཅི་ཡ། ང་མི་བ སམ་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ལམ་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མངོན་ 
དུ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མི་ 
དགོས་པ ར་ འདོད་པ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤ ང་གི་སྒོམ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་མི་ཤེས་པར། །བསམ་མེད་ངང་དུ་གང་འཇོག་པ། །བྱིས་པ་དེ་ 
ནི་བླུན་པ་སྟེ། །མུན་པའི་སྒེ་མཆེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདི་འདྲའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཀྱང་དངོས་ 
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པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅི་ཡིན་འདེ་ཡིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བར་མུན་པའི་ཀློང་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་འབྱུང་བ་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དེ། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་མོད། བདེན་གཉིས་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་སྤང་སྟེ་མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་འདིས་བདེན་པ་ 
གང་རུང་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་མི་ནུས་ན་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གནས་མེད་པའི་མུན་སྒོམ་འདི་འདྲ་ལ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ 
སྤེལ་བའི་སྐོམ་ཞེས་རིག་འཛིན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭ་ལ་སོགས་པས་དགག་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད་དེ་རིམ་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ངེས་ཤེས་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ྒོ་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧ་སོགས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིད་བྱེད་སྤངས་ཏེ་ཡིད་རང་སོར་འཇོག་པ་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བདེན་ཏེ་སེམས་ཅི་ལའང་མི་རྟོག་པར་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་བཞག་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ལམ་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བཞག་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་སམ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་གནད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོཿ ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངེས་ ས་མེད་པའི་མུན་ 
སྒོམ་དང་ག་ལ་འདྲ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ལ། དེ་བས་ཤེས་རྒྱུ་དང་མཁས་རྒྱུ་ 
མེད་པར། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དཔེར་ན་མིག་གསལ་བར་བགྲད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལས་ 
འདས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་འདི་ཉིད་མཁས་པས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། བླུན་པོས་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་སྣང་བ་ 
དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ཤན་ཕྱེས་ན། ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱིས་ 
པ་ལས་དང་པོ་པ་ཚིག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡིད་བྱེད་དང་གཟུང་ 
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ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། ཐོས་བྲལ་ 
བླུན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཅི་ཡང་མ་བསམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ལས་གོལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་ཐོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། . ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་རྡོན་མེན་བཅོམ་ལྡན་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཕུང་པོ་སོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། དོན་དམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པའི་ཤིན་ 
ཉུ་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་ནས་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་ནི་དོན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ འདི ར་སུས་ཀྱང་དེའི་སྨྲ་བ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 
པར་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་མ་ནོར་བར་ 
སྙོན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུད་ཉི་ཙེ་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཆ་མེད་དང་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་མ་གཟིགས་པར་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་བརྗོད་ལས། མྱ་ངན་འདས་ཞེ་མྱ་ 
ངན་འདས། སོགས་ནས། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟོད་པས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ།། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་ 
མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་ 
མཆོག །ཅེས་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་ 
བཅད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལས་དེ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས། ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁྱད་དགའ་དང་ལྷན་སྐྱེས་དག་གི་ 
དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐ ར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དུ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ཉིད་རང་རིག་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདི ར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ འབྱུང་བ་དང་ བྲ ལ་བ་མྱ་ངན་ འདས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དབང་པོ་མེད་པ ་ལས་ཀུན 'དུ་བཟང་པོ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ 
སུ་ཇི་ལྟ རཾ འགྱུར་ཏེ་ན མ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་མོ་གཤ མ་བུ་ཡིས་བསྣ མང་ལ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་འདྲའི་རང་རིག་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་མི་མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། བྱང་སེམས་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
་འདི་ནིདེཉར་ངེསདན་མ་ཡན་ཏེ། བཞིཔདེཕངདེ་བཞིནནོ་ཞེས་པའི་ 
དགག་པ ར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་གསུམ་པའི་འགྱུར་བདེ་ 
ཀུན 'བཟང་བདེ་ཆེན་བཞི་པ 'ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བརྡོད་ཟིན་པས་སྒར་ཡང་བ ཞི་ 
པ་ཞེས་ཟློས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་གསུངས་མི་རིགས་ཏེ་ལག་པ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་དང་། ཞོ་བརྗོད་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་ཞོ་ཞེས་བརྗོད་ 
བནམ་ཐང་པི་དགོས་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་བཞི་ 
པར་བཤད་པ 'འདི་ནི་བྱིས་པ 'དང་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་པ་ཉིད་བཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
ོ།།དེ་ཡང་ད་བཞིནནོ་ཞས་གསུངས་པས་དེ་ཉདཤེས་རབ་ལེ་ཤེསསུའདད་ 
ན། ཚིག་འདིའི་དོན་མ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་འགྱུར་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བཞི་པའི་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གང་ཞིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་སུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པས་རང་སེམས་ལ་འཁྱུད་པའི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལས། ཞུ་བདེའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ 
ཡི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱེད་བཞི་སྟེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ 
འོ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མ་འཆང་བའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཆ་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཆ་དང་རིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་རིག་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆང་བའོ། ། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པར། 
དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ 
འབྱུང་གི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཐར་པ་མི་སྟེར་ 
བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་འཛག་བདེ་ཅན་དབང་གསུམ་པ་ནི་དབང་ 
བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་འདོར་ 
ཞིང་འཛག་པའི་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བཏུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་འདོར་བའམ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཁྱད་པ ར་དག འ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དག འ་བ་དང་མཆོག་དག འ་ཁུད་ 
པར་དགའ་བ་གསུམ་ལས་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་རང་རིག་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་ལྟན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་ 
མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་དབྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་གཞན་གཅི་བ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་ལུས་སམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཐིག་ལེ་བཞི་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའམ་མིང་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐེས་བའི་བདེ་བ་ནི་གའོ་ཞིང་འླ།ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིག་། བྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདེ་བ་ནི་མི་འཕོ་མི་གཡོ་བའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐབས་ལ་སྙེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ ས་སུ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེ ད་ན་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཀྱང་མེད་པ ང་ འགྱུར་ཏེ་རྣ ར་པ ར་དག་པ 'མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ཐབས་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའང་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། རྡོ་རྡེ་རྫོགས 
སངས་རྒྱས་པའི་གདན། སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ཚིགས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདེ་བ་ 
འགྱུར་མེད་འཛག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱུས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་དགུ་པར། 
སེམས་ནི་རྣོགས་པ་དང་བཅས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་ 
དང་ཡེ་རྒྱ་སྤངས་ནས་ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་པ་ཡི། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་བསྐོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་མ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ལས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་སྟེ་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི་མི་མཁས་པ་ཕྱུགས་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་ 
པ་མེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལམ་དང་བྲལ་བས་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་གི་ལམ་ཡ ང་བཞི་པ་དེ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཛག་བདེ་གཡོ་བ་ཙམ་ 
ལས་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ཤེས་པས་དབང་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་བྲལ་ 
བས་དེ་མི་འགྲུབ་ན། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ 
ལ་བརྗོད་པ 'དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ ་ནི་བདེན ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ པོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པར། ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་ 
ཆགས་པ དེ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པར་བཅིངས་ན་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གནས་པའི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ནི་གློ་བུར་ 
བའི་དྲི་མ་འཁོ་ ར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཐ བས་ཀྱི་དེ་མི་འཕོ་ 
བར་འཆིང་བ ར་བྱེད་པ་དངུལ་ཆུ་དང་མེ བཞིན་ ཏེ་སྒྲབ 'ཐབས་ལེ འུའི་ཚིགས་ 
བཅ ད་ཉིས་བ རྒྱ་ཉ ར་བཞི་བ་ ལའ ས། མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་ད གྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔེར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཁམས་རགས་པ་འཆིང་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཁམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
མཐའ་དག་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་ཞིང་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ཐབས་དེས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཕོ་བ་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འཛག་བདེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་དང་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ 
ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་ཁམས་ཞུ་ཞིང་འཕོ་བ་མེད་པས་ 
བདེ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་རྫས་ 
མེད་པ་ལ་རང་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རང་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་ལྷས་བྱིན་རང་ 
གི་ཕྲག་པར་ཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་གཏམ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་བརྗོད་པ། 
འདིར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གང་ 
གི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་གློ་བུར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་མཐུས་ 
སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་ཚོར་བ་འཇུག་སྟེ། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་སེམས་ཀྱིས་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལུས་ལ་ནི་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ་རོ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ 
པའི་ལུས་འདི་མལ་ན་གནས་བཞིན་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྨི་ལམ་ 
དེར་རང་ལུས་གཡང་ལ་ལྟུང་སྟེ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས་རྨིས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་ལ། དེ་བཞིན་གཅན་གཟན་ 
དང་དྲག་ཡིས་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྲོ་ 
བ་བཟང་མོ་དང་ཕྲད་དེ་རེག་པའི་རྩེ་དགའ་སྱོང་བའི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འཇུག་ 
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པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཞེང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་རང་རིག་པ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཉི་ཙེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རྱོང་ 
སྣང་འདི་དག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ན། འཁོར་བའི་བག་ 
ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རང་རིག་པ་ཀུན་བཟང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་ 
སྡིག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་སྲོག་གི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཡོད་ 
ཅིང་དེའི་མཐུས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བདེ་སྡུག་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན་འཆི་བ་དང་ 
བརྒྱལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དུ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་མེད་ 
རར ར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། གང་ཟག་དེ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ 
ལ་དཔྱད་དེ། འདི་ད་དུང་ཚེ་མ་ཟད་པས་སྐར་སྐྱོལ་ཞེས་བྱས་པས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཕུང་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐུལ་བ་དང་སླར་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་དབུགས་འབྱུང་ཞིང་གཉེན་རྣམས་ལ་གཤིན་རྡེའི་ཡུལ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་བསགས་པའི་ཡུས་མེད་ཅིང་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ 
དག་མེད་པར་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གློ་བུར་ 
བ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། 
བག་ཆགས་འདི་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡིན་ན་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
གློ་བུར་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་དཔྱད་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་གཞན་འགའ་ཡང་མིན་ནོ། །འཁོར་བའི་བག་ 
གྱི་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་པས་བག་ཆགས་མཐའ་དག་བྲལ་ཏེ་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མེད་པ་ནི། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འདིར་ཡང་ནང་གི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་དང་གཉིས་པར་གང་ཞིག་གང་གི་དབུས་སུ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་གོམས་པས་སེམས་བཅིངས་ནས་འཁྱམས་ 
ཚུལ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་བཅད་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་པར། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདིར་ལམ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
པའི་ལུས་ལས་ཁུ་བ་འཇག་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་བ་རང་རིག་པར་ 
འགྱུར་གྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་བདེ་བ་རང་རིག་པ་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཛག་བདེ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་སེམས་ན། ཚིག་དེ་ནི་ཚད་ 
མ་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་ཡུས་མེད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འཛག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པར་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཕོ་བ་མེད་པ་འཁོར་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ་འཁོར་བ་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་པའི་རིས་རྣམས་འཕོ་བ་མེད་པར་ 
ཁྱོད་འདོད་པས་སླར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་མེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་དྲེ་ནམས་འཁུ་བ་འཚོ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མེད་ལ་འབོར་བའང་མེད་དགོས་ 
ནུ་དྷེ་ཉར་མོ་ཡིན་ཐས་གནོད་དོ། །གྒྱུད་འདིཊ་ཡང་། ཅུག་འདི་ལ་ནི་ཁརས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་ མཐུ་དྭག་རོ་དུག་ཐོས་ཤིད་ཞེས་གྲོགས་ གསུངས་པ ་ལྟར་དོན་ 
དམ བརྡ་སྐྱ་བ མེད་ ་ཀྱང་ཀུན རྔོབ ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ ་རོ་ དུག་ 
གི་ ཟས་ཟྲོས་ པ་ཤ་ སོགས་ ཁམས་ ཀྱི་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་ ཞིང་དེ་ ལས་མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཁུ་བ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ཡུས་སྐྱེ་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྐར་ཡང་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྤངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་བསགས་པའི་ལུས་ 
སླར་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ལྟར་སྲིད་པ་སྔ་ཕྱི་ནི་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་ཡང་སྔ་ 
མ་ཕྱི་མར་གོ་འཕོས་པ་མེད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཏོན་དང་མར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་རོ་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་ 
བའི་དྲུས་སུ་ལས་ལས་སྟེས་ངའི་ས་བོན་འབུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་རོ་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སོགས་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ཡི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 
ནམ་མཁའ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྒྲ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པ ས་ས་དང་དྲིའི་ཡོན་ཏན ་དང་བྲ ལ་བ་སྟེ་ལུས་ཡ ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུའང་ས་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིའི་རང་བཞེན་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའི་རིས་ནི། 
མེ་རླུང་རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། རོ་རེག་བྱ་སྒྲའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་ཆུ་དང་དྲི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ 
ཆགས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིེན་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རིས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ནི སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ། 
སྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་དང་ཐོས་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མེད་དོ། །ཁུ་བ་ཡང་ས་སོགས་ 
འབྱུང་བཞི་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲི་སོགས་བཞི་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
སྒྲའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གོ །འདིར་གཟུགས་མེད་ལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ཁུ་བ་ འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ར་ 
སོགས་འདི་དག་གཙོ་བོའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དྲི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་གི ། 
ཕལ་པ་འབྱུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་དྲི་སོགས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་སུ་མི་ འགྱུར་བས་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ ར་ག ཞན་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཆར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
མི་ལྷ་མིན་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་བཅུ་གཅིག །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག 
གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདིར་ས་བོན་འཕོ་བའི་དུས་སུ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ཟུང་དང་ཟུང་དང་རི་བོང་ཅན་ཏེ་མཐའ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིང་ 
དང་དབུ་མ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་བ་ལ་བསྟན་པ་ནི་འཁོར་བར་བརྒྱུད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ སོ། །མདོ་སྡེ་ པ་ལ་བསྟན་པ ་ནི ་ཕྱི་དོན་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཁམས་ གསུམ བོ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པ་ཅམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ བསྟན ་བཅོས་སོ། ། 

དབུ་མ་པ་ལ་བསྟན་པ་ནི། དོན་ ་དམ་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་སྤྲོས་པ་ མེད་པ་རབ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མུ་སྟེགས་དང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་པ། རིགས་བཞེ་དང་རིགས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་ 
ཏུསྨྲ་བ་པོ་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་སྒྲའམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཚངས་ 
པ་སོགས་ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་བདག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། རིགས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཀླ་ཀློ་ནིལྷ་མིན་གྱི་ཆོས་རངྣ་ཌས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྣ་ཇ་ 
དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ཅིང་སྲོག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ལ་བཟང་པོར་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །ཀླ་ཀློ་འདི་རྣམས་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་སམ་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
མེད་ན་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ལུས་སྔ་མ་ཞིག་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་གཞན་སུ་ཞིག་ 
གིས་འཛིན། དེའི་ཕྱར་རྫུསཏེ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་དེས་ 
བསྒྲབ་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལྷའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མྱང་འདས་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲི་བའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཁུར་འཁུར་བའི་མདོ་ལས། ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བདག་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ཁོ་རང་ 
གི་ངོར་བདེན་ཞིང་འཐད་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ན་འཁོར་བར་ལས་ 
བསགས་ཤིང་ལས་འབྲས་རྒྱུད་མར་མྱོང་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་གང་ཟག་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་མིན་ལ་རྟག་པའང་མིན་པ་ནི་བདེན་པར་གསུངས་པའོ། །རྲི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་བཅས་ 
པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི་མེད་བཞིན་དེར་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་ 
རྟག་པ་མིན་ལ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
འདིས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སྦངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་དང་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གནས་ 
མའི་བུའི་སྡེ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཐོས་ཏེ་འདིར་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྐངས་ནས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 
འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དང་། རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ ངན་འགྲོའི་འཁོར་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་མཆོག་གི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའམ་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱསལ་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་ཞུ་ཞིང་འདྲི་བའི་དུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ལུས་ཡོད་དེ། ལུས་གང་གིས་དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཆོག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོའི་ངོར་བདེན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉི ད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མ ཐུའམ་ཡོན ་ཏན་མ ཚན་དཔེ ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐོས་ནས། རིགས་དང་སྒྲ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ 
བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱི་དོན གྱི་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་སྤངས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡ ང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ལའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་གི་ 
ཆ་ཤ ས་ཅན་གྱི་ ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟ ར་རྨི་ལ མ་གྱི་ 
གན ས་སྐབ ས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ ཙམ་གྱི་རྟ་ 
བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བ རྟས་པ་ 
གསལ་པོར་སད་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་བརྟན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་དང་། མཁྲིས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་ལ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲིས་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བཅོ༔ མ་ལྡན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
འདས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཙམ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་འཁོར་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགགས་པ་ལས་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་དེའི་ངོར་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ 
བ་སྟེ། བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་གྱི་བེམས་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ 
པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས་བྱེད་པོ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་བྱུང་ 
བར་ཀྱུར་ཏོ། །སྐར་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་འགའ་ 
ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིནདུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
མུསྟེགས་ཀྱི་བྱེདཔོ་དངམི་འདྲ་སྟེསྲག་རླུང་གིས་སེམས་ཅན་འབྱུངསྡུདབྱེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུངས་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་སྦྱི་བོ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཙེ་བ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཉི་ཙེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་ 
སོ་སོ་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཆར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཉི་ཙེ་བའི་ 
སྐད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་མོས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་སྐད་ཉི་ཙེ་བས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་འབའ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདག་གིས་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་དེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་མངའ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་མངའ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མཁན་པོ་མཐོང་ནས་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་གཅོད་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ནས་མཁན་པོ་མེད་དེ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཟད་པར་བསྐྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ 
རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་རིམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ 
མདོ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གྱི་མྱང་འདས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་རྫོགས་པའོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ 
དང་བྲལ་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་སེམས་མེད་པ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ། རྨི་ལམ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར་རོ་ 
ཞེས་པ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
སེམས་མེད་པ་གཉིད་ལོག་གི་སྐབས་ལྟ་བུ་དང་། སད་པའི་སྐབས་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཕྲ་བའི་སེམས་སུ་གནས་ཞེས་ 
པ་ཙམ་སྟོན་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདས་ལྟ་བུའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕུང་པོའི་ལྟག་ 
མ་ལུས་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་དོན་འདོད་པས་བརྒལ་བ་རྲི་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་བཞིན་དུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སོ། །སད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམས་པོ་མིན་ 
པའི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དེ་འཆར་བྱེད་གདོང་སོགས་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་པ ར་གཟུག ས་བ རྙན ༨ ན་ག རང་ 
བ་སྣང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཆུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་ 
ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་པར་ཟླ་གཟུགས་འཆར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྟོང་གཟུགས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་པ་རྨི་ལམ་ 
དང་མཚུངས་པ་གང་ཞིག་བེམས་པོའི་ཆོས་དང་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་པ་དང་ 
གློ་བུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ། ཆད་པའི་ 
སྙོང་པ་ཅང་མེད་མ་ཡིན་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་ 
མ་གྲགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་བེམས་པོའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དེས་གཏོད་པའི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བེམས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་དཔྱད་ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱི་བེམས་པོར་གཏན་མེད་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསམ་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྗོད་པ། འདིར་བེམས་པོའི་ཆོས་ལ་ 
ཞེན་པས་བག་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམས་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་སད་པའི་དུས་སུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བརྡོད་པ་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམས་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་དང་ 
ལྷའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་ཡོད་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་བེམས་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
མེ་ལོང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་བེམས་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ད་ལྟ་ཡོད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
བེམས་པོ་དྷ་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ནུ་མས་དེ་དང་དེར་བློས་བརྟག་ནས་ 
སྣང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་དེ་དག་གི་བེམས་པོ་མེད་པའི་སྣང་ 
བ་འཆར་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྣལ་འབྱོར་པའི་སོར་སྡུད་སོགས་བསྒོམ་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བེམས་པོའི་ཆོས་ 
མེད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་པར། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུམའི་རྗེས་ མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་པར་ཡང་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྣང་བ་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་ གཞོན་ནུ་ མ་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ 
དང་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་རང་མདངས་ 
འགགས་མེད་འཆར་བ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་གནད་མི་ 
ཤེས་པའི་བླན་པོ་བླ་མའི་བཀའ་འམ་ཚིག་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྗོད་པ། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འབའ་ཞིག་ 
ཤྲིས་ཕྲག་ས་དཱཏྷཉིཏནྡྷ་བུག་བུས་ཐཾསཾགཏོཧ་ཧཱ་རཁ་ཱནཛུ་དེ་བྱུར་ 
བ 'ཡིན ་ན། སློབ "དཔོན ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལས་ ་གཟུགས་ དེ་ ་མཐོང་ 
བར་བྱས་ནས་ རང་གིས འདས་མ་འོངས་ ལུང་སྟོན ་རིགས་ ཀྱི་གཞོན་ ་ནུ་མ་ལ་ 
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ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འདྲི་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིན་ཁོ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་མའི་པྲ ་ཡི་སྣ ང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་ཁོ་ནས་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཞོན་ནུ་མས་པྲ་མཐོང་བའི་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཁམས་འཕོ་བའི་བདེ་ 
བ་ཉེ་བར་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་དེས་དེ་ལྟར་པྲ་སེན་མཐོང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲོང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ 
ན་ཆུང་མ་གཞན་ཧྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ་གཞོན་ 
ནུ་མའི་བདེ་བ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་མར་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་ཐིག་ལེ་ 
མ་ཉམས་པ་ལའང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པྲ་མཐོང་བ་ཡོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དར་མ་དང་ན་ཆུང་དར་ལ་བབ་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མ་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བདེ་མ་མྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སོར་སྡུད་ཀྱི་དུས་སུའང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་མི་ 
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འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གོམས་བ ་དང་འཛག་བདེ་མ་མྱོང་བའི་གཞོན ་ནུ་མ་དཔེ་ 
དོན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་ཅི་སྟེ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་གོམས་པ་ མེད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ མེད་ཀུ ཀྱང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྐར་རྩིས་སམ་མོ་ མོ་དང་ལ་ ཉེ་བརྟག་པ པའམ་མངོན་ 
ཤེས་སྒྲབ་པ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་འདས་མ 'འོངས་ཀྱི་ལྟས་: དུ་མ་ སྟོན པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་རྩིས་སོགས་གོམས་ 
འི་དབང་གིསཞྐོག་གྱུརཅི་རིགསཤེས་པ་ད་ན་ལསཤསཔ་སྟདེ་ནི་སུས 
བསླབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་རིག་པ་ཡིན་ལ་རྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་སོགས་ 
རི་བཞིན་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་གིས་རྣ་བའི་ནང་དུ་གཏམ་བརྗོད་ 
བའི་ཤུམ་མོ་གླསཏས་ཏེ་དེས་རག་རྒུར་བརྗོད་པར་ཏྲན་དོ། །གཞན་དགུ་གིས་ 
ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་བསྒྲབས་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གང་ 
ཅུང་ཟད་འཕྲོ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་མ་མོ་རྣམས་བསྒྲབས་ཤིང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕབས་ཤིང་ཞུགས་ནས་དོན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་དག་གིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་དེ་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་སོས་ 
བཏབ་པ་སོགས་དུས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ཅི་རིགས་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་བྲན་པོ་བསྒྲབས་ནས་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངག་བའི་ 
ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ 
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བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་འདར་ཞིང་གཡོ་ 
བ་སོགས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བའི་ལྷ་བསྒྲབས་ཏེ་རང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སླུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་འདོད་པས་རྱོས་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་གིས་གདུག་པའི་ལྟ་གཞན་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་རེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྨོངས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ 
དང་གསད་པ་སོགས་དང་ཤིང་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྩད་ནས་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་དུ་མ་རྣམས་མི་མ་ཡིན་ 
པ་མངགས་ནས་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གཞན་གང་དག་གདུག་ 
པའི་ལྷ་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་མངོན་ཤེས་སམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲལ་དུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་འཛག་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཅི་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དུག་སྨན་དུ་བསྒུར་བ་དང་དུག་མིན་ 
པ་དུག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུག་གི་དེ་ཉིད་དང་ལྐོག་གྱུར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་རྩིས་སོགས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ 
གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ནས་བླང་བྱའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐད་དུ་གང་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གི་འདོད་པ་ཅི་དགར་བསྟེན་པའི་བཀའ་མ་ཐོབ་ནས་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུག་བཟའ་བ་དང་མིག་སྨན་གྲུབ་པའི་བཀའ་མེད་པ་དག་ནི་མིའི་ནང་ན་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱུགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། མིག་སྨན་མེད་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྲ་མོའི་དོན་ཤེས་པ་ཚངས་པ་ཡུས་དང་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་ 
ངག་དང་ནུས་པ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ཡིད་དེ་དེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཐུས་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པའི་བཀའ་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་མེད་པ་དེ་ནི་མིའི་རྣམ་རིག་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ 
ལ་ཕྱུགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསོད་ 
ྟོམས་ལ་རྱཞངགཅགཔུ་གྲགས་མེད་པར་གནས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ཉམས་ 
པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་འདིར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སླད་མར་ 
གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་བཀའ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་དོན་ཉམས་པའོ། །རང་དོན་ 
ཤོར་བའམ་ཉམས་པ་ནི་རྨོངས་པ་ཉིད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ 
ཚེ་འདིར་ཅི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཐར་ཐུག་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀས་གྲོལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དག་ 
གིས་འདོད་དེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་དབུང་ཐུག་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
པ་ལས་འོངས་པ་སྟེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ། བླ་མ་ལྟ་བུའི་མ་མེད་ཅིང་། །བླ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་མེད་དེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་དཀའ་བ། །འཇིག་པ་ཆེ་ལས་གང་ 
གིས་བསྒྲལ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་གང་གིས་སློབ་མ་ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་ 
བསླབ་པ་བྱིན། །ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་སྟེར་བསླབས་པ་གང་། །དེ་ནི་ཐར་བ་སྟེར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བཀའ་ཡུང་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེར་བར་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་ཕོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་ལྐོག་ 
གྱུར་ཉི་རིགས་ཤེས་པའམ། དུག་ཅི་རིགས་དུག་མེད་པར་སོང་བ་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་བློ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སླད་པ རྭ་བྱས་ནས་ 
བསླུ་བའི་ངག་དེ་དག་རྗེས་སུ་ འཛིན་པ ར་བྱེད་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀ འ་དེ་ 
ཡང་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །བཀའ་ཐོབ་པ་དེ་དག་སེམས་མགུ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ཏེ་ད་ནི་བདག་ཅག་ནམས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གྲོལ་ལོ། །ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་ 
ཐམས་ ཅད་བྱ་སྟེ་མི་གཙང་བ་ ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བགྲོད་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་ བྱིན་ པ་ལེན་པ་དང་ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་ཆང་བཏུང་བ་ སོགས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ དེ་ ལྟར་བདུད་ ཀྱི་ལས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ འདིར་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ འ་ཏོན ་དུ་བྱེད་པ ་ནི་ཤིན་ ་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ ཞིང་བསླས་ པ་སྟེ་དབང་ཕྱུག 'གི ་བཀའ་ཐོབ་པར་བཟུང་ཡང་མཆོག་ 
གི 'དབང་ཕྱུག་ གི་ བཀའ་དྲིན་ གྱིས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་འཆི་མེད་ དུ་འགྲུབ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རིག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མཐར་ཐ་མལ་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ལུས་མེར་བསྲེག་པའམ་ཁྱི་དང་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ 
སྲོག་ནི་ཞི་བ འམ་དབང་ཕྱུག་དང་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཁུབ་ འཇུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་རང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཆིངས་ 
ཤིང་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལས་བྱེད་པོ་གཞན་གྱི་བཀས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་ 
པ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་མེད་པ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ལ་སླར་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་པ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ 
འདྷི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་ 
མི་བཟད། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་ 
བརྒྱཔ་སྟེརྡོརྗེའི་མིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ་གང་ཞིག་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དང་མི་ཤེས་པ་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་མིག་མི་ 
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བཟད་པ་དང་དེའི་སྤུ་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སུས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་རྣོཿ ན་པོ་ འབྲ ར་བ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
དབང་གི་དུས་སོགས་སུ་འབེབས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལྟ་གཞན་འབེབས་པ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བས་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ལུང་སྟོན་ལ་ཡན་ལག་ 
གི་ཆ་ཀུན་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་མིག་མངའ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ཡང་དབང་ 
ལེ་ལས། སྐུ་ལེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་འབེབས་པ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རེ་ཤིག་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་གི ཉི་ཙེ་བའི་འབེབས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ 
སོགས་གསེར་དུ་བྱེད་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་དང་ལུས་གཞོན་ནུར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེང་སང་དུས་ 
ངན་འདིར་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་ངག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩིས་སུ་བྱེད་པ་མང་ཡང་ 
དེ་དག་གིས་ནི་ནད་ཕྲ་མོ་ཞི་བ་ཙམ་ཡང་ནུས་པར་དཀའ་ལ། བླང་དོར་བསྟན་ 


པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕུགས་སུ་བསླ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མང་བས་མིང་ལྟར་ 


321 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཏགས་ཀྱང་སྐལ་བ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་འདིར་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་འབེབས་ 
པ་དཀོན་པས་ཅི་ནས་འདི་འདའི་རིགས་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
བསླས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མགོན་ 
བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འདྲའི་བཀའ་ཡུང་གིས་མི་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོའི་བླ་མས་ཡང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བཀའ་སྟེར་བ་པོ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བླུན་དད་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ ༦ འདི་ལ་མངོན་པ རྭ་མཐོ་བ : འཇིག་རྟེན་ག སུམ་གྱི་ རྒྱལ་སི ད་དང་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བཀའ་སྟེར་བ་པོ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་བཅུད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོའི་རིགས་རང་གིས་བསྟེན་ནས་གཞན་ལ་འདི་ 
བསྟེན་དང་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་སོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཕལ་པ་ལས་མཆོག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པ་ཡོད་པ་མིན་པས། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡུང་ཙམ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཕྲ་མོས་གྲོལ་ 
བ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞོག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ྲ་མོ་ཡང་རང་ལ་བསོད་ནམས་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལེའུ་ལྔ་པ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་རེ་དྲུག་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་དོན་གཉིས་པར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་སེམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་གིས་མ་བསྒྲབ་ན་བླ་ 
མའི་བཀའ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་སྒྲབ་པ་ནི་རང་ལ་རག་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཀའ་ཡིས་ཀུན་སྦྱོད་ཆོས་རྣམས་ནི། །འགར་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་ཐར་སྟེར་མིན། །ལམ་ཉེར་སྟོན་བྱེད་གང་གིས་ན། །རྒྱལ་བ་ 
བཀའ་ཡིས་ཐར་སྟེར་མིན། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཐར་བ་སྟིང་རྡེ་ཅན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོན་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་གིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལྟར། བྷ་ 
མའི་བཀའ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་བ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་གྱི་བཀའ་ལུང་ཙམ་བྱིན་པས་ཐར་བ་སྟེར་པ་པོ་མིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གིས་གཞན་ཐར་ནུས་ན། དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོན་པ་གཏད་ནས་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་བྱེད་རིགས་ན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟའི་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ལྷ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྒྲབ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་རེས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ཞིང་གླགས་འཚོལ་བར་བྱེད་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་འཚེ་ 
ཕྲ་མོ་བྱེད་དེ། སྒྲབ་པོ་དེ་ལྷ་གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བས། སྔར་བསྒྲབ་ 
པ་གདུག་པའི་ལྟ་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་དགྲར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་ 
པའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྡོད་པར་མི་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ཅིང་གཞན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 

གནོད་གདུག་པའི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །གཞན་ 
ཡང་འབྱུང་པོ་དང་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་འདྲེ་རིགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་དགའ་བ་དེང་ 
སང་མང་ཡང་། རྗེ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། མཐུ་ཆེན་འདོད་ 
པས་བེ་ཧར་བསྒྲབ། །གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་དང་བྲལ། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་འདི་དག་ 
བསྒྲབ་པས་ཅུང་ཉེ་བ་ན་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་བ་དང་། རང་དང་འཁོར་ལ་གཟེན་ཅིང་ 
འཚུབ་ལོང་མང་བ་ཙམ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཅི་ཞིག་སྟེར་ཏེ་མི་དབུལ་ཕོ་ལ་ 
བསླང་བ་བཞིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཀྱེ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་ཆིངས་ལ་ཁྱེར་ཤོག ། 

ཅེས་སྨྲས་པ་ན་ཡུལ་འདི་ལ་བདག་ཅག་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྒོ་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རེ་འདོད་དྲྭག་པོའི་ཚིག་འདི་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ཡིད་འོང་རྫས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཡུལ་འཁོར་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་སོགས། 
བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་རྟག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཕར་ཞོག་ན་ 
ཆུང་ཡིན་འཐད་ཞིག་ཀྱང་ཁུག་དཀའ་ལ་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
ཡང་ཚེ་འདིར་མཐོང་དཀའ་ན་ཡང་། གོང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའེ་ཚིག་བཅད་གྱ་ 
བརྒྱད་པར། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ནས་མི་དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གིས་ཕྲན་ཚེགས་རིག་པ་ལ་རྗེས་ཆགས། རིག་པ་འདི་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བསམ་པ་ 
བརྐམ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག །རྒྱབ་ཏུ་རྫས་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཀྱེ་ 
མ་ངན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆུང་འབྲས་ཐུ་ 
མེད་པའི་ལྟ་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པ་མང་པ་ཞི་ཀྱེ་མ་རེ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་གདུག་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཕྲ་མོ་བསྒྲབ་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལས་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྩ་བ་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུག་པའི་ལྟ་བསྒྲབ་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཆེ་ 
གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ 
ིས།ཞི་བའི་དེ་ིའདིའིདབའདད་པའི་ེ་ཉདདག དུག་གིད་ཉད་དབགམ 
ནི་དེ་བཞིན་བཀས། །ཡུངཕིན་བསམབསྟོམ་པར་ཡང་ ཀུན་སྤྱོད་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་བཀའ་ཕུང་གིས་བྱེད་པ་མིན། ། ནོ།། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་ 
སོགས་དྲི་མ་ལྡན་པའི་སེམས། །འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། ལུར་བདེ་དང་བྲལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 
བསྣ་ནམ་པར་དག །པ་ཡིན་སེམས་ཀྱི། རང་བཞིན་དྲི་མེད་དག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ 
བ ཀ འ་ཡུང་བྱིན་པ་ཡིས་བ རྲ ལ་བྱ་ཆགས་སོགས་ནི། །ཅི་ཡ ང་བསལ་བ་མེད་ལ་བ ཞག་ 
བྱསྒྲིབབྲལ་གྱི་ཆོས་བཞག་པ། ཅི་ཡང་མེད། །དེསན་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཉིད་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེ། །གཞན་ཧྱས་སྦྱིན་བྱ་མ་ཡིན་ལའཕྲོག་བྱ་མིན། །ནོ། །ཀུན་ནས་དག་ 
པའི་དེ་ཉིད་ལ། །རང་གིས་མབསྒོམ་པར་སྦྱིན་བྱེད་དང་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་མེད། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དམན་རྣམས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཉིས་ཀྱང་ 
ྦྱིནམིནུས་སོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ལས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་གཉིས་པོ། དེ་ 
དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་མི་ལ་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡུང་སྟེར་བ་པོ་བླ་མའི་བཀས། །ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དང་ 
འདོད་པའི་དེ་ཉིད། །དང་། དུག་གི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གསམ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རི། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་བཀའ་ཕུངགིས་སྦྱན་པ། མིན། །ཞེ་བའིདེ་ཉིད་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་དག་ལུས་ཀྱི་ཁ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སད་པ་ 
ལ། ༈རིམ་བཞིན་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་ཅན་ཚངས་པ་ཡང་། །བྱེད་ 
པོ་བཀའ་ཡིས་མ་བསྒོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ནི། །ལམ་དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ནི་བླ་མའི་བཀས། །སྟེར་བ་ནི། ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བརྡོད། །འདོད་པའིདེཉིདནི་ 
བླ་མའི་བཀའ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་ཐོབ་པས་སྲེམས་ 
དང་ངག་ལུས་ཀུན་ཆགས་པས་བསྐྱོད་ཅིང་། ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བཞི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བཤད། །ླྲ་མའི་དུག་སྔགས་སགསཀྱ་བཀའཡུངཕགཔ་དེ 
འདྲའི་བཀའ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ནི། །བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་བྱས་པ་སྦྱར་བ ་ཡི། ། 
དུག་ནི་དུག་མེད་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། །དུག་མེད་པ་ནི་དུག་ཉིད་དུག་ཏུ་འབུར་བ་ 
དག །ཀྱང་། །བྱེད་པ་ི་དུག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བརྗོད། །དེ་ལར་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་དེ་རར་འགྱུར་མེད་བདེ་བཞི། བླ་མའི་བཀའ་ 
སུངརྟར་བ་ཙམམོ། །ཡིས་དྲིན་གྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་འཁྱུར་མེད་བདེ་བ་དེ་རང་གིས་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ། །འཇག་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཕྱི་རོལ་པའི་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡུང་བྱིན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་བསླ་བ ར་བྱེད་དེ། ཞི་བ་ཐ ར་པའི་དེ་ཉིད་ནི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ 
འཇུག་གསུམ་ཡིན་པས། གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ནུས་པ་ཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངག་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་འབེབས་པ་དང་། སད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུས་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་འབེབས་པ་རྣམས་མ་བསྒོམ་པར་ 
ཡང་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་ཡུང་གིས་འགྲུབ་པས་དེའི་མཐུས་མཐར་ 
ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཆགས་པ་དབང་མེད་བསྐྱེད་དེ་ཁམས་འཛག་པ་སོགས་འཕྲལ་དུ་བྱེད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 


པ་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དུག་གི་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པས་ 
བརྟན་གཡོ་སྦྱར་བའི་དུག་གསུམ་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པ་དང་། དུག་མེད་པ་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་དུག་ 
གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྷ་དང་སྡགས་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་ཉིད་གསུམ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ཐར་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་རང་གིས་ 
བསྒོམ་ནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་བཀའ་ལུང་ ས་སྟེར་ནམ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འགྱུར་བ་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བྲ་ནམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས། རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ 
དུ་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་ཅུང་ཟད་བསལ་བ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་གཞལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
ཐར་པ་ནམ་ཡང་སྟེར་བ་མེད་དེ། རང་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མེད་ 
པ་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དག་ཅིང་ཐར་བར་ 
མཛད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁམས་མི་འཕོ་བ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྦྱོད་མེད་པར་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་མི་ཐོབ་ན། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། བཱ་ཤིངྫ་སྟེ་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་དག་ཐུད་མེད་དང་རོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ 
པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་སོགས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་བརཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་འཕོ་བ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཐིབས་པོར་ལྷུང་བ་ལམ་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་མེད་ན་ལམ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
འཁོར་བར་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་མེད་ན་ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཛཇུག་ཅིང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་ལམ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ་བསྟན་པ་མེད་ན་ལམ་རྟེད་པ་མེད་ཅིང་། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཅི་སྟེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་རང་ཉིད་སྔར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནས་འོངས་པ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མ་བྱས་ན་ཡང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
མདདེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུངད་རུལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་ 
དཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་ཐབས་བྱུང་འགོག་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀ་རང་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མ་ཤེས་པས་གཞན་ལ་དེ་ཇི་བཞིན་འདོམས་མི་ནུས་པས་ 
སོ། ༈ཅི་སྟེ་ལམ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ན་ཡང་ལམ་སྟོན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་ལམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་ཏེ། 
ལམ་ཉམས་ཤིང་སྟོར་བ་འདི་རྣམས་ལམ་མ་རྙེད་པས་སྒྲག་ཅིང་རྱོས་པར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ལམ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྲག་པ་མེད་དེ་ལམ་ལེགས་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་སྲིད་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལམ་མི་ཤེས་པས་ལམ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལམ་སྟོན་པར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ལོང་བས་ལོང་བ་ལ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་སྲིད་པ་འཛིན། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་དག་སྟོན་མཛད་དུས་ལས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གཏོང་མ་ལགས། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་ 
རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བརྩེ་བས་བརླན། །མཛད་སྤྱོད་བརྟག་མིན་སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་དགྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཅག་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ་སྔར་ལེའུ 
དང་པོའི་ཐོག་མར་ཡང་གསུངས་པ་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྲིད་པའི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པའི་དོན་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ ར་མཛད་ཀྱང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་བ་ 
མ་ལགས་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཛད་པ་ནི། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་སྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་བྱས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བརྩེ་བས་རྒྱུད་བརླན་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ཡི་མཛད་སྤྱོད་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་བསམ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ 
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ཆུད་ནུས་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་སྟིང་ནས་འདུད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་དབང་བཅཅུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཙམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་བཟུང་ཡང་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡོ་བ་མེད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་བཟུང་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལམ་སྟོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕྲད་པ་མེད་པས་ལམ་མི་ 
ཤེས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་ནམ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅིངས་བ་གཉིས་ཏེ། 
སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་བཅིངས་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་བཞིན་ཏེ་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་བདུག་པ་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་དངུལ་ཆུ་མི་གཡོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལྕགས་སོགས་དང་བསྐོལ་ནས་མེས་གདུང་ 
བར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་པོས་བཅིངས་པའི་དངུལ་ 
ཆུ་དེ་མེ་དྲག་པོས་བཞུས་ན་ཅུང་ཟད་གནས་ཏེ་ཅི་རིགས་འབྲོས་པར་བྱེད་ལ། 
སྦྱོར་བ་གཉིས་པས་བཅིངས་བ་དེ་ནི་མེ་དྲག་པོས་བཞུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲོས་སོ། །དེ་ཡང་དངུལ་ཆུ་དེ་བཅིངས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། དུ་བ་དང་ 
ནི་ཙེག་ཙེག་ཉིད། །སྦལ་བ་མཆོངས་པ་ཉིད་དང་ནི། །འདར་དང་མི་འདར་བ་ 
ཉིད་དེ། །དངུལ་ཆུ་ཡི་ནི་གནས་སྐབས་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ 
པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཆིང་བ་ཡང་དམན་འབྲིང་མཆོག་དང་ 
ཆེས་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བདུག་པ་དང་དགོད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ས་སོགས་ཟད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས་སོ། །བདུག་པ་ 
དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་ 
ནས་རོ་གཅིག་དུ་ཀྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་བཞིན། ཆགས་བྲལ་ 
གྱིས་བེམས་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟད་པ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་ 
ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ 
དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །སའི་དབང་གིས་ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལྟར་སྔ་མ་རྣམ་པ་གཅིག་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 

རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། ལོ། །དེ་བཞིན་ 
སྔ་ཕྱིར་རིམ་པར་ ར་ཏེ། མངོན ་ཤེས་ལྔ་ ཟེ དྲུག །དོན་ཉི ་ཉི་ཙེ་བའི་གྲངས་ 
མཐོང་བ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གྲངས་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཅན ཅྱི རིགུས་ 
བའི་གྲངས་ཀྱི་སྐད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཆོས་ 
སྟོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཡུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྱང་འདས་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ལྟ ར་སའི་ཁུད་པ ར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཆུང་ཇུ་ 
དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཞེས་པ་ཐེག་དམན་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་བཅིངས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ 
དམན་གྱི་ཆགས་བྲལ་དང་ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་བག་ཆགས་ 
བཅས་ཟད་པ་མིན་པ་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་འདྲ་ 
ལ། འདིར་ཁམས་འཆིང་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཆགས་བྲལ་བསྟན་པ་ནི་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཛག་བདེ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་སྐོ་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྤྱིར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེགས་སུ་བསྐོམ་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་མོད་ཆགས་ 
བྲལ་ལམ་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་ཆགས་བཅས་ལམ་གྱིས་བཅིང་བ་ཟབ་པར་ 
གསུངསཔ་ཡིནནོ།།སངས་རྒྱསཀ་ཞི་ལམས་བཅུ་གཅིག་དང། འབྲས་བུ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ས་གཉིས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་མཐོང་བ་ནས། གསུམ་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བཞི། བཞི་པར་བརྒྱད། ལྔ་པར་བཅུ་དྲུག །དྲུག་པར་སོ་གཉིས། བདུན་ 
པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བརྒྱད་པར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དགུ་པར་ཉིས་བརྒྱ་ 
ང་དྲུག །བཅུ་པར་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཅིག་པར་སྟོང་དང་ཉེར་བཞིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིནདུ་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དབུས་སུ་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་པོ་རེ་རེར་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བརྩིས་པ་ནི་སྟོང་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་བརྩིས་པ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་བརྩིས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྙོང་ཆེན་པོ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་བསྡོམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་དང་སྟོང་ཆེན་པོའི་བརྩི་ཚུལ་གཞན་མདོ་ཕལ་ཆེར་དང་ 
མི་མཐུན་པ་སྐབས་འདིའི་ལུགས་ཏེ་འདི་འདྲ་གཞུང་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་མི་ 
འདྲ་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་གྲངས་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཕོ་བའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་འགག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགགས་པ་ཇི་ 
སྲིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་དང་ 
ལོ་དང་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཆ་རྣམས་འགགས་ཤིང་ནང་དུ་ལུས་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབུགས་རྣམས་འགག་གོ །དབུགས་རྣམས་འགགས་ 
པས་ལུས་འགག་སྟེ་རྒྱུ་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དངུལ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་དམ་ཚོན་ཆེན་པོ་ ས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཟོས་པ་ནི་ཚོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་པོ་དེས་བཟུང་ནས་གསེར་དུ་གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཕལ་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་གང་ལ་རེག་པ་རྣམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་གསེར་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྣམས་ལ་རེག་ན་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཟོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་དེ་བཟུང་ནས་གནས་ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་ 
ཕུང་ཁམས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་དམ་ཚོན་ 
ཆེན་པོ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་ནམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཚེ་ལྕགས་བསྐོལ་བ་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དངུལ་ཆུས་ཕུག་པའི་ལྕགས་རྣམས་ 
དྲི་མ་མེད་པ ར་ འགྱུར་གྱི་ལྕགས་ ཀྱི་བེ མས་པོའི་ཁ མཾ ས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་དངུལ་ཆུ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལྕགས་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་ 
དངུལ་ཆུ་ཡང་དངུལ་ཆུ་ཉིད་དུ་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གསེར་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ། སྔར་གྱི་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་གང་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ 
དེ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
རིམ་པ་འདིས། ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་། ཆོས་འཕགས་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལའང་བཙུན་མོ་ཡོད་ཅིང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲས་བསྐྱེད་པ 'ཡིན་ 
ཡང་ལས་དབང་གིས་མི་འཕོ་བ འི་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཡོད་པ་རིག་པར་བྱའོ། །བཱ་ཤིངྟ་སྟེ་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྭ་ 
མཱ་ཡ ་ར ་སྟེ ་རེངས་བྱེད་ཅེ པ་ལ འི་ག ཞུང་དྲང་སྲོང་གྲོག་མ ཁ ར་གྱི་ བྱས་པའི་ 
ཚིག་སྟོང་ཕྲ ག་བྱཅྭ་གཉིས་པ་ལས་བཤད་པའི་བག་རྩིས་སོགས་ཚད་མར་བྱེད་ 
ཅིང་དེའི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་ལ་ཡུང་སྟོན ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་བྷཱ་ ར་ཏའི་ག ཞུང་གི་ 
རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ ར་ཡི ན་ན། འདི ར་གྲོག་མཁ ར་གྱི་རྭ་མཱ་ཡ ་ཇ་ལས་ཐོས་པ་ 
བཞེན། དྲང་སྲོང་བ་ཤིངྫས་དུས་སྦྱོར་བརྩིས་ནས་ངེས་པ་བྱིན་པའི་དུས་སུ་ 


ཁྱུབ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བག་མར་བླངས་ནས་ལག་འཛིན་བྱས་པ་ཡང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པས་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱི་ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཟིན་པས་རྭ་ 
མ་ཁྱོད་ཆུང་མ་སཱི་ཏ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས་འགོངས་མ་ནུས་པར་ནགས་སུ་སོང་ནས་རྭ་མ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་ 
ཤིང་སཱི་ཏ་ཡང་སྲིན་པོས་ཁྱེར་ནས་ལོ་དེ་ཉིད་དུ་དྲག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་དོན་མེད་དེ། །བཱ་ཤིངྣས་ཕྱིན་དུསསྦྱར་གྱིས། །སྐྱེདབྱེད་མ་ནི་སྡུག 
བསྔལ་སྟེན། །ཞེས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ནི་སཱི་ཏའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ 
བསིང་གི་ཐུ་ལྔ་རྣམས་གཡུལ་འཐབ་པའི་ཚེ། བྷ་ར་ཏའི་གཞུང་ལས་གང་ 
དག་གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཀུ་རུའི་ཞིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་རྣམས་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནམ་སྟོང་དུ་ནོར་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པར་ 
བརྩམ་ཞིང་། སྒྲ་ངན་རྣམས་གནམ་སྟོང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཞུགས་པ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་། གནམ་སྟོང་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སྒྲ་ངན་གྱི་བུ་རྣམས་བསད་ཅིང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་གདུག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཡོན་ཐབས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་ཏེ། མར་ངོའི་བཅུ་ 


340 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
གསུམ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་མ་ཟད་པས་ཉི་ཟླ་སྦྱོར་བའི་གནམ་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཟའ་དང་སྐར་མ་གང་གིས་མར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ 
ཡང་གནམ་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་པས་སོ། རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈དེ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སེམས་ཅན་བསླ་བའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫུན་པ་སྨྲས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ལྟའི་དབང་པོའི་རྟ་མཐོར་ 
ཐོས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུང་བུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་དང་། 
ལྟའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་དང་། ལྷ་མོ་ཨ་པ་ས་ར་སྟེ་ཆུ་བྱུང་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། 
དུག་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
དག་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཚེས་གྲངས་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ 
སྔོན་དུ་ཟླ་ཉི་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
པའི་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཚེས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པས་ 


341 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་གཟའ་བདུན་འཆར་ནུབ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོར་བགྲོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཧི་རྩ་ཞེས་པ་དབྱིག་གི་སྟིང་ 
པོ་དང་ཀྱཤ་པ་ཞེས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་སུ་གཟའ་ 
སོགས་ཀྱི་འཆར་ནུབ་དང་ཚེས་གྲངས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་དག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་འདས་པའི་ཕྱི་ནས་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཡི་དུས་སུ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་ 
པ་ལས་ཟླ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ 
འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་བ་དེ་སྔོན་དུ་ 
ཨནྣྷ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཨནྣ་ཀ་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་བོས་ཏེ་ཁྲི་འགྱེལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་བསད་ཅེས་གྲགས་པས་སོ། ། 

སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་དུག་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་འཐུང་ 
བས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པ་མི་བདེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་སྔོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་ 
ཨརྡྷ་ཀའི་འཐབ་མོའི་དུས་སུའང་དབང་ཕྱུག་ནི་མགྲིན་སྔོན་དུ་གྲགས་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་སྲུང་བུ་དང་མཐོར་ཐོས་དང་དཔལ་མོ་དང་ཀོསྟུ་བྷ་དང་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་གསར་དུ་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་མི་བདེན་ཏེ། སྟོབས་ལྡན་མ་བྱུང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཨརྟྷ་ཀའི་གསུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་མ་དང་རང་ 
རང་གི །བཞོན་པ་ལ་གནས་ཞེས་གྲགས་པས་སོ། །ཅི ་སྟེ 'དང་སྲོང་གདུག་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་དེའི་སྐྱོན སྤོང་སྨྲས པ། ཨནྡྷ ་ཀའི་དུས་སུ་དབང་པོའི་ རྟ་དང་གླང་ 
པོཿ སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་དྲང་སྲོང་དུནྡ་ གཞེས་པ་གནས་ 
ངན་ལེན་ ཀྱིས་དམོཿ དམོད་པ་བཏབ་ པས་ལྷའི་ དབང་པོའི་འབྱོར་བ་ས་ སྲུང་སོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་མི་བདེན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་དམོད་པ་བྱས་ 
པས་ལྷ་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནོར་བུ་དང་དཔལ་མོ་སོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རིམ་པས་ 
ཏེ རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་ལྔ་པ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་པར། 
དཔལ་མོ་མཐོར་ཐོས་ལྷ་ཡི་ལྡོན་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ འམ་གཤུག་མ་སྟེ་དེའི་ཕྱི་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་བཅོས་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་ 
བྱེད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེས་བཟང་ངན་ 
དང་བདེན་རྫུན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་མུན་ནག་དང་། ཕྱིས་འོད་སྟོང་ 
པ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། མུན་པ་ཕུ་བོ་ལྟ་བུ་སྔར་བྱུང་ཡིན་པས་ 
མིག་ལྡན་རྣམས་དེ་ལ་དགའ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལམ་ཉམས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བའི་འོས་ཡིན་པས་ནུ་བོ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱིས་བྱུང་ཉིད་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསླྲ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
བདེན་པའི་དོན་མེད་དེ། འཇུག་པ་བཅུ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདིནི་ནོར་ལྷའི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུ་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ནི་བཅུ་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་ ། རིགས་སུ་སྨྲ་བ་སུན་འབྱིན་ཅིང་མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་བཀག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ཚིག་བྷཱ་ 
ར་ཏ་དང་གླུའི་ཚིག་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སུན་འབྱིན་ལ། རང་གི་རིགས་ 
ཤཱ ཀུའི་ རྒྱལ་བ རྒྱུད་རྣ མང་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་བཅ ད་དེ་ཟད་པ ར་བྱེད་ཅིང་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ ས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བཀག་སྟེ་སུན་ཕྱུངས་ 
ནས་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ 'དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམངས་རིགས་རྣམས་སྤྲོ་ 
བ་སད་པར་བྱས་ནས་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ འི་དགེ་སློང་རྣམས་སུ་ 
བྱེད་པ་ནི། གང་དག་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ནོར་ལྷས་ཏེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་གཡུལ་དུ་མ་སོད་པའམ་མ་བསྣུན་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་བྲ མ་ཟེ་རྣམས་ལ་སུན་ འབྱིན་པ་བྱས་ན་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དམངས་རིགས་སོགས་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྒར་དམྱལ་བར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་བའི་སྒུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན ས་རོའི་རྟ་ལ་ཞོན ་ཏེ་ཀུ་ཤ འི་རང་བཞིན ་གྱི་མདུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ 
ཀློ་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་གསེར་མང་པོའི་མེ་དྷའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་སྐར་ 
་ ང་ས་གཞི་བྲ མ་ཟེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ ར' འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་ཅིང་མི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་རིགས་ལ་ཆགས་པའི་གདུག་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་ཀྱི་བླུན ་གཏམ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ 
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པ་མེད་དོ། །འདིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་ 
བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་ལྟའི་དབང་ལྡན་གྱི་ 
སྲས་སུ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིགས་ལྡན་ 
གགས་པ་ཉིད་འབུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བྱཅད་བྱ་ནྭ་ཀི་ཀོའི་ཆོས་འཇུག་ 
ཅིང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་ཏེ་ཉུང་ཛུའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་རིགས་ལྡན་གྱི་མཚན་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འབའ་ཞིག་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཡིན་པས་རིགས་ལྡན་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་འདི་ལ་རིགས་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་དེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དེའི་སྔ་ནས་ཡོད་ 
པར་གྲགས་པས་གསར་དུ་བཞག་པ་མིན་པས་ནོར་མེད་པར་ནོར་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཟང་པོ་དང་རིགས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ 
ལྟ་བུ་གསར་དུ་འཇོག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་རིགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་ནི་དེ་འདྲའི་རིགས་མེད་པར་རིགས་ལྡན་དུ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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སླར་ཡང་དུས་བཞིའི་མཐར་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་འཇུག་པ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་རི་བོ་བཞིན་དུ་འདར་བ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏེ། རྟ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྟ་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་ཀྲ་ཀློ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འགོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇོམས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་སྲོག་གཏོང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདིའི་ནང་ལེར། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་གི་ལུས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ལེའུ་དང་པོར་ཀླ་ཀློའི་འཁྲུག་ 
པ་འབྱུང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྡོའི་ 
རྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་གདུག་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་དང་པོར་གཞོམ་མམ་མི་གཞོམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གཞོམ་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་སྤ་བཀོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དོན་མེད་པའོ། །ཅི་སྟེ་དྲང་ 
སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལོ་རྒྱུས་དང་ནི་ཤེད་བུའི་ཆོས། །རིག་ 
ཐྱིད་ཨན་ལག་ཐཉས་དུང་གུསོ། ། བརྐན་ཐིས་གླུབ་ང་ཐཞ་བོན། །ྐུཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེད་བུ་རྒྱས་པ་བྭ་ཤིཏྟའི། ། 


347 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚིག་ནི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ། །ཚད་མ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཚངས་ 
པ་གསོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྒྱས་པའི་ 
ཤེད་བུའི་ཆོས་དང་། ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གསོ་ 
བ་རིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པའམ་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་པའི་གཏན་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གཞོམ་པར་མི་བྱ་ལ། ཤེད་བུའི་ཆོས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་ 
པས་བྱས་པ་དང་། བཱ་ཤིངྟའི་ཚིག་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་ 
བདེན་པ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་རྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཚངས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས། བཀའ་ཡིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་བདེན་རྫུན་དཔྱད་དུ་མེད་དེ་བདེན་པ་འབའ་ཤིག་ཏུ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ 
པ་གདུག་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་གྱི་ཚིག་འདི་ཉིད་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཞན་ 
དག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་ལས་འཁོར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མ་རིག་སྲེད་པ་ལེན་པ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་། ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཞི་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་པོ་བདག་རང་ 
དབང་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྟིང་ 
ཕོའི་ཚིགས་བཅད་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ཁབ ཐ་ 
བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ 
ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཡོད་མིན། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་བཤད། །ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒུར་དང་ 
སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
འབའ་ཤིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པ། 
འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་ལ། དེ་དང་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཐ་དད་པར་བཟུང་ནས་འཕོ་ཆགས་འཁོར་རྩ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ 


349 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་བརྒལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ལས་ཉོན་ཟད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་ལོག་པའི་དངོས་མེད་མྱུང་འདས་མ་ཡིན་གྱི། 
མ་རིག་པ་འགགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ 
ནི་འགྱུར་བའི་རིག་པའམ་ཤེས་པ་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འཕོ་ཆགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
འཕོ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་སོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་མ་རིག་ 
པའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའོ། །དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་བླང་དོར་དུ་ཞེན་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའོ། །འགྱུར་ 
བ་ལས་སྔ་མའི་སྲིད་པའི་ཆ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁམས་ 
འཕོས་པ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ཞེ་སྡང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་འདོར་བར་འདོད་པའོ། །ཞེ་ 
སྡང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཡུལ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ ར་ འདོཿ ར་བས་བ རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གོ །འདི་ 
ལ་སྔ་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་ལས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་བཤད་པའང་སྣང་། དེ་ལྟར་སེམས་གང་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མི་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
འབྱམས་པའི་གཏི་མུག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་མ་ 
རིག་པ་སྟེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་མེད་བདེ་བའི་དོན་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ལས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དང་པོ་འདི་ནི་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྱུར་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཤེས་པ་སད་པར་བྱེད་པས་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་འདི་གསུམ་རིམ་པར་ཡུས་ངག་ཡིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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འབྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །མིང་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་ལས་སོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་ཏེ། གཟུགས་དང་པོར་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་ 
སྒོ་བཏོད་དེ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སད་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྟེ་ལས་ 
སོ། །སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བ་དང་། དེ་ལ་གཡོ་བའི་སྲེད་པ་དང་། དེ་དང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་འབྱུང་བས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
ལས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་སྲིད་པའི་ལུས་འཛིན་པའི་རྟེན་གྲུབ་ 
པ་དང་། ལས་རླུང་གིས་འཕང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའི་རང་བཞིན་མྱོང་བའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྣམས་གནས་སྐབས་བཞིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ལ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་སེམས་ 
གསུམ་རྒྱུན་འགྲོགས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡང་ 
ངོ་བོས་འབྲལ་མེད་དུ་ཚང་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ལ་གནད་ཆེན་པོ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ 


352 
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པ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་རྟེན་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་པོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་འཁོར་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངལ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞི་བོ་ཡུས་ངག་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་སེམས་དང་ངག་དང་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པས་ཇེ་རགས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གློ་ཐུར་བའི་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་ 
བྱེད་པས་ན་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ལ་མཚོན་ན་མངལ་དུ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་གི་ལམ་ 
འབྱེད་པ་སྒོ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་སེམས་སད་པའི་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་མངལ་དང་པོ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་ནི་དུས་ 
སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་ནི་མངལ་ལོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ནི་ཐུམ་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་སྒོའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཉ་དང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ 
ཛུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལུག་དང་མིང་གཟུགས་ཏེ་མངལ་ 
ལོ། །ལྔ་པ་གླང་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་སྒོའོ། །དྲུག་པ་འཁྲིག་པ་དང་རེག་པ་ 
སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊ་དང་ཚོར་བ་སྟེ་མངལ། བརྒྱད་པ་སེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གེ་དང་སྲེད་པ་སྟེ་སྒོ། དགུ་པ་བུ་མོ་དང་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲང་དང་སྲིད་པ་སྟེ་མངལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྡིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ་སྒོའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཞུ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལེའུ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པར། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྟེ་འཁོར་བ་པོ་གཞན་མེད་ལ་སྟོང་པ་ 
ལས་སྟོང་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ། མཁན་པོའི་ཁ་ཐོན་ལས་སློབ་མས་ཡིད་ལ་དེ་ 
འཇག་པ་ན་མཁན་པོའི་ཁ་ཐོན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས་མཁན་པོའི་རིག་ 
པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཁ་ཐོན་གྱི་ཚིག་ 
བྱང་བ་ཐོབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ལས་མར་མེ་མཆེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ལས་གོས་ལ་དྲི་འགོ་བ་དང་། སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། 
མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། སྒུར་བ་ལས་ལྕེ་འཛག་པ་སྟེ་འགྲམ་ཆུ་སློང་བ་དང་། 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ 
འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་མ་རིག་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཉམས་ 
པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
ཕོ་དེ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའོ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་ཕོ་ལས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླང་དོར་མ་ 
མཐོང་པའི་གཏི་མུག་ཉམས་པའོ། །གཏི་མུག་ཉམས་པ་ལས་གཏི་མུག་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། གཏི་ག་ 
ཆེན་པོ་ལས། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་མ་རིག་པ་ཉམས་པའོ། ། 
མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་ 
རྣམ་ཤེས་འགག་པ་སོགས། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་པ་ལས་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་དེ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་འགགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དངོས་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་ 
དམན་གྱིས་འདོད་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་འཕོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདོད་ཅིང་དེ་འགོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ 
ཆགས་བཅོམ་པསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་ཅི་སྟེ་མཛད། བདུད་བཞི་མ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
འདོད་ཆགས་འབའ་ཞིག་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྗོད་པ། འདིར་འགྱུར་བའི་ 
འདོད་ཆགས་བཅོམ་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ 
ཞིག་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇོམ་བྱ་ 
བདུད་དང་འཇོམ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བྱུང་བ་གང་གིས་ 
ཀྱང་འཇོམ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་ཕྱིས་སུ་ 
བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
འཚེ་བ་མེད་དེ་བདུད་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཅི་ཞིག་བཅོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྤང་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་བདུད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡོད་པས་དེ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མེད་དེ་ད་དུང་བདུད་ཀྱི་འཚེ་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔོན་དུ་བདུད་ 
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བཅོམ་པའི་ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་མི་ནུས་ཏེ་བདུད་བཅོམ་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་ 
སུ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདུད་བཅོམ་པར་བྱེད་ན་འཁོར་བ་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་པར་རམ་མ་ཡིན་པར་བདུད་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
པར་མི་བྱེད་དེས་ན་སྔར་བདུད་བཅོམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱ་བ་དང་བདུད་འཇོམ་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཅིག་ཆར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གང་ལ་བདུད་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །སྐད་ཅིག་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཚེ་བདུད་མེད་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་དང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བདུད་ 
བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་དང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གྱི་བས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་བརྟག་པའམ་ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་མི་ ཤེས་པ 'བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འཁོཿ ར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མངོན ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་འཇུག་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་བསླུ་བར་བྱེད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ འི་བུའི་ཚིག་གི ས་བསྟན ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཟའ་ཟླ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ ར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་བ ཀ་ཤིས་ 
གཟའ་ལག་ཕུར་བུ་པ་སངས་སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་མཇུག 'རིངས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་། གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་སྟོབས་བརྩི་ 
བ་ལ 'དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབྱངས་འཆར་བའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྐར་ 
མ་དང་སྒྲ 'གཅན་དང་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་གཡུལ་ 
གྱི་སར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཉན ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་ཕྱི་རོལ་བའི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའམ་ 
ལ་ཉེའི་མཚན་མའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ལྟའི་ 
དྲིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐ རང།ཧྱ ད་དག་པ ང་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱུ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱྭ་ཞེས་པ་འདིའི་སྐད་དོད་ 
དི་བཿཞེས་ཡོད་ལ་མིང་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོའམ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་སྐལ་ 
པ་ཅན་དུ་བསྐོས་མཁན་ལྟ་ཐུ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བརྟགས་ན ་ཁ་ཅིག་གིས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
འདི་ཡིན་མ་ཤེ ས་པར་མིང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ་ཡ ང་ཕལ་ཆེར་ཚངས་པ་ལ་ཕྱུ་ 
ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ཞིན་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་ར་དྣ་ཌས་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ལུགས་དེ་དང་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བདེ་སྡུག 'བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་མ་ 
རིག ་པའི་འཇུག ངཿ མས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག 'གིས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་ 
སྲིན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་གཟའ་ 
སྐ ར་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་ འགྱུར་བ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུད་ འདི ར་ཡ ང་གཟ འ་སྐ ར་གྱི་སྤང་བླང་ 
སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་དང་སྡེ ག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྟོབས་ལས་ཕྱི་རོལ 'གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕན་པ 'དང་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་ཚོགས་པ ར་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་པར་ཕྲལ་གྱི་གཟའ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་རྩིས་བརྩིས་ནས་ཞུགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དུས་སྦྱོར་ལས་ནི་སྭི་ཏ་ 
བདེ། །ལྡན་མིན་གནམ་སྟོང་དྲིན་གྱིས་ནི། །འཐབ་དཀའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མིན་ 
ཏེ། །འཇིགས་སྡེ་ཡིས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག །འཐབ་མོའི་སར་ནི་དཔུང་གནས་ 
བས། །སྲིད་སྒྲབ་ལ་ནི་བསྡུན་འདོད་པ། །དེ་རྣམས་སྲིད་སྒྲབ་མདའ་ཡིས་ 
ཕུག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརླག་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དང་གནམ་སྟོང་ལ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་འཐབ་དགའ་དང་སྒྲ་ངན་པ་རྣམས་ 
བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྙུབ་བསེང་གི་བུ་འཇིགས་སྡེས་བརླག་པ་དང་། 
སྲིད་སྒྲབ་ལ་སྒྲ་ངན་པས་བསྣུན་འདོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མདས་ཕུག་ 
ནས་བརླག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲལ་གྱི་གཟའ་ 
སྐར་སོགས་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་དགེ་མི་ 
དགེའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །དེ་འབྲས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ལྟ་ 
གཞན་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་ 
གིས་ལྷ་སོགས་བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་དྲིན་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་ལྟའི་དྲིན་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ལྟ་དེའི་དྲིན་ 
སྦྱིན་པའི་རང་གི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་མེད་པར་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་ལ་ལྟའི་དྲིན་མཐོང་བ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈བསོད་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་ལྷ་ 
དང་ལ་མེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་འདིའི་ནང་གི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་གྱ་དགུ་པར། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པོ་ འག འ་ཡ ང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་མི་ 
ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་ུའི་བདུད་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་གྱ་དྲུག་པར། 
རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་བསླ་ 
བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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དུ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཞི་བ་དང་ 
དྲག་པོ་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་བཅས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕན་བདེ་མི་ཟད་པའི་བྱེད་པོར་མཐོང་ 
ངོ་། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྡིག་ 
པའི་ཕུང་པོར་མཐོང་སྟེ་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་འདིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་པ། སེམས་ཅམ་ 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་ 
རྱོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་མི་བཟད་པ། །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
བོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བདུད་དུ་ 
མཐོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་མེད་དོ། །ལུས་ངག་སེམས་དང་མ་རིག་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
པའི་བདུད་བཞི་བཤ ད་མ་ 'ཐག་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ ་ནི་ཐིག་ 
ལེ་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་ལྷ སྟེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དུ་མངོན་པར་བརྡོད་དོ་འདི་ལྟ་བུའི་བདུད་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་བཅོམ་པའོ། །དེ་བཅོམ་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་མཐའ་དག་བཅོ: མ་པ ་སྟེ ་'འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཟད་པའོ། །འདིར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ 
འགགས་པས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག 'འོང་ཁྲོ་འགག་གོ །དེ་རྣམས་འགགས་ 
པས་མ་རིག་པ་འགག་སྟེ་རིམ་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་འགག་གོ ། 
ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་འགགས་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འགག་གོ །སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འགགས་པས་བདེན ་དོན་བྱར་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཚུལ 'མཛད་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཟབ་མོ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མངའ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
རཔ ར་བྱའོ། །དེ ས་ན ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ག ཞུང་དང་ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གཞུང་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ 'སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇེ་བས་ 
ཇེ་ཟབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུག་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་བའི་སྟིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཟིན་པས་ལམ་ཉམས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་སྟོན་པ་སོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ། སྙོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟག་པའི་ 
གཟུགས་སྤངས་བེམ་པོ་མིན། །འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ། ། པྲ་ཕབ་གཞོན་ 
ནུ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པས་གཟུགས་ 
ཕུང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ 
མཁའ་ལས་རང་སྣང་བ་བློས་བརྟག་པའི་གཟུགས་དང་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་རང་སྣང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་ 


364 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མ་ལུས་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་དུས་གང་དུའང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་དངོས་ 
བོ་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱང་མིན་ཏེ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའོ། །མིང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡི་གི་ཀུན། །ཨ་ཁིག་རེགས་ལས་ཐང་དག་ཐུང་། །མི་ཟྱབུར་ཆེན་ཐོའི་ 
གནས་ཐོབ་པ། །མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མིང་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་དེར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མིང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཀྲ 
ཡིག་གཅིག་གི་རིགས་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱུང་བ་སྟེ། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དབྱངས་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའོ། །ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་རིགས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ནས། མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ། རྗོད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་མིང་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐམས་ཅད་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་པའོ། ། 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་པ་ཅེས་ 
པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་ 
གཡོ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་ལམ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཕོ་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ནིཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
རིགས་པས་གཞལ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་གསར་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ སྭ་བྱ་བ་གཞན་མེད་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་གསར་དུ་འཇུག་བ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་སྲིད་པ རྭ་རོལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་བསླྲ་བ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་ 
དོན་དམ་པ ར་དེ་ལྟ ར་ཡོད་པ ར་ནི་ནམ་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པ ར་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡ ས་པའི་ 
ཁམས་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཡང་ 
མི་ འགྱུར་བ ར་ཆོས་བ མས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྟེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ འདུ་བྱེད་དང་བྲ ལ་བའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། ། 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ 'པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལས་འདས་ 
པ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་འཕོ་ཞིང་ འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གློ་བུར་བ་དག་ཅིང་བདེན་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་སྐར་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲི ད་དུ་གློ་བུར་པའི་སྒྲིབ = ས་གོས་པ 'ཡོད་མི་སྲིད་པ ས་གོས་པ ་མེ ད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའམ་བགྲོད་པར་གནས་པ་སྟེ་གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐད་ 
པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སོགས་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། འཁོར་ལོ་སྲིད་ 
གསུམ་ཀུན་ནས་དྭངས་བ་སོགས་དང་གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གསུངས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་ 
པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ 
ཅེས་པའི་བར་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ། ཅེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལན་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དྲུག་གོ །སླར་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིགས་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་སོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་ 
བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་རྐང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །རྡོ་རྡེ་འདིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་རྐང་པས་ལྷག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའོ། །ཡང་དག་བདག་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་ཁྱོད་འདུད་ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་ 
བར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བཅུད་དུ་ཕྱུངས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཀུན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་ ་རང་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་དབབྱེར་ 
མེད་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་འཆང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ། འཁོར་བའི་བག་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 
ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འགྲོ་བ་དང་འོངས་པ་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་སྟོན་ 
པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ 
རྟགས་སྣང་དང་བཅས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
འདི་དོན་སེམས་པ་དང་འཆད་པ་དང་བསྒོམ་ནས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །འདི་བསྒོམ་པ་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དུ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སོགས་བསྒོམ་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་བྱས་ཏེ། །དབུ་མ་སྦྱང་ 
བ་བས་ནས་ནི། །མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ 
ནས། །སློག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཡོ་ 
བ་རྡོ་རྡེར་དགག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྟགས་རེངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟག་ཏུ་ 
སྟེང་དུ་ཁུ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ 
ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཅུ་ 
མཐོང་བར་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཤིང་། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་དང་། འཛིན་ 
པ་དང་རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྲོག་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་བསྟིམ་ནས་མི་འཕོ་བ་བྱས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་དྲན་གྱི་དུས་སུ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཆགས་ 
པ་ཆེན པོ་གཏུམ་མོའི་མེ འབར་བ ས་སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ ས་སྲོག ་ནི་སྤྱི 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ 
བ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡས་བབ་ཀྱིས་བྱོན་པའི་བདེ་བ་དགའ་ 
བཞི་ཉམས་ས་མྱོང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཡི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བཀག་སྟེ་ཕྱིར་མི་ 
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འཕོ་བར་བྱས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་རྟགས་མི་ཉམས་པར་རེངས་ཤིང་བདེ་བ་ 
མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁུ་བ་བཅི ངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་རྟག་ཏུཁུ་བ་ཡ ས་བབ་ཀྱི་རིམ་པས་ 
ཇི་ལྟ ར་བྱོན་པ་ལྟ ར་མས་བརྟན་གྱི་དག འ་བས་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་གཤེགས་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ངག་སེམས་ 
དང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པས་རང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པས། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོངས་ 
སུ་འགགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
པོ་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་དམར་ཆ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ་ལུས་རགས་པའི་ཁུ་རྡུལ་ 
ལླུང་ གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་ དང་འགྲོ་ གས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 
ན། །ཟླ་བའི་བདུད་རཱི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྟེང་དུཉི་རྡུལ་སྒྲ་གཅན་དང་། །རྣམ་ 
ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས། དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་པ་ 
ན་ཁུ་བ་གསང་བར་སྨན་ཆད་མི་འཕོ་བར་མས་བརྟན་གྱི་རིམ་པས་སྟེང་དུ་ 
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བརྩེགས་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དམར་ཆ་ཐུར་དུ་རིམ་པས་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
ལ་སྲོག་གི་གཡོ་བ་རྣམས་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་བརྟན་པར་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་བས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་པ། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
ྱིརྡོ་རྡེསྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་ 
གཅིག་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས། སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུལས། ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐབས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྡོད་པ་ 
སྟེ། །དེ་དག་གཉིས་ནི་སྟོམས་ཞུགས་པ། །གཉིས་མེད་མི་འགྱུར་རྡོརྡེའི་སྦྱོར། 
ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་པ། །དུས་འཁོར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག །ཀ་ལཱ་ 
པར་ནི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ། །པད་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་རང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ། ཆུ་སྐྱེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ 
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དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་བརྗོད་པ ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་དང་དག་པ་རྣམ་པ །བཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་པ ས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་བདག་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས་ཞེན། ཀ་ལཱ་པར་ནི་སྦྲལ་ 
པའི་རྒྱལ། །པད་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་རང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རིགས་ལྡན་ 
བ སྡུས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོའི་རྒྱས་ འགྲེ ་ ་རྩ་བའི་: རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །འཕགས་པའི་ 
རྒྱལཔོརྒྱལ་ཀུན་གྱི། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཆང་། །མགོན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲ་ཅན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཨ་ཇི་ཏ་རང་ཉིད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མདོར་ 
བསྡུས་གསུམ ་པ་འདི ་ཤིན ཏུ་ཟབ་པས་པདྟི་ཏ་སོ་མ ་ན་ཐ་ལ་འབྲོ་སྟོན ་ལོ་ཙཱ་ 
བས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་མཉེས་པ 'བསྒྲབ་པས་ཕྱིས་ཞིག་གི་བར་དུ་འདིའི་དཔེ 'ཅམ་ 
ཡང་མ་བསྟན་ཅེས་གྲགས་སོ། །ད་ནི་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་ 
པ། ལི་སོགས་དབྱངས་བརྒྱད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བ རྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ 
བ་འདི་ལ་སོགས་པ་སྔ་རབ ས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་གནས་པར་འཆད་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པ་ལས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྟག་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མི་ 
སྣང་བས། འདི་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་དོན་འགྲེལ་བར་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དེའི་འཕྲོཿ ས་སུ་ཐབས་ལམ་གྱིས་གང་ལ་གནད་དུ་ བསྡུན་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ རྩ་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡི ན་པས་སྔ་མའི་འཕྲོས་དོན་དུ་ གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
བཤད་ན། ལི་སྲོགས་དབུངས་བརྒྱད་གང་དྭག་ཅེས་པ། ལི་ཨཱ་རཾ་ཨི་ཨ་ཨཾ 
ཨཿཨཱཾ་ཞེས་པ 'བརྒྱད་དེ་འདི་རྣམས་ གཟུགས་ སོགས་ ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན ལྔ་དང་ 
རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལི་ནི་ 
དི་སའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་ཨུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རི་ནི་རོའི་ཡོན་ཏན། 
ཨི་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན། ཨ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཨཾ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཨནྡ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཨཱ་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟ་ཕྱི་མ་འདི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་འདི་ལ་གཞོམ་དུ་ 
མེདཔ་རྣམཀུནམཆོགགི་སྟངཔ་མཚནབྱེད་གསལ་བྱདརྐངཔ་ཧཞེསཔ་སྟེ 
དབྱངས་ཕྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པྲར་དམན་པར་བྱས་པས་དབྱངས་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས། ཕན་ཚུན་དབྱེ་བྲས་ཕྱེ་བྲ་ནི་གང་ན་ཀུན་འབྱུང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

དབྱངས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དབྱངས་ཕྱེད་མིན་པ་བདུན་གྱིས་བསྒུར་བས་ལྔ་བཅུ་ 
རྭ་དྲུགདང་ཕྱེད་པོ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བཞག་པས་རྐང་པྲ་དང་བཅས་ 
རོ་དང་མདའ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་དབུ་མའེ་ནང་ནས་དབུགས་ 
ནི་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་འབུབ་པྲ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལུག་སོགས་མི་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ ས་པའི་བྱིས་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་གཡོན་ནས་ 
རྒྱུ་བ་ལ་ནི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་རྣམས་དང་། དུས་སྦྱོར་གཉིས་པ་གླང་སོགས་ 
མཉམ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་གཡས་རྒྱུའི་དབུ་མའི་དབུགས་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དབུང་གྲིས་དབྱངས་རིང་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དབྱེ་བསྲ་ཕྱེ་བྲ་རྣམས་སོ། ། 

འདིར་ཁ་ཅིག་ཕྱེད་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དང་ཕོར་དབྱངས་བདུན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བས་བཅུ་བཞི་ཕྱེད་མ་གཉིས་བསྡོམས་པས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
བསྲེས་པས་བཅོ་ལྔ། དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔས་བསྒུར་བས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའང་བཞི་ཆར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཞེས་བགོས་པས་ང་ 
དྲུག་ཐོབ་པ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་གཅིག་ལྟག་པ་རྐང་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
འདིར་ལི་སོགས་སྡུད་རིམ་དུ་གསུངས་ན་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ། སྣ་བུག་ 
གཡོན་པར་མཁའ་སོགས་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་ས་བོན་ཡང་སྤྲོ་རིམ་དུ་ 
བྱ་ལ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་སྲོག་ནི་མཁའ་སོགས་སྤྲོ་རིམ་དང་སྡུད་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ ར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་གཟུང་བ ར་བྱ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་གཡོན 'རྒྱུ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡ ས་རྒྱུ་ལ་རིང་པོའི་དབྱེ་ 
བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ 'འདི་བྱིས་པ་ 
སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཁྱིམ་གང་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་དང་། མ་ཡི་སྲོག་ནང་གི་དུས་ 
སྦྱོར་གང་རྒྱུ་བ་དང་། བྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་དང་པོར་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གང་ནས་ 
འབབ་པ་ལ་འདོད་པ་གསུམ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་མི་འཐད་པར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
བཞེད་ཀྱང་བྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་དང་པོཿ ར་གང་ན པ་ རྒྱུ་བ་ཡིན་ འདྲ་སྟེ་བྱིས་པ་ 
རང་ཉིད་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ རླུང་ རྒྱུས་པའི་རྗེས་ལ་གཡོན་དང་གཡ ས་གང་ 
ནསྤཆུ་བདེནས་མགོབས་་ཆུ་བགཉས་པོ་སེལ་མརའབྱུང་ཞིང་ི་ཕད 
འཆི་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་རླུང་ལོ' ག་པར་རྒྱུ་བ་མ 'གཏོགས་པར་དེ་སྦི ད་དུ་འཕོ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་རྒྱུད་དགོས་པས་ན་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །འདིར་དབྱངས་བ རྒྱད་པོ་དེ ་དག་གཞན་གྱིས་བསྒུར་བ འི་ 
ཚེ་ལི་ལྟ་བུ་སོགས་རང་ཉིད་རང་གིས་བསྒྱུར་མི་དགོས་པས་སོར་བཞག་ལ་རང་ 
མིན་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་ཚེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ནས། ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་ 'རཾ་ར་ལཾ་ 
ལར་འགྱུར་བས་སྲོག་མེད་དེ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཨ་ཡི ག་གི་ཕ་རོལ་དུ་དབྱངས་གཞན་འབྱུང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེར་འགྱུར་ 
བ་དང་ཨཾ ་གི་ང་རོ་ཕྲ ལ་ཏེ་མ ར་བསྒུར་ན ས་ཨ་ཉིད་ཕྱིས་ཏེ་ མ་སྲོག་མེ ད་ཕ་ 
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རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས་པ་དང་། ཨར༔རྣམ་བཅད་ཅན་གྱི་རྣམ་བཅད་ར་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱི་མའི་དབྱངས་ལ་དྲངས་པ་དང་། དེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཨཱཾ་རིང་པོ་ 
དང་གསལ་བེེདྲ་སོག་མེདྱ་ཀང་བཀོད་པ་འདི་ཉྟར་རི་ཡིག་གི་དྱའེ་བ་ནི། ལི་ཞུ 
ལྡཾ་ལི་ལ་ལཾ་ལཿལཱཾ་ལ་ཞེས་པ་དང་ཨུ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ། ཨུ་ཌྡོ་ཝི་ཝ་ཝཾ་ཝཿ 
ལྭཾལྲ། རཾ་ཡིག་གི་རི་ཌཱཾ་རུ་རི་ར་རཾ་རཿཧཱཾ་རྲ། ཞེས་དང་། ཨཾ་ཡིག་གི་ཨི་ཡཱ་ཡུ་ 
ཁློ་ཡ་ཡཾ་ཡཿཱཾ་ཡ། ཞེས་དང་། ཨ་ཡིག་གི ཨ་ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨཾ་ཨམཧཱཾ་ཧ། 
ཞྷས་དྲང་། ཨཾ ཨཾ་དཾ་ཐླ་མ་མ་ཧྦཧཾ་ཐ། ཞྲེས་དང ཨཁིག་གི་ཨཿ 
ཧྲཾ་རུ་ཌཱཾརི་ར་རཾ་རཱཾ་ར། ཞེས་དང་། ཨཱ་རིང་ཕོ་དབྱངས་ཕྱེད་པ་ཧར་བསྒྱུར་བའི་ 
རྣམས་གྲངས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་སྟེ་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ན་མེད་ཅིང་དབུགས་ལ་སྦྱར་ 
ལ་དེར་མ་ཟད་ལི་སོགས་དབྱངས་བདུན་པོའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡི་གེ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་སྲོག་མེད་རྣམས་ནི་དབུགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་རྐང་པའི་ཡི་གེ་ཕྱེད་པོ་ཡིན་པས་ 
མི་རྩི་སྟེ་འདི་རྣམས་དོར་ལྷག་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་དབུ་མའི་དབུགས་རིལ་ 
པོ་དང་། ཨཱ་རིང་པོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐའི་ཧ་སྲོག་མེད་དེ་དབུགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ 
རྐང་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ལ་འཕོ་ཆུང་རེའི་ 
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མཚམས་སུ་དབུ་མའི་དབུགས་བཅུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་རེ་རྒྱུ་བས་འཕོ་ཆེན་ 
རེ་ལ་དབུགས་རིལ་པོ་ང་ལྔ་དང་དེ་སྟེང་རྐང་པ་ལྔ་བསྡོམས་པས་དབུགས་ 
གཅིག་ཏུ་ལོངས་པས་ང་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་འདིར་ཐུང་ངུའི་དབྱངས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དབྱངས་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དབྱེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དུས་སྦྱོར་ 
འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་བྱིས་པ་སྐྱེས་ཤིང་དབུགས་འབབ་པ་ལ་ནེ་དབྱངས་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་པྲོ་ལཾ་ཡི་གེ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་དབུ་མའི་དབུགས་ 
རྣམས་གཡོན་དང་གཡས་ལ་འབྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ 
རེ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐུན་ཚོད་དེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ནི་ཐུན་ 
མཚམས་ཡིན་ལ། ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་མདའ་དང་བཅས་པའི་རི་བོ་རོ་ 
རྣམས་དབུ་མ་ཡི་ནི་དབུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཞེས་པ། ཞག་གཅིག་གི་དབུ་མའི་ 
དབུགས་རྒྱུ་བ་བསྡོམ་ན་དབུགས་རིལ་པོ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྐང་པ་རེ་ 
རེ་རྒྱུ་བ་བསྡོམ་པས་དབུགས་བཅོ་ལྔར་ལོངས་བ་སྔ་མ་དང་བསྲེས་པས་དྲུག་ 
བ རྒྱ་དོན ་ལྔ་འོང་བ་ཡིན་པ ས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ད བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུང་རིང་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་ད ་བས་དབྱངས་རྣམས་ལན་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་ས་བོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབུགས་ཀྱི་དབྱངས་ལྡན་གསལ་ 
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ེ་ཀི་ི་གེ་མས་གསུངས་པ། ཀལུ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱ་ཁ་གེ་སུམ 
ཅ་པོ་དེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་བཏགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བྲར་དགུ་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ཨཾ 
ཞེས་པའི་དབྱངས་དྲུག་གི་ནི་དབྱེ་བྲས་ཕྱེ་བྲ་མཁའ་མཁའ་དུསྲ་དང་མདའ་སྟེ་ 
ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་ནི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རུ་འདབ་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
གསུམ་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་ 
ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་གྱི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་དབུགས་རྒྱུ་བའོ། །འདིར་ཡི་གེ་སྤེལ་ཚུལ་ 
ཀྐ་ཀླ་ཀྷ་བྷཱ་ཀཱ། ཀྭ་ཀྷུ་སོགས། ཀྟ་སོགས་དང་། ཀཱ་ཀླྭ་སོགས་དང་། ཀྟ་སོགས་ 
དང་། ཀླ་ཀླཱ་ཀཱ་ཀཱ་རྐ་ཞེས་སུམ་ཅུའོ། ། 

དེ་བཞིན་ཁ་ཡིག་ཁོ་ནའི་འོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་བརྩེགས་པ་སོགས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུས་སུམ་ཅུ་སྤེལ་བས་དགུ་བརྒྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་སྲོག་ཏུ་ད བྱངས་དྲུག་ ཞུག ས་པ། ཀྐ་ཀྐི་སོགས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ 'ལའང་ 
དྲུག་འོང་བས་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དབྱངས་དྲུག་ པོ་དེ་རིང་པོས་རྦབ་ཏུ་ཕྱེ་བྲ་ནམས་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཉི་མ་གུང་ 
གི་བར་ཇི་སྲིད་ པའི་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོའི་བགྲོད་པྲར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ གྱི་ཙུ་གསུམ་ 
ལ་འབབ་པའི་དབུགས་ཀྱི་དབྱངས་སྔ་མའི་ གྲངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ ་རོ། །སྐྱར 
ཡང་ཐུང་ངུའི་ དབྱངས་དྲུག་དག་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་གུང་ནས་ཉི་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབབ་པའི་ཡི་གེའོ། །དེ་བཞིན་དབྱངས་དྲུག་རིང་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི། 
ཕྱི་མའི་མཚན་མོའི་བགྲོད་པྲར་ཞེས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་ 
བ ར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ རྩྭ་གསུམ་ལ་སྲོག་ འབབ་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་གྲངས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞི་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སྣ་མཱ་སྟོང་པྲ་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་འཕོ་ཆུང་རེའི་མཚམས་སུ་དབུགས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་རྐང་པ་རེ་རྒྱུ་བ་བསགས་པས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་ཆེན་རེའི་ 
མཐར་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བའི་ས་བོན་དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ནི་ང་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མཉམ་པ་གཡས་རྒྱུ་དང་མི་མཉམ་གཡོན་རྒྱུའི་བགྲོད་ 
པར་དབུ་མ་དྭག་ལ་སྦྱར་བྲར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྨོས་པ་མང་པོ་འདི་ 
ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤྲོས་པ་གང་གིས་འབད་པ་འདིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཨ་སོགས་ 
ཀ་སོགས་ཡི་གེ་འདི་ནི་བ་སྤུ་དང་སྐྲའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་སྒྲོ་བར་མ་མཛད་ཞེས་གསུངས་སོ། །བམས་ལེ་དང་ནང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ལེར་དུས་སྦྱོར་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུངས་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་ཡི ་གེ་མ་གསུངས་ 
པ་འདིར་ཁ་བསྐང་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སྐབས་འདིར་སྔར་མ་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཁ་བསྐངས་བར་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཟླ་བ་སོ་སོའི་དུས་ལ་ཟླ་རྐང་གི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ 
ལྔ་དང་ཉི་རྐང་གི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བཅས་ 
བརྒྱད་ྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་དུས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུས་གཅིག་ 
ཟླ ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ འཁོ ར་ལོའི་དབུས་ན ས་ཕྱེད་དང་བཅ ས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
བདུན་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཀྱི། བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་ནི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མ་ནུས་པ 'དུ་མཇུག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐ ལ་བར་སྔར་ཁམས་ལེར་གང་ཞེག་མ ་སྤྱད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར། གང་ཞིག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ 
གནས་པ་དེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་པོ་ནི་ནང་དུ་རང་གིི་ལུས་ལ་དབུགས་ཕྱེད་ཅེས་མངལ་ 
ནས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དག་གི 'ལྟེ་བ 'དང་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་དབུ་མར་ 
དབུགས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ ར་གནས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
དབྱངས་ཕྱེད་དེ་ཧ་སྲོག་མེད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དངོས་སུ་མེད་པའོ། །དབུགས་ 
དེལྟ་བུ་ནི་ངེས་ཕྲར་གཉིད་འཐུག་ལྟ་བུའི་མུན་པྲ་དང་བྲལ་ཞིང་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ མ ས་ཅད་སྣ ང་བྲ་སྙེ མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་དུ་དབུ་མར་རླུང་མི་གཡོ་བའི་མཐུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་པའང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པ་ལ་ནི་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྟ་མཱ་ཡི་དབུགས་ཕྱེད་ནི་མུན་པྲ་དང་བཏུས་ 
བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡུས་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐུའ་དག་སྟོང་ 
པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དག་ཏུ་བྲིམ་ནས་མི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པྲ་སྟེ། འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་དབུགས་ལྷག་མ་ཕྱིར་སོང་ནས་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པས་དབུགས་ཕྱེད་དུ་ 
བརྗོད་པའོ། །སྔ་མར་ཤི་བའི་མཐར་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་བཞི་ 
བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བོར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ 
ལྟ་བུ་ ལ་ཟླ ་བ་དྲུག་གི་བ ར་དུ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ 
ལྟེ་བ་ནས་སྲོག་སྐྱེ་བ་དབུ་མར་གནས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ 
མངལ་དུ་ནི་དབྱངས་ཕྱེད་པ་དུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མུན་པ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ལ་མངོན་ཤེ ས་ཡོད་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཞིན ་དུ་གྱུར་ནས་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་རྗེས་སུ་གསལ་བར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་ 
ཚུལ་འདྲའོ། ། དེ་ཕྱིར་མུན་པའི་ལོངས་སྤྱད་དེ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕུག་ནས་སམ་ཕྱེ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ ་ཡི་རྣ ལ་ འབྱོར་ལྡན་པ ་གཉིག་པུ་ 
མུན ་པ་དང་བྲ ལ་བ ར་ཏེ་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ 
ཡང་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་བཞི་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
འཛག་མེད་དུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་གི་རླུང་བཀག་པས་ 
སྙིང་པོའི་ གནས་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་པ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོ: 'འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར' ཌར་རྫོགས་པའོ། །ད་ནི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉི་ཟླའེ་ཆ་ཉམས་པ་ལ་ ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་ དུ་དུས་ སོ་སོ་ 
ལ་ཉི་ ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ཆ་ཉམས་པ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ནང་དུ་འཕོ་ ་བ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་ལ་ཡང་དབུ་མའི་ཆ་དེ་ཆད་པའམ་ཉམས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རགས་པར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། ཞིབ་པར་རྐང་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་གིས་དམན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཁུ་ 
བ་ཟླ་བའི་རྩ་ཡི་རླུང་ཉམས་པའོ། །ཉི་མར་ལྷག་གང་ཞེས་པ་ནི། ཚེས་ཞག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཆ་ཆད་ 
པ་དེ་ཉིད། ཉི་མས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ནང་ལེ་ལས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རེ་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ལ་རགས་པར་ 
ཟླ་བ་རེས་དང་། ཞག་རེ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་གཉིས་ལྷག་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་བདག་ཁུ་ 
ཆ་ལས་ཆད་པའམ་ཉམས་པའོ། །དེས་ན་ཟླ་ཆ་ཉམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
མ་ནི་ཉི་མ་ རྩ་གཡ ས་པའི་ རྒྱུ་བ་ལས་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དབུ་མའི་དབུགས་ 
འབབ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

དེ་ལྟ་ཐུར་ཟླ ་ཉིའི་ཆད་ ཆ འམ་བུ་ལོན ་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཡེ་རླུང་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་ནི ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཐུན མཚོམས་བཞི་བ སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བ ཞེ་སྟེ ། 
ཉིན་ཐུན་བཞི་དང་མཚན་ཐུན་བཞི་སྟེ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ལ་ཉིན་དྭང་མཚན་ 
མོའི་དབང་ གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བགྲོ་ ད་ཅིང་། དུས་སྦྱོར 
ཕྱེད ་པྲ འིཿ རྦ 'ཏུ་དབྱེ་བ ་ཉེ ར་བཞི་ཡྲི སཔ འཁོཿ ར་ལོ་ག སུམ་གྱི་དཔ ༩མོ་ཉེ ར་ 
བཞི་བགྲོད་ལ། དེ་ལྟ ར་སྐུམ་ཅུ་ རྩྭ་དྲུག་ནི་འཁོཿ ར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་རིགས་ལྡན་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུན་མཚམས་ 
དང་ཐུན ་དང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་དབྱེ་བས་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་དུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་དང་ཐིམ་པ་དང་དབང་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ན ང་དུ་ཡ ང་ འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ འཆར་ 
བའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་ནང་དུ་སྲོག་སྟེ་དབུགས་འབྱུང་བའི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་བཞི་རྣམས་ལས་གང་དུ་ཉི་མ་འཆར་ 
བ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གང་དུ་མཚན་མོ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེར་ཐིམ་པ་དང་། 
གང་དུ་ཉིན་མོ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེར་དབང་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དེར་བདག་པོའོ། །དུས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་མ་མཚན་མོ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་སོ། །ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་གི་བར་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཏེ་ཉིན་མོའི་དུས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་སླད་ཅེས་པ་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་ 
མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་གི་བར་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་བྲལ་བའི་ཟས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་སྟོན་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ 
ཉན་ཐོས་པ་དང་སྔགས་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཏེ་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་དངོསྲ་གུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་སྟིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་ 
མ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྟེ། མཚན་ 
ཕྱེད་ནས་ཉིན་གུང་གི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར། ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ 
དང་བྱང་རྣམས་སུ་ཐུན་ཚོད་བཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། ། 
ཉིན་གུང་ནས་མཚན་ཕྱེད་བར་དུ་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པས་དབང་ལྡན་དང་ 
རླུང་ངམ་བདེན་བྲལ་དང་མེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
སྦྱོར་ཕྱེད་པས་རྒྱུ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྡིག་པ་དང་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱེད་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་བཞེ་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་ལ་གཡོན་ 
སྐོར་གྱིས་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མཚམས་བཀིར་རྒྱུའོ། ། 
དེ་བཞིན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། ཉ་དང་ཡུག་གཉིས་དང་གླང་དང་འཁྲིག་ 
པའི་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེ་དང་། བུ་ 
མོ་དང་སྲང་གི་ད ་བས་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །དང་དུ་སྲོག་གི་དབྱེ་བས་ཕོ་ 
ཉ་མོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ཡ ང་དག་པ ར་ རྒྱ་སྟེ་དེ་རྣ རྒ ས་ཀྱང་དུས་ལ་དབ ང་ཁབས་ 
ན་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའོ། །སྐབས་འདིར་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཙོ་བོའི་ཞལ་འབྱུང་ 
བ་དང་བསྟུན་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་འགྱུར་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དབུས་སུ་རིགས་ལྡན་མར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ་སོ་གོ་ 
འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་བརྡོད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་དང་ནི། །དྲི་ 
དང་ཆུ་དང་ལྡན་པས་ནི། །རིགས་ལྡན་མ་ནི་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཁྱད་པར་དུས་ 
ལ་ཕོ་ཉ་མོ། །ཞེས་པས་འདིར་འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་དང་། སྟེང་དུ་ཟླ་ཉིའི་རྩ་ 
འགོགས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་རིགས་ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་སོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་ནང་དུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འགོག་ 
པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་དེ་དང་དེར་ཕྱིའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
སོ། འདིར་ནང་དུ་ལུས་ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་འདབ་ 
མ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནི་བདག་གི་གདན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་ 
ནི་གཞན་གྱི་གདན། །ནུབ་སྔགས་ཀྱི་གདན། བྱང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ 
ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་བོའི་པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གནས་ཚེ་ 
བདག་གི་གདན་ལ་ལོངས་རྫུད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཚྷོའི་འདུབ་མ་གྲཞན་གྱི 
གདན་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་སྔགས་ཀྱི་གདན་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་གི་འདབ་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་སེམས་ཡིན་ལ་དེའི་རྟེན་རླང་ཁམས་དག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤར་དུ་གནས་སོ། །བདག་གིས་ལོངས་སྤུད་བྱ་གཞན་ནི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེ་ཁམས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དག་པ། ལཱ་མ་ལྟོར་གནས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་གདན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ནི་རིགས་བཞིའི་ནང་གི་ས་ 
དུ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཡུས་ལ་ཁའི་སྒོ་ནི་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་རོ་ 
བསྲེག་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ལྷོ་རུའ། །ཐར་སེལ་ཕྱི་སྒོ་ནི་རྣག་གིདྲི་སྟ་ནུབ་ཏུའོ། ། 
དབང་ལྡན་དུའོ། །ྣ་བ་གཡས་པ་དྲག་པོའི་གཡུལ་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མིག་གཡས་པ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་སྟེ་རླུང་དུའོ། །མིག་གཡོན་པ་ལྷག་མ་ཅན་ 
ཏེ་མེ ར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གའི་ འཁོ ར་ལོའི་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཤ ར་གྱི' རྩ་སྣ ར་ 
མ་ནི་པུུར་གི་རི་དང་། ལོའི རྩ་དམར་སེར་ནི་ཛ་ལ ནྣྱར་དང་། ནུབཀྱི་རྩ་རྒྱལ་ 
སུའོ། །མཚམས་སུ་ནི་དབང་ལྡན་དུ་རྩ་ཀུ་ཧྭ་ནི་གོ་ྷཱ་ཝ་རི་དང་། རླུང་དུ་ཨ་ 
ལཾ་བུཌ་ནི་དཱ་མེ་ཤཱརི་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་པུ་ཏཱ་ནིདེ་བི་ཀོ་ཊ་དང་། མེར་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ལྕེ་ནི་མཱ་ལ་ཝ་ཀའོ། །དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟླམ་སྐོར་དང་ 
ཕོ་ ལ་ རྩ་བ རྒྱད་པོ་རྣ མ ས་ནི་གན ས་གཉི ས་རེ་གཉིས་རེ་སྟེ་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚན་དོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ 
པོརྣམས་ནི་འདུས་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ རྭ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ངེས་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་ 
མཚམས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱ་སྟེ། མཐར་གནས་ཡ ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ 
སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །ལཱ་ལྭ་རཱ་ཡཱ་ཞེས་ 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བྲ ལ་རྣམས་སུའོ། །ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿརྣམས་ནི་མེ་ 
དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུའོ། །ཨེ་ཨལ་ 
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ཨར་ཨོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ལ་ཨཱ་ར་ཨི་ནི་ཕྱོགས་ 
བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཞི་ཤར་ནུབ་བྱང་ལྟོའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུའོ། ། 
ཨི་ཇི་ལི་ཨུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཨཱ་ལཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ནི་ཕྱོགས་ 
བྲལ་རྣམས་སུའོ། །སྟིང་པོའི་པདྨའེ་འདབ་མར། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཨ་ཨཱ། བྱང་ 
དང་ལྷོ་རུ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ རྣམ (ཤེས་སྦྱོར་བ་ ལས། །ལྟེ ་བའི་ དབུས་ན་གནས་ པའི་ 
སེམས། །སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས། །བདག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དར་སྲིན་བཞིན། །སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ལོག་སྐབས། །རྣམ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ དབྱེ་བ་ལས། །སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ གསུམ་སེམས། །བཞི་ པའི་ 
དུས་ལས་ཞལ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྔ་དྲུགཡུལ་གྱི 
བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ནི་ཞལ་ལྔ་ཞལ་དྲུག་པ། །སེམས་མིན་སེམས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་ཐིག་ལེ་དང་། །ཚེག་དྲག་དེ་དག་ཁ་སྦྱོར་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། ། 
སྲོག་རྒྱུའེ་དབྱེ་བས་ཐུན་མཚམས་དང་། །ཐུན་དང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་རྣམས་ལ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕོ་ཉ་མོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་འཕོ་ཆགས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། མ་ཡི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་ 


391 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཟླ་ཉིའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
འཆིང་བ་དཔེར་ན་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སད་རྨི་གཉིད་ལོག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་རྭ་འགྱུར་ལ་ 
མེད་དེ། རྣམ་གསུམ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སེམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ལ་ལར་ཞལ་ 
ཞེས་པའང་མུ་ཁ་ཞལ་ལམ་སྒོའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྟེང་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་འཕོ་ 
བ་ལ་ཞལ་ལམ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒོའི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྦྱོར་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་ཆོས་ 
ཁམས་དང་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ནི་ཞལ་ལམ་སྒོ་ལྔའམ་ 
ཞལ་དྲུག་པ་ཡིད་དང་བཅས་ཕའམ་སེམས་མིན་སེམས་སུ་གཟུང་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སེམས་མིན་པ་ཡི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འགྱུར་ 
གཞན་ན་སེམས་མེད་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀླག་པ་ལྟར་ན། 
སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བའི་ 
སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཐིག་ལེ་ཁུ་བ་དང་ཚེག་དྲག་རྡུལ་དེ་དག་ཁ་སྦྱོར་ལ་ 
འཕོ་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི་ 


ཐྱུ92 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གོཿ ང་བུ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ ་ལ། 
ནང་གི་སྲོག་གི་ རླུང་ རྒྱུ་བ ས་དབྱེ་བ ས་ཐུན་མ ཚམ ས་དང་ ཐུན་ཚོད་དང་དུས་ 
སྦྱོར་ཕྱེད་བའི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་རྩ་རྣམས་ཆགས་པ་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་བ་ལས་སྡོམ་ཆུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཕོ་ཉ་མོ་ཕྱི་རོལ་ན་དུས་ལ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ནི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་རྟོག་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ལ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ ་སྟེ་རེ་ཤིག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་སོ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ 
དབུ་མའི་སྲོག་འབབ་པ་ལས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོཿ ར་བརྗོད་དེ་སྲོག་བརྟན་པ ར་ 
བ སྡ མ་མ་ནུས་ན ༧ ལུས་ཟ ད་པ ར་བྱེད་པ་རྣ རྭ ས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྩ་དེ་རྣ སས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། །ད་ནི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ ་ལས་མཁའ་ 
འགྲོ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་གསུངས་པ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་ཡི་འདབ་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
གྱི་ རྩ་བཅུ་དྲུག་ནི་ ཆག ས་པའི་ཕྱོག ས་དཀ ར་ལོའི་ཚེས་ ཀྱི ཆའི་དབྱེ་བ་དང་། 
རོ་མ་ན པབ དུད་བྲ ལ་མའི་བ ར་ག ཞན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆག ང་ བྲ ལ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཉམས་པའི་ད 'བས་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དེ་བཞིན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ། །མཛེས་མ་གཡོན་ 
མ་ཐུང་ངུ་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པའི་རྟེན་ནོ། །རྩ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་མ་སྟེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་རྩ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལས་རླང་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་འགྱུར་རོ། ། 

ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩ་འདི་དག་གསང་གནས་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱི་བོ་བྲུ་ལཱི་ར་མ་ལ་སོགས་པར་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ་རྩ་འདི་དག་གི་མར་སྣ་གསང་བར་ཟུག་པ་ལ་ཁམས་དང་ 
རླུང་འབབ་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་གནས་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། ད་ནི་འོག་གི་སྒོ་ཅན་ཆུ་འབབ་ 
རཿ ་རྩ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་རྣ ར ས་བཤ ད་པ ར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ད ། ག རང་ 
བའི། ་རྩ་ འདབ་དེ་དག་གི་ཉིས་ འགྱུར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་ ་འཁོཿ ར་ལོ་ལ་ནི་ ངཿ 'འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ནི་ 
གཟའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདི་ཡང་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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དབྱེ་བ ་ལ་སྟེ། སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྩ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་ལྔ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་ལྷ ་ལྔ་སྟེ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལྟ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ ། དེ་ལྟར་རྩ་ 
རབ་ཏུརྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་དེ་སྟད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ནང་གི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཕྱིའི་རྟོག་ 
སྒོམ་གྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པ ར་ག སུངས་པའོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཤེས་རབ་མ་གསུངས་པ ། རིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ ། 
ཚོད་དྲུག་ ཤུ་ འབབ་ལའི་ རྩ་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པའི་ རྩ་བཞི་ནི་ཐུན་མ ཚཆ། ས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་འབབ་པ 'ཡིན་ལ་ཟླ་ཉིའི་དབུགས་རང་བཞིན་པ 'རྒྱུ་བའི་དབུག སྲ་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ནི་སྟོང་པ་རྣམས་ཏེ། འཁོར་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ ་བའི་ཆ་ཉམས་པ་བ་ཆ་དེ་ལ་བུ་ལོན་དུ་གུར་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་ 
ནི་འཁོར་བ་པ་དེའི་ཉམས་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ཡེ་ 
ཤི ས་ཀྱི་ ཆ་མ་ཉམས་པ་དེ་ནི་དབུགས་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་རྣམ ས་ཀྱི་མ བྲ འ་མ་ཡེ་ 
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འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི ་སྣུ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་རྩ་ཡི་དབུས་སུ་དམན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གུང་དེ་ནི་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག་གྲི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཅིག་ནི་སྟེང་དུ་ཨ་བ དྷུ་ཏི་ལ་རྒྱུ་བ ་ནི་ 
གིརླུང་སྟ།སྒྱ་འཕུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཉི ས་པ ་ནི་དབུ་མའི་མ ར་སྣ ་དུང་ཅ ན་མ་ལ་ཐུར་སེ ལ་གྱི་ རླུང་དང་ 
འགྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་མོ་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ 'ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་བྲ ལ་བ་དོན ་དམ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞི་བ་ཆེན་ 
མོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཉམས་པར་བྱེད་མའོ། །གང་ཞིག་ཉི་མ་ཡི་རྩ་ལ་གནས་ 
པ་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་སྟེང་དུ་སྲོག་ལ་གནས་པ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི ་སད་ 
རྨི་གཉིད་ལོག་གི་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་རུན་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ རྟག་པ འི་དབང་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་ཕྱོགས་བླལ་མཚམས་བཞིའི་འདབ་མྲར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་ནུས་མ་བརྒྱད་ 
དེ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དབུགས་ཏེ་ཕེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
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རྣམས་བསྡོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་སྔར་བརྡོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བརྟགས་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྟ་མོ་ 
གདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པྲར་བྱེད་པ་ཙཱརྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
གཏུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་རྣམས་མཐྲའ་ 
དགཱ་ཀྱང་ཕྱི་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནང་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་རང་གི་ཡུས་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བར་རིག་པར་བྱ་བའོ། ། 

ནུས་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དབུ་མར་སྲོག་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟའ་རྒྱུ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་ལུས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འབྱུང་ 
ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་རང་འགྲོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དུས་དྲུག་གི་ནང་ནས་དུས་གཅིག་རྫོགས་ཤིང་། ནང་ 
དུ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་གི་དུས་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ 
ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་འབབ་ 
བའི་དབབེ་བ་ཡིས་སྲོག་གིས་དུས་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ལས་ཆུ་ཚོད་ དགུ་ཙམ 'ཞིག་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཅན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལ་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
གཅིག་སྟེ་ ཟླ་བ་གཉིས་གཞིར་བཞག་ལ་ལྟ་ཡི་བླ་མའི་ཕྱེད་བཅས་མྲིག་དང་ 
མིག་གྲི་གྲངས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཅུང་མེད་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་དེ་རྣམས་བསྡོམ་པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དྲུག་དང་ 
རིག་བྱེད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའོ། །སྭ་སྐྱས་མིག་དམར་གྱི་སྟོང་པ་སྦྲལ་ཟླ་ཞེས་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ 
འཁོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པར་ཟླ་བ་ཉེར་ 
གསུམ་ཞག་ཏུ་བསིལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ནོར་གང་ཡིན་པས་དབུགས་ཡན་ཆད་བསྒུར་བ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཆུ་སྲང་ 
ཉི་ཤུ་སྟེ། དྲེ་དུག་ཅུས་བསྒུར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ལས་ཐོབ་པ་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ་ནི་སྤྲོས་མེད་རགས་རྩིས་སོ། །ཞིབ་པར་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རི་ཀླུ་རོས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལས་ཐོབ་པ། ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཉེར་ 
གཅིག དབུགས་གཉིས། དབུགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བས། ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་དང་། ཆུ་སྲང་ཉེར་དགུའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཟ འ་ག ཞན་གྱི་ཡ ང་ཞིབ་རྩིས་ནི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ རྒྱུ་སྐ ར་ཆུ་ 
ཚོད་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཞིབ་མོའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་རགས་ 
རྩིས་སོ། །འདིར་གང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དམན་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
ཡིན་ཀྱང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་པ་དེ་ནི་འཕྲོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉི་ 
མའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་དང་། ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚེས་ 
ཟླ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུའི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བསྣན་པར་བྱས་པའི་དོན་ 
ལ་དེས་དབྲོག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཟའ་དགུ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཟླ་བའི་ 
ཁྲི་གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ཉི་མ་ 
མཇུག་རིངས་གཟའ་ལྷག་པ་སངས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་བསྡོམ་པས་ 
ཞག་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཞིབ་པར་ན་འདི་བཞི་ལ་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། 
སྲང་ཉེར་བརྒྱད། དབུགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་མི་བགྲང་སྟེ་ཞག་ཏུ་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་དགུ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད། ཞག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ 
ལ། དྲེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ལས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལྷག་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 


ཐུབ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་གཡོན་པའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཞག་གོ །དེ་བཞིན་ 
རྡུལ་གྱི་ཡོན ་ཏན་གཡས་དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དབུ་མའི་ཞག་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཅིག་ལ། ལོ་ 
བ རྒྱའི་ ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཕྲི་བའི་ལྷག་ཉིས་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཅིག་ལ་སུམ་ 
གོ ༈དེ་ལྟ ར་ན་ས་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ་སྟེ་བརྒྱ་ 
བཞི་བྱར་ཉི་མ་གཟའ་ལྷག་པྲ་སངས་མཇུག་རིངས་བཞི་ལ་ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་བཞི་བསྡོམ་ 
པས་སྟོང་པྲ ་སྦུལ་མཁ འ་གི ག་ཅེས་སྟོང་དང་བ རྒྱད་ཅུ་བཐ ད་མ་ཐག་པའི་ 
གཟ འ་ལྔ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་མཁ འ་མྲིག་མྲིག་དང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ 
གི་ཁྱབ་བདུག་གཱི་ནི་དགྭ་པའི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའོ། །གང་ཞིག་ 
གཟའ་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུ་ལོངས་སྨྱོད་པ་བསྡོམ་པས་མཁའ་མཁའ་རོ་མེ ་སྟེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནེ་སྐུ་ཡི རྡོ་རྷེ་སྟེ་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་དགྲ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཟའ་ 
དགུ་པོ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐུའ་དག་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པ་རོ་དྲུག་སྡུལ་དང་དུས་ 
རྣམས་དགྲ་སྟེ་ཞེས་པ ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་ནི་དུས་གཅིག་གི་གཟའ་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །ཕྱེད་ 
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ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གཟུགས་ཅན་ 
མཐའ་དགྲ་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ 
ཆུགས་རྣམས་ཀྱི་སློག་ནི་རིམ་གྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་སྟེ་དུས་དྲུག་གི་ཆ་ 
གཅིག་ལའོ། །དུས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་བསྡོམ་ན་ཉིས་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གྲངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ནང་དུ་ལུས་ལ་འདུས་པ་སྟེ་གནད་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའི་དུསྲ་སུ་རླུང་རང་གི་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ནི་རྒྱུ་ 
བ་དེ་དག་དགག་པར་བྱས་ནས་དབུགས་དེ་རྣམས་དབུ་མར་འགགས་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགགས་ 
པས་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་གནས་སྐབས་བཞིའི་འགྱུར་བ་འགགས་ཤིང་དེ་འགགས་ 
པས་གཟའི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཟའ་རྣམས་དག་གྲི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་དང་གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བཀྲོད་པ་གཉིས་ལྭ་གནུས་བ་དེ་དག །ནང་དུ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་སྲོག་གིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཆི་འཕོ་མེད་པ་དགུ་སྟེར་བྲར་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་ 
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འདི ར་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་གསུང་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལ་གནས་ 
པྲ་གང་གིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ནོར་བུའི་ 
རྩེར་བབ་པའི་དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དང་། འཛག་པ་མེད་པ་འགྱུར་མྲེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། འཛག་བདེའི་ཆགས་པའི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
པའི་འལོ་མེ ་བ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པྲར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་རླུང་དབུ་མར་མ་ཁེགས་པའི་འཛག་བདེའི་འདྲོད་ཆུགས་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྲ ང་གིས་ནམ་ཡ ང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོས་མཆོག་སྟེར་བ་ 
་ཡིནཏེ་འཆི་བ་སྟརབར་བྱེདཔ་ཡིནནོ། 

དེ་ན ས་ཟླ་ཉི་ལ་སྒྲ་གཅན་ འཇུག་པ་ག སུངས་པ། ཉི་མ 'ཡི་རྐང་པ་རོ་དུས་རི་ 
བོང་ཅན་ཏེ་བྱར་གཅིག་དང་ནི་ཟླ ་བའི་རྐང་པ ་མདའ་དབང་འབྱུང་མཚོ་མེ་ 
མིག་གཟུགས་ཅེས་པ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་སྔ་ཕྱི་རིམ་རིམ་མིན་བཞི་བཞིར་བགྲོད་ 
པཱའི་དབང་གིས་སྲིད་པསྲ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣུན་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱ་ 
ཉེ ར་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པའོ། །ལྷག་མའི་ རྐང་པ ་ཉེ ར་ལྔ་པ་དེ་ནི་ 
སྒྲ་གཉན་འཇུགྲ་པྲ་ལྭ་ཡུང་མཛུག་རིངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་མེས་ཟྭའོ། །དེ་ནི་ནང་ 
དུ་དབང་པོ་དྲུག་ལས་ཡིད་དབང་དང་། ཁམས་དྲུག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁུ་བའི་ 
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ཁམས་ཀྱི་རྐང་བ་སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་ 
པོ་ཀུན་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་པོ་དག་དང་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྭོའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་ནི་དབུགས་རྣམས་དགུ་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་དགུ་ 
བརྒྱའི་སློག་སྟེ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེའི་གྲངས་རྣམས་འབབ་པྲར་དུས་ 
སྦྱོར་ཡུན་ལྭག་གཅིག་ཅེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་དེ་ལ་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ 

།ཟླ་བ་གཉིས་དང་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དུས་གཅིག་ 
གོ །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་དུས་དྲུག་གིས་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་དུས་གསུམ་ 
ཚོགས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུན་ 
ལག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལཱ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལན་ཝ་འཐོར་བས་དེ་དག་གི་ཐོག་མའི་ཉིན་ཞག་གང་བིན་བའིད་ཏུང་ཏྲིས 
བྱར་གཉིས་པར་འཁོར་ཏེ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རིམ་པར་འབྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་མ་ 
རིག་པ་ནས་སྔར་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ལ་སོགས་ཕྲས་ཡུན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་རྣམས་འཁོར་ཏེ་དཀར་པོའི་བྱཅ་གཉིས་པས་ལན་དང་པོའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉུན་ཞན་གཉིས་བཞུ་ནག་པོའི་དགུཏ ཚེས་ཉེར་བཞི་ཁྲའ། །དེ་ཞས་སྣུ 
བཞིན་ ཡན་ལག་གང་ ཡིན་དེ ་རྣམས་ རིམ་པས་ སོ། །འདིར་ གཞན་ཟེར་བ་ 
ལྟར་ནའང་དེ་ལྟར་འབྲུ་མནན་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཞག་ལ་ 
འཁོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུས་གཅིག་གི་ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ 'བྱཅུ་གཉིས་སོ། །ས་ཆུ་མེ་ 'རླང་ནམ་ མཁའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པ་ལྟ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སྩ་ཡང་ནི་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་དགྭ་ 
ལས་ལན་ལྔ་འཁོར་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་དུས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་དེ་ལས་ཉིས་འཁྱུར་གྱི་ཡུན་རིང་ཞིང་དུས་ 
ནི་དེ་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཤིན་ཏུ་རིང་པའོ། །འདིར་འདེ་དག་གི་ས་བོན་གྱི་ 
དབྱངས་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ལ་ཡང་འཆད་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་སྟིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཟླ་བ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། དུས་ནི་མུན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འཆད་པའི་སླད་ 
དུ་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ 
དེ་དང་དེའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་གཟས་བཟུང་ནས་དུས་གསུམ་ལ་ལན་བཅོ་ལྔ་ 
འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་དེ་ལྟར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པས་དགོངས་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ 
པས་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། 
གང་དུ་ཟླ་བའྲི་ཚེས་ཞག་གི་ཆ་གཅིག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའེ་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཞག་རེ་རེ་ཟད་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡ༽ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆད་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆད་པ་དང་བཅས་བའི་དུས་གསུམ་ 
པོ་ རྫོགས་ པའི་མཐའ་ཕི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པའི་དང་པོའི་ཟླ་བྲ་དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ནཱ་ལ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་གི་དུས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འྲོ། ། 
འགྲེལ་བར་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ ལས་ཟླ ་བ བ་གསུམ་ པའི་དང་པོ་ཁོ་ན་ལའོ། ། 
ཞེས་འགྱུར་ མི་བདེ་བས། ཟླ་བ་ གཉིས་ ཕོ་དག་ལས་གསུམ་ པའི་དང་པོའི་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཟླ་བུ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་ཀྱིས་ནི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ 
ཕཱར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བའྲི་ཡན་ལཱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་མཚམས་དེར་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ནི་རིམ་པར་དང་པོ་སྟིང་སྟོབས་ 
དང་གཉིས་པ་རྡུལ་གསུམ་པ་མུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མུན་པའི་མཐར་ 
འཇུག་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་གླ་ 
བ་འཛིན་ཅིང་ཉི་མུའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་གང་ཞིག་ཉི་མའི་རྐང་པའི་བཀྲོད་པའི་ 
སྟོང་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉི་མ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རེག་ 
པའི་ཡཱན་ལུག་གི་དབུས་དེར་སྒྲ་གཉན་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱིས་ནི་ 
ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མྲ་དགྲ་གྲི་རྐང་པྲཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་འཛིན་ནོ། །ཉི་མ་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་སྱ་འགྱུར་ན་གཟས་ 
ཟིན་པ་གླིང་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་དུས་སུ་སྒྲ་ 
གཅན་དགུ་གིས་བལྟས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་དགྲ་གྲུབ་པ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་དུས་འདི་དང་བསྟུན་ 
པར་བྱའོ། །དུས་དེར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ལ་མཚོན་ 
གྱིས་བསྣུན་པ་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་བརྟག་པའི་མན་ངག་ནི། ཟླ་བ་སོ་སོའི་བྱེད་རྩིས་ 
ལྟརགྱི་ཉ་སྟོང་གི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ལ། སྐར་གནས་སུ་གཉིས་དང་ 
ཆུ་ཚོད་ལ་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱིན ་པས་ ཟླ་བ་དྲུག་ ལ་སྐ ར་མ་བྱཅ་གཉིས་དང་ ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་གཉིས་ལ་བླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆ་རགས་པ་ཚེས་ཞག་རེ་ཆད་ཅིང་། དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཚེས་ཀྱི་ 
ཉིན་ཞག་གསུམ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བགྲོད་ལ་འཛིན་ཆ་དེའི་བག་ཙམ་ཆད་ 
བཅུ་ག སུམ་གྱིས་དྲུག་ ཅུ རྩ་དྲུག་ལ་ཕྲི་བས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་ང་ག སུམ་མོ། ། བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཚེས་སྔ་མའི་ཞག་གསུམ་པོའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་པས་དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣོན་དགོས་པས་ན། ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པའི་གནམ་སྟོང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉི་བར་ལ་ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ལྟོ་བགྲོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །འདི་དག་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་ལ་དཔགས་ 
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ནས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཞག་རེ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྤྱོད་པའི་དབང་ 
ཏུ་སྦྱོད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བུལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔས་དམན་པར་ 
བྱས་ནས་ལྷག་མས་ཉི་སྐར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྦྱང་བས་ལྷག་ 
མེད་དུ་དག་པར་གྱུར་ན་ཉི་མ་རིལ་པོར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཁམས་ལེར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲིད་ཀྱང་བྱང་བགྲོད་དུས་འཛིན་ཆ་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་བཀྲོད་དུས་ཆུང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྲུབ་པས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྣོན་འབྲིད་འདི་མན་ངག་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ་སྐུམ་ལ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་གཟའ་འཛིན་གྱི་གནད་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ། 
ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འདིའི་རི་མོས་གླིང་ 
འདིར་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་པར་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཀྱང་། སྣོན་འབྲིད་འདི་ལ་གནད་ 
གཅིག་ངེས་པར་སྣང་བ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །སྔ་མར་སྒྲ་གཅན་གདོང་གིས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ན། དེའི་འཛིན་ཐེབ་རྗེས་ མ་ལ་མཇུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ནི་ཉ་ལ་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཉི་ཟླ་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོག ས་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ ས་དེ་ནི་བ སྟན་བཅོས་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་ནི་བརྗོད་པ ར་ 
མི་ནུས་སོ། །ད་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དང་དེ་དག་ལས་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་ 
པའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་པ། སྭ་སྐྱེས་མིག་དམར་དང་ཁུ་བ་པ་སངས་ 
དང་གཟའ་ལག་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་གཟའ་ལག་དང་པ་སངས་དང་ས་ 
སྐྱེས་དང་སྔགས་པ ་ཕུར་བུ་དང་ཉི་སྐྱེས་སྤེན་པ་དང་སླར་ཡང་སྤེན ་པ་དང་ 
བདག་པོ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སྲོ་སོའི་དུས་སུ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་འདི་དག་ལ་ཞིང་ 
ཅན་ནམ་ཞིང་བདག་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ་དུསྲ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཞིང་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའམ་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དོན་དྲིལ་ན་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་ 
ནི་ཉི་མའོ། །ཀརྐ་ཊའི་བདག་པོ་ཟླ་བའོ། །ཡུག་དང་སྡིག་པའི་ཞིང་བདག་ 
མིག་དམར། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོའི་ལྷག་པ། གཞུ་དང་ཉ་ཡི་ཕུར་ 
བུ། གླང་དང་སྲང་གི་པ་སངས་དང་ ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པའི་ཞིང་བདག་སྤེན་ 
བའི་དུས་སྦྱོར་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་གཟ འ་ལ ག་དང་པ ་སངས་དང་སྭ་སྐྱེས་ 
དང་། སྔགས་པ་དང་ཉི་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་དབང་ 
དང་དགུག་པ་དང་འབྲལ་བ་སྟེ་དབྱེ་ཞིང་བསྐྲད་པ་དང་གསུད་པྲ་ཡི་ལས་དགྭ་ 
ལ་ རབ་ཏུ་བ སྔགས་པ ¬ འགྱུར་ཏེ་ག ལ་ཏེ་ཞིང་བདག་གི་གཟ འ་རང་ རང་གི་ 
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ཞིང་འདིར་ནི་དེའི་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ཅན་དུ་གྱུར་ནའོ། ། 
ཞེས་པ་ཀརའི་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཞི་བ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོ་གང་རུང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་ལག་གནས་ཚེ་རྒྱས་ 
པའི་ལས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ཞིང་ཅན་ནམ་ཞིང་བདག་གི་གཟའ་ 
ཁྱིམ་དེར་མེད་ཅིང་གཟའ་གཞན་ཞུགས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱིམ་ 
ནི་སྔར་བརྗོད་པ 'ལྟར་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་སོགས་སྟེར་བར་མི 'འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞི་སོགས་ 
གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་གི་དཀར་པོའི་ཞལ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ ། ཐུན་མཚམས་ནི་དང་པོ་ ར་ཞེས་ཉི་མ་ ་ཤ ར་བ་ནས་ཞི་བའི་ཐུན་ 
མཚམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བས་དུས་དེར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཞི་བའི་སྔགས་ 
དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པ ར་བྱའོ། ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་དཀ ར་དང་གསེ ར་མཚུངས་ཞེས་པ་བྱང་གི་ཞལ་ 
དཀར་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཞལ་གསེར་དང་མཚུངས་པ་བྱེད་ཕྱེད་ནི་འདྲེས་པ་དེས་ 
རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པ རྭ་བ་ལ་ཐུན་ཚོད་ནི་ལག་པ་ལས་ཞེས་པ་དུས་འཁོ་ ར་བའི་ 
དབང་གིས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རེངས་པ་ནི་རྒྱབ་ཞལ་ 
སྲེ ར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཉི་མ་གུང་ན ས་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ 
ལ་བསྒྲབ་པ་བྱ་དགོས་པ ས་མེ་ཡི ་ཤུན་སྟེ་ཉིན་ ལ་ཐུན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ག སུམ་ 
པ་ལའོ། །རྨོངས་པྲ་ཡི་ལས་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱབ་ཞལ་གསྲེར་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཡས་ཞལ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་དམར་པོ་བསྲེས་པའི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཆུ་ 
གཏེར་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ཐུན་བཞི་པ་ཕྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལའོ། །དགུག་པ་ལ་ ཞལ་དམ ར་ 
པཱོ་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་ལྟ་པ་དག་ 
ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་ལ ཉི་མ 'དང་མཚུངས་ཞལ་དམར་པོ་དང་ཚུ་ 
གཏེར་དང་མཚུངས་པ་ནག་པོའི་ ཞ ལ་བསྲེ ས་པ་གཙོ་བོཿ ར་ བྱས་ཏེ་དྲུག ་པ འི་ 
ཐུན་ལའོ། །གསུད་པ་ལྭ་ནག་པོའི་ཞལ་ཏེ་ཐུན་རི་བོོ་སྟེ་བདུན་པ་ལའོ། ། 
བསྐྲད་པ་ལ་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བསེས་པ་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
བྱ་སྟེ་ འདི ར་ཐུན་ཚོད་ནི་སྦྲལ ་ཞེས་བ རྒྱད་པ་ལ ་སྟེ་མ ཚན་མོའི་མ བྲ ར་གྱུར་ 
པ་ཐུན་ཐ་མའོ། །ཉི་མའི་འོད་མདངས་ཤར་བ་ནམ་མ་ལངས་པའི་བར་དུའོ། ། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཚོད་འཁོར་བའི་ 
དབྱེ་བས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཞབས་ 
བཞི་དང་། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཉིན་མོ་ལ་ལས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་མཚན་ 
མོ་ ལ་པཡང་ལས་པབ རྒྱད་རྣམ ས་བྱ་སྟེ' འདི་ནི་ཐུན 'ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཡང་ཐུན ་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལས་ལས་བཞི་སྟེ། སྔ་ 
དྲོའི་ཐུན ་མཚམས་སྟེ་ནམ་ལངས་པ ་ལ་ཞི་བ་དང་ཉི་མ་གུང་ལ་རེངས་པ་དང་། 
ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་དགུག་པ་དང་། མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་གསད་པའོ། །འདིར་ཞལ་ 
བརྒྱད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཐུན་མཚམས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ནི་ཞབས་གཉིས་སོ། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནི་ཕྱག་གཉིས་སོ་ཉིན་ 
མཚན་མཐའ་དག་ནི་ཞལ་གཅི ག་པ་མའོ་ཞེས་པ ་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐོམ་ 
པའི་ངེས་པའོ། །སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་རི་བྲོང་ཉན་ 
ཟླ་བ་གཡོན་རྒྱུ་དང་ཉི་མ་གཡ ས་རྒྱུ་དང་ལྷ་སྟེ་སྒྲ 'གཅན་དབུས་རྒྱུ་འདི རྣམས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྦོཿ གྭ ་གམ་འཚོ་བ ་པ་ནི ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད ་པ་ཕོ་ 
མིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོས་དབེན་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྒྱུན་འབྱུང་བས་སོ། །ས་སོགས་ 
ཡཱང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ 
གྱིས་མིན་ན་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི ་ས་སོགས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ ར་བྱེད་ཅིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྲེད་ 
པྲ་གང་ཞིག་སྡུག 'བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ 'འབྱུང་པོའམ་ 
གཟའ་དང་ལག་འགྲོ་ཀླུ་དང་ལྟ རྣམས་དགྭ་ལ་བདེ་བ་དང་ཐར་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ ར་བ ར་རེ་ཞིང་དོན་དུ་གཞེ རྭ ར་བྱེད་ཀྱི་གང་གྲི་དྲིན ་གྱིས་ 'འཁོཿ ར་བའི་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐ འ་དག་ཞི་ 
བ་དེ་ནི་བྱེད་པྲ་མཱ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་ 
བ་དབུ་མའི་རྩ་དང་རླུང་ལས་རྩ་དང་རླུང་གཞན་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དང་པོའི་དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་ 
རྡུལ་སོགས་ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བྱིས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དབུ་མའི་དབུགས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་བབ་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་ 
ཐོག་དེ་མ་ཐག་པའི་དབུགས་དང་པོ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འབྲེལ་པས་ཉི་ 
ཟླའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྟག་གོ །འདིར་དང་པོའི་དབུགས་ཞེས་པ་ཡེ་རླུང་ 
ངམ་རྐང་པའི་ཆ་ལ་བྱེད་དམ་སྟམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
དབུང་གིས་དེ་ཡང་གསུམ་གྲངས་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་པོ་དེའི་རྗེས་ཀྱི་དབུགས་ 
གཉིས་པ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུམ་པ་རྡུལ་གྱི་དང་། བཞི་པ་ 
མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབུགས་དེ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་སྔ་ 
མ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མི་གཟུང་སྟེ་སྔ་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབུགས་གསུམ་དུ་ 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དབུགས་དེ་ཡང་ཐོག་མར་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་དབུང་གིས་རེ་རེའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཚེས་ཞེས་བྱ་བྲ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། བཅོ་ 
ལྔ་དེ་རྣམ ས་སླ ར་ཡ ང་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་འབྱུང་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་དེ་ནས་ 
ཉི་ཟླའི་སྔ་ཕྱིའི་རྐང་པ་རིམ་དང་རིམ་མིན་དུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ལྔ་པོ་བསྡུན་པྲ་དེ་དྭག་རྣམས་ནི་རུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་སུ་འཕེལ་བ་དགྲ་སྟེ། སླར་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒུར་བས་ཉིསྲ་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ནི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུར་འཕེལ་བ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་སྭོ། །ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་པོའི་དབུགས་དེ་ནི་བྱིས་པ་དེའི་གཡོན་ནམ་གཡས་གང་རུང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབུགས་འབབ་པའ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་པ་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུསྲ་ཏེ་དྲུག་པ་དང་རི་སྟེ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་ 
གཟའ་སྟེ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་སྐྱད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་འབབ་པའི་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་ 
མ་ལས་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་དབུགས་རྒྱུ་བ་འདི་འཕེལ་བྲ་སྟེ། གཡོན་དང་ 
གཡས་སུ་དུས་སྦྱོར་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་རེས་མོས་སུ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཚམས་དྲེ་ནས་ཀ་ 
སོགས་སྟེ་པ་ཡི་རབྲ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྔར་ཚིགས་བཅད་སོ་དྲུག་པའི་ 
འགྲེལ་བར་བརྡོད་པའི་ས་བོན་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་སྔར་བརྡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཉིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའི་ རྩ་བ་ཅན་གྱི་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
ག སུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣ མས་ཀུན་ན ང'་ རླུང ས་གང་བ ར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ ལར 
བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བྱ་སྟེར་བུ་ནི་ཟླ་བཱ་རྐྱང་མ་དང་ཉི་མ་རོ་མའི་ལམ་དུ་རླུང་ 
དབུགས་ འབྱུང་བ་ལས་དུས་ཀྱི་ རྩའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ན ས་སྡེ་ཚན་གྱི་ ་ར་ འཛེ ལ་ 
བ་ལས་ལུས་རྫོག ས་པའི་སླད་དུ་ ་རྩ་ འཛེ ལ་ཏེ། དེ་ཡ རང རྩ་གཅིག་གི་སྡེ་ ཚན་ 
ནི་གཅིག་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་དབུ་མ་གཅིག་པུའོ། །གཉིས་ཀྱི་སྡེ 
ཚན་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་སྟེ། གཙུགཏོར་གྱི་པདྨའི་རྩ་རྣམས་དང་ལྟེ་བར་ཟླམ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བའི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགུ་པ་ནི་ 
སྟིང་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ ་རེ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཅན་རྐྱང་མས་དབུ་མ་ལ་བསྐོར་བའི་རྩའོ། །བཞིའི་སྡེ་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དཔྲལ་ 
བའི་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ 
པའི་གཟ འ་རྣམ ས་ ཀྱི་སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་ རྩ་བཅུ་དྲུག་གོ ། ལྔའི་སྡེ་ ཚན་ནི་ཉེ ར་ལྔ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
རྣམས་སོ། །དྲུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་སོ་དྲུགསྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སོ་གཉིས་ 
ནི་མ གྲིན་པར་དང་བཞི་ནི་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་ལག་ཕུར་བུ་པ་སངས་རྣམས་ཀྱི་ 
ྐྲེགནས་ཀྱི་རྩ་བཞི་རྣམས་ཏེ་གང་དུ་ན་ལྟེ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱིཆའི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞེ་དགུ་སྟེ། མགྲིན་པར་རྩ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་རྩ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བ རྒྱད་དོ། ། །གཅིག་ནི་ཉི་མའི་སྐྱེ་བའི་གན ས་རོ་མའི་ཆ་སྟེ་ལྟེ་བ ར་དབུ་མ་ 
ལ་བསྐོ་ རྭ་བ་ཡ ང་ངོ་། ། བ རྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་སྟེ་ལྟེ་བ ར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པ་དང་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་བཅས་པའོ། །དགུའི་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ 
ཅུ་ རྩ་གཅིག་དང་། བཅུའི་སྡེ་ནི་བ རྒྱ་སྟེ་དེ་ ལས་གཅིག་ནི་དལ་བ་ཞེས་པ་ 
སྤེན་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ལྟེ་བའི་དབུ་མ་ལ་བསྐོར་བའི་ 
རྩའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱ་བ རྒྱད་ཅུ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚིགས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རྩ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
བཾ རྒྱ་བ རྒྱད་ ཅུ་བསྣན་པ ས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཚིགས་རྣ རཿ ལ་གན པ་པའི་ 
ར་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཐོབ་པོ། ། །གཟའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ རྩ་ལྟེ་བའི་ རྩ འདབ་རེ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེས་གཟ འ་རྣམས་ཞག་གི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ ལྦ ར་ནང་དུ་ཡ ང་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དྲུག་ ཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པ ས་སོ་ཞེས་སྔ་ 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །མ གྲིན་པའི་རྩའི་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
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གུན རྫང ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་རྩ་སོ་གཉིས་དང་། དབྲལ་བ་བཞིན་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཙུག་ 
རྩ་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཇི་སྲིད་རིག་བྱེད་སྦྲལ་ 
དང་མེ་སྟེ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཉེ ར་བཞི་བསྣན་ 
པས་སུམ་བརྒྱ་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་ཀྱི་ལྭབོཿ ཟླ 
ལའི་སྒུཡི་དབྱེ་བས་སྒུ་རིལ་པོ་ལོ་གཅིག་དང་ཞབས་གཉིས་བགྲོད་པ་གཉིས། 
མགྲིན་པ་དུས་གསུམ། ཞལ་དུས་བཞི། ཕྲག་པ་དུས་དྲུག །དཔུང་པ་དུས་སྦྱོར་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱག་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་། སོར་ཚིགས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དག་གི་དབྱེ་བས་ཡུས་ལ་རྩའི་དབྱེ་བ་དེ་སྟེད་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་དུས་འཁོར་ལ་ནི་ཞབས་བཞི་ཐུན་མཚམས་བཞི་དང་། ཞལ་བརྒྱད་ 
ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དག་པའི་དབྱེ་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་བརྒྱད་པའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ངེས་པྲར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་དག་པས་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་ནི་གི་གུག་ཐོད་པྲ་ཉན་དུ་རྦབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉིན་མོ་དག་པ་གྲི་གུག་དང་མཚན་མོ་དག་པ་ཐོད་པའོ། །ད་ནི་ཁམས་ 
བསྲུང་བའི་རྣམ་དག་གསུངས་པ། ཀ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ 
ཨི རྩ་བ་ནི་མད འ་དང་ཆུ་གཏེ རྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ རྩ་ལྔ་ནི་ཀ་སོགས་ག བལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་ཨ་སོགས་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་བསྡོམས་པའོ། །དེ་ཡང་གསལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 


གསུམ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་རིང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
རྣམས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་བྲལ་བའི་དབྱངས་བདག་ཉིད་ཐུང་རིང་ 
དང་དེ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ནི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དབྱངས་ཐུང་རིང་བཅུ་པོ་ཀ་ནས་ས་ 
ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱར་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སུམ་ 
ཅུ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སོ་སོར་བརྩིས་ན་སུམ་བརྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དབྱངས་ 
ཐུང་རིང་རྣམ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་དབྱངས་གསལ་ཕན་ 
ཚུན་འདུས་པའོ། །དབྱངས་ནི་བསྒུར་བའི་ལ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལྔ་ཚན་གསུམ་ལ་དབྱངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐུང་རིང་དང་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་གི་ཕྱེ་བ་དྲུག་སྦྱོར་བས་དབྱངས་དགུ་བཅུའི་གྲངས་ 
བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ 
དང་དབྱངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སུམ་ཅུ་དང་རྩིབས་དྲུག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་བསྡོམས་པས་མདའ་དང་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པ་ལས་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འགོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིསྲ། གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


417 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྲུང་བྲར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བྲ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྲ་ལ་སོགས་ 
ལྟ་མྲ་བརྒྱུད་དག་པའི་མཚན་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྭོ། །འདི་སྐབས་གོང་ 
འོག་ཏུ་འགྲེལ་པའི་འབྲུ་གནོན་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་འདི་ལྟར་བཤད་པ་བདེ་བར་སེམས་སོ། །གོང་སྨོས་དེ་ 
དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་འདིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ལས་ཐོག་མཆ་ང་ཆིག་གི་འངོར་ལོ་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ལ་བ་སྤུའི་ 
རྩེ་མོ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་ང་། ཤར་དུ་ངི། ལྟོར་དཱཾབྱང་དུ་ངུནུབ་ 
ཀྱི་རྩིབས་ལ་བྷཱ་རླུ་དུ་བྷཱཾ། དབང་ལྡན་དུ་པྲུ བདེན་བྲལ་དུ་ཛྷཾ། མེར་དི། ས་ 
འོག་ཏུ་དྭའོ། ། 

དེ་ལྟར་ང་ཡིག་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྷ་ག་ཁ་ཀ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱངས་བཅུས་ཕྱེ་ 
བ་རྩིབས་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་པགས་པ་དང་ཤ་ཡི་ཁམས་ལ་ཙ་སྣ་དང་ཁྲགལ་ཊ་སྟེ།ཆུསེརལ་བ་སྟ 
རུས་ པ་ལ་ཏ་སྡེ། རྐང་ལ་ས་སྡེ་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་གོང་ 
གི་ཀ་སྡེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བ་སྤུ་ནས་རྐང་གི་བར་ཁམས་བདུན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྩིབས་བཅུ་པ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམ་ན་རྩིབས་བཅུ་པ་ 
སུམ་ཅུའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རྣམས་ཏེ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ 
ལ་ཡིག་དང་། ལྟོར་ལ༔ བྱང་དུ་ལཾ། ནུབ་ཏུ་ལྭ། འོག་ཏུ་ལཱ༔ སྟེང་དུ་ལྭ་སྟེ 
སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝ་ར་ཡ་ཧའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྡུལ་ལ། ཤར་དུ་ཨལ། ལྟོར་ཨལཿ བྱང་དུ་ཨཾལ། ནུབ་ཏུ་ཨཱལ། འོག་ཏུ་ 
ཨཱ༣༔ སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨའོ། །ཁུ་བའི་ཁམས་ 
ལ་བསྲུང་བ་ནི། ཤར་དུ་ལི། ལྟོར་ལིཿ བྱང་དུ་ལི། ནུབ་ཏུ་ལྭཾ། འོག་ཏུའཾཿ སྟེང 
དུ་ལྭི་སྟེ། དེ་བཞིན་ཨུ་རི་ཨི་ཨའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་རྩིབས་དྲུག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔའོ། །བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ 
ཁམས་བདུན་དང་རྩ་དང་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁམས་དགུ་པོ་རྣམས་ 
བ ང་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ 
པས་བསྲུང་བྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཁུ་བའི་དབུས་སུ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞུགས་པ་ཐབབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། 
སྟིང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་བརྒྱད་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ཆ་སྟེ་གློག་ 
དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་ནུས་མ་བཅུའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
གཟུགས་བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨེ་ཡིག་ལྭ་གནས་པ། གཙོ་ 
བྲོ་མཆོག་གི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆྭ་ཝཾ་ཡིག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་རིག་པ་ཡི་ཐབས་དེ་ཡིས་འཁྱུད་པྲ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཁམས་སྒྲིབ་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། འཆི་ 
བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒུད་པ་མྲེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང 
་ཡང་ན་འཆི་མེད་ནི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཞེས་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
དང་བླ་བྲ་དང་ཉི་མས་ཞེས་པ་རྩ་དེ་གསུམ་བཅིངས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །འདིས་ནི་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་བཅས་གཞི་ཡི་ 
གནས་སྐབས་ས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གང་ཞིག་ཁམས་དགུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
ཙྭ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་རྟན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ། དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ག་བུར་ལ་དྲི་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ བ་བྲལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
འབྲས་བུའི་མཐྲ ར་ཐུག་ཐོབ་པ ར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན ་ནོ། ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་ན་དེ་ལ་གནད་དུ་ བསྣུན་པ་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེན ་པའི་ལམ་གྱིས་དབུ་མར་རླང་སེམས་ཞུགས་པ་ལས་ 
བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྗེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཞི་གོ་སྒར་མཛད་པ་འདི་དག་གི་ 
ཚིག་དོན་ནི། གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་ 
མ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ནང་དུ་ 
སྟོང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་དུ་བ་སོགས་དང་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་ནུས་མ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནང་དུ་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་རུས་རྒྱན་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ནུས་མ་དྲེ་རྣམས་གནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་སྲོག་ 
འཕྲོ ག་པ 'སོགས་མཆོག ཏུ་འཇིགས་པ ར་བྱེད་པ འི་མཁའ་འགྲོ་མ་བ རྒྱད་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་དག་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
སེམས་ལས་རྭབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རབ་གཏུམ་མུ་བརྒྱད་པོ་རྣམསྲ་སྲོ། ། 
གཙོ་བོའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དྭ་རྣམས་དངུ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པྲ་ལྭ་གནས་ 
ུ་གསངཐུགས་ཀྱོྗེ་ེ་དེ་ཉྟརབརདཔོ་ད་རམསན་དབངཔ་རང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིད་འཐུག་གི 'སྟིང་སྟབས་ལ་སོགས་པ འི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟ ར་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ ཀཿ ཤི ས་ལ ངེ 
སྲོགས་པ་གཟའ་ལྔ་དུ་བ་ཉི་ཟླ་བཅས་བརྒྱད་པོ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྲོ། །དེ་ལྟར་གཟུགསྭ་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དྲི་དང་གཞུན་པྲ་དགྲ་ཀྱང་དེ་ནས་ 
རག་བྱ་སྟེ་ལྔ་དང་དུ་བྲ་ཞེས་པ་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ ལྭ རིམ་པ ས་རབ་ཏུ་ག སྲ ལ་བ ར་ཡ ང་ནི ་གཟ འ་ལྔ་ཉི་ཟླ་ 
དུ་བ་བཅས་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུང་ཅན་མ་དུས་མེ་ལ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཀྱང་འཁྱུད་པྲ་སྟེ། གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་དལ་རྐང་ 
ལྭ་སྭོ གས་པས་དལ་འགྲོས་འབྱུང་འགྲོས་བཅས་འགྲོས་བཞིའི་རྒྱུ་བ ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་དེ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པ་ 'འཁོཿ ར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོ་ ར་ནས་ རྒྱུ་བ་སྟེ། དལ་ རྐང་ལས་ནོཿ ར་དང་བུ་ལོན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་འཁོ་ ར་ཞིང་རེས་ནོར་དང་བུ་ལོན ་དག་ན ས་སྟོང་པ 'སྒྲ་ 
ནི་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའི་ 
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བགྲོད་པ་དེ་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱར་ན། བྱིས་པ་མངལ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་གནས་པ་བརྒྱད་པོ་དེས་ཐོག་མའི་དབུགས་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་ནས་ 
དུ་བ་མ་ལྭ་སཱོགས་པྲ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནུས་མུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དག་གིས་གཙོ་ 
བོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དབུགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་རོ་ 
རྐྱངདྷུ་ཏིའི་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་གཟའི་མྱུར་རྐང་ལྟར་ 
སྲིད་པའི་གནས་བཅུ་བཞིར་འཁུམ་སྟེ་དལ་རྐང་ལྟར་འགྲོ་བྲ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་དེའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ལྟར་སྤྱོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ཐམས་ཅད་གནད་ 
གཅིག་པ་སྟེ་ནང་དུ་རླུང་གི་འཕོ་བ་ལས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལྡན་པས་ཡང་ 
ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིང་པའི་ 
བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། དུང་ཅན་མ་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འཕྲོ་བའི་ཆ་ 
ན་དེ་ཉིད་དྲག་པའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་འདིས་རང་གནས་ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་བར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་གློ་བུར་བའི་ལས་རླུང་གི་འཕོ་ 
བ་གང་ཞིག ་ག ཡ ས་དང་གཡོན་གྱི་ རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་དབུག ས་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་བཏད་ནས་རྒྱལ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དབུ་མ་མཉམ་པ་ཆེན་ 
བོའི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པྲ་དེ་ཉིད་ཌོ་ནཱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གི་ 
འཕོ་བ་གཏུན་མེད་བར་མཉན་པ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁོན་ 
ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བརྙེས་པ་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ 
ཆར་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་འཕོ་སྒྲིབ་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་ཅན་དུ་མཛད་པར་སྣང་བ་ 
ལས་འོས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་དངོས་པོ་རང་རང་ 
གི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའང་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མ་ནུས་པ་ 
ཅི་སྒྲོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དང་གནས་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་ཡང་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
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སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་གཡོ་བའམ་འཕོ་བ་ནི་བཅད་པའི་མཐའ་རུ་གཡས་གཡོན་ 
དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པྲ་འདི་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་གནས་ 
བྱཅ་བཞི་དང་འྲགོ་བ་རིས་ནྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ 
ཏེ། གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབུགས་འགགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཆར་གཞིའི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ 
བཀག་པཱར་གྱུར་ན། ཡུལ་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
བར་ 'བའི་དུས་ཀུན ་ན ས་མ ཉམ་པ་ཉིད་མཆོག་གི ཁྱབ ་བདག་སྟེ་སྣང་སྲི ད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན དེའི་ངང་དུ་ཀྱུར་པའི་ཁྱབ ཁབ དག་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་མཐའ་ཡས་པ ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ 
ཀྱི་དོན་མངོནདུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བ ཞིན་འཁོར་བ་པ་དག་གི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྣངས་ན ས་མཆོག་གི་བྷ་མའི་སྟེ་རྒྱལ་བ དུས་ཀྱི་ འབོ ར་ལོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་པ ་ཡི ས་བསྒོམ་པ ར་ཀྱའོ། །དེ་ འདྲའི་རྣལ་ འབྱོར་མེད་ 
མཛེས་ཆོས་དང་ཚུལ་འཆོས་བཟང་རྫུ་སྣ་ཚོགས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རློམ ས་ཀྱིས་དྲག་སྤྱོད་མི་སྡུག་པ་སེ མ་ཧ ན་རྣམ ས་མཆོ་ ག་ཏུ་ འཇིག སཔ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱད་པ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མུ་རྣམས་དགྱེས་པ་མྲ་ཡིན་ 
ཞིང་མཆོག་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྡེའི་དབུགས་ཏེ་དབུ་མ་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་གཟའི་རྒྱུ་བ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ནོར་དང་བུ་ལོན་ཁད་མཉམ་སྟེ་སྟོང་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། སླར་ཡང་ངེས་པར་ ་བའི་རིམ་པས་འཇུག་ཅིང་ཡང་སྟོང་པར་ 
ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་སྡུད་ལ། སྐླར་ཡང་དབུ་མ་ལས་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྤྲོ་ལ་སླར་ཡང་དེར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བབ་ཀྱིས་སྐྱེ་སྡུད་རིམ་པར་བྱེད་ཀྱང་འཕོ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་གཤུག་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལས་རང་གར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟོང་པར་འཇུག་པ་དང་ནང་དུ་དབུ་ 
མ་ལ་དབུགས་འཇུག་པ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་དབུགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུགས་སུ་བརྡོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་སམ་ 
གཟའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཁུད་པའི་དུང་ཅན་མར་གཡས་གསཡོན་གྱི་ 
ད ཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་བཅུའི་དབུགས་ འཇུག་པའི་དུས་གཅིག་ལ་གཟ འ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་མཐའ་དགག་དུས་རྱི་སྦོར་བྱ་དགྲ་གྲིས་ཐྲིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ནི་འདིར་ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ནུས་ 
པ་འོག་མིན་པའི་དབུགས་གཙོ་བོའི་དབུགས་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་སོ། །ལོ་དེ་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་མཐར་གཟའི་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚད་ནི་ནུས་པའི་དབུགས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ནི་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ་མི་ལོ་ས་ཡ་ 
བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིས་ཁྲི་པོ་འདི་ཡི་གྲངས་རྫོགས་པའམ་ 
སོང་བར་གྱུར་པའི་དུས་ན་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆ་ཐྲམས་ཉད་སྟོང་པྲར་ 
ཏེ་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐིམ་པའམ་སྒུལ་བྲར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྩིས་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ 
ལ་རང་རང་གི་ནང་གི་དུས་བཞི་རྫོགས་པའོ། །ལོ་དང་དབུགས་འདི་རྣམས་ 
དུས་བཞིའི་མཐའི་ལོ་གཅིག་དང་། ནང་དུ་དབུ་མ་ལ་འཆི་བའི་མཐའི་དབུགས་ 
གཅིག་སྟེ། ལོའི་མཐའ་གང་ལ་རྩོད་དུས་དང་འཆི་བའི་དུས་འབྱུང་ཞིང་། སླར་ 
ཡང་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་བྱེད་ནུས་པའི་གཙོ་བོ་དུས་བཞིའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི་རླུང་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དུས་བཞིའི་བཅུ་ཆ་ཡིན་ཞིང་དེ་རེ་རེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ནང་དུ་དབུགས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། ། 
དེ་ལྟ ར་རྫོགས་ལྡན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་གཡོན་གྱི་ ཅ་ལ་མཁ འ་རླུང་མེ་ 
དང་ཚུའོ། །གསུམ་ལྡན་ལ་གཡོན་རྩ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བོར་བའི་ལྷག་མ་ལོ་ས་ཡ་གཉིས་དང་དགུ་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་དུས་བཞིའི་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ནོ་ ར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཕྱེད་དེ་དྲུག་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་རྩ་གཡོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ལས་ལོགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་དབུ་མའེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་སྟེ་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་སུམ་ལྡན་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ལོོ་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུགསྟོང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་ལྡན་ལ་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབབ་པའོ། །དེ་ལ་ལོ་གྲངས་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་ 
མ་ལ་དབུགས་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱུ་སེ་དས་ཕྱི་ནང་གི་དུས་བཞི་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དབུགས་གཅིག་ 
གི་ཕྱེད་ལྷག་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ལས་སྟོང་པའི་སྲིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་ ཀྱི་ཚད་དེས་བར་སྲིད་འགྲུབ་ 
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སྟེ་ སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་ན་དབུགས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བ ར་དུ་ 
གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 
ལྷ ག་པའི་ འབུམ་ ཕྲག་བཞི་བཅུ་ རྩ་ག སུམ་རྣམ ང་ ཀྱི་ནང་དུ་གཟ འར མས་ཀྱི་ 
དུས་བཞི་གཅིག་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་དབུ་མ་ལ་ 
གཡས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ་དེས་ འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་སྣ ང་བ ར་བྱེད་པ ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་དང་ནང་དུ་དབུགས་ས་ཡ་བཞི་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མཆོག་གྲི་ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་བཞི་ 
ཆ་རྐང་པྲ་གཅིག་གཡོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་གཡས་པར་སྡུད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིས་རྒྱུ་བ་ལ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོའི་སྟེདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དབུགས་ཀྱི་རྐང་པྲ་གཅིག། 
འཕོ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུགས་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མར་འགྲོ་བ་དང་ 

གནས་པྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དུས་བཞིའི་གཟའི་རྒྱུ་ 
བ་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ངེས་ བའོ། །ད་ནི་དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྟོང་བར་འཇུག་ ན ་དེའི་བར་དུ་གཟའ་སོ་སོའི་ སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་གྲངས་ཇི་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ན དེའི་ཚུལ གསུངས་པ 'འདིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པ་དེ་དག་ 
གི་ཚིག་དོན་ནི། དུས་བཞིའི་མཐར་ནི་སྟོང་པྲ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྤེན་པ་འཇུག་ 
པྲ་དེ་ཡི་བར་དུ་སྤེན་པའི་ལོ་སུམ་ཅུས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རང་གྲི་ཁྱིམ་གྱི་ཉིནཱ་ཞག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་དབུང་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རྫོགས་ཤིང་དུསྲ་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་སྟོང་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དུས་བཞིའི་ལོ་ལ་སྤེན་པའི་ལོ་སུམ་བཅུས་བགོས་ 
པའི་ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁ འ་མཁ འ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའྲི་ཉིན་ཞག་སྟེ་ 
ཤསྭ་རམས་ཀྱིས་སྤེན་པ་ཉིད་ནམ་གླུ་ཡི་མཐར་སྟོང་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདིར་ 
རྭ་འགྱུར་ལས། ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ནམ་གྲུའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐར། ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲོད་ 
པ་གཉིས་འཁོར་བའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཅན་རང་གྲི་བགློད་པྲ ་འགྒོ་བའྲི་ཉིན་ 
ཞག་ནི་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་མིག་གིས་ཞེས་པ་ཉིས་འབུམ་ 
བཞི་ཁྲིས་སྟོང་པ་དེར་ནི་སྒྲ་གཏན་འཇུག་གོ །རང་གི་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་ཉིན་ 
ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁ འ་དུས་དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲིས་ལྷ་ 
ཡཱི་བློན་པོ་ཕུར་བུ་སྟོང་པ ར་འཇུག་ཐེངས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་དེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཆེན་ལོ་གྲངས་ལ་བགོས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
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བཞིའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒུར་བ་ལ་མིག་དམ རྭ་གྱིས་ཟླ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་སྐར་འཁོཿ ར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བགྲོད་པ འི་ གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅོ་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་སྟོང་པྲ ་མཁའ་བརྒྱད་སྤྲལ་ 
དང་མིག་གི ་སྟེ་ཟླ་བ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ འབུམ་བ རྒྱད་ཁྲི་བ རྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
ཉིན་ཞྭག་གྲི་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིསྭ་སྟོང་ཆེན་ལ་འཇུག་པུ་སྟེ། དུས་ 
བཞིའི་ལོ་ལ་ལོ་གཅི ག་གི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་མཁ འ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁུའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཏེ། ས་ཡ་བཞི་དང་སུམ་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲིའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མྲ་ལ་སྲོགས་ཏེ་ལྟག་ 
སངས་མཇུག་རིངས་རྣམས་སྟོང་པར་འཇུག་གོ །དུས་བཞིའི་ལོ་ཡི་ཞག་ 
ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་མཁའ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་མཁའ་མཚོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བྲ་མདའ་ཡི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་བྱེ་བ་ལྔ་ས་ཡ ་གཅིག་བ རྒྱད་ འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡིས་ཟླ་བྲ་སྟོང་ཆེན་དེ ར་ འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གཟའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཞུགས་པ་དུས་བཞིའི་དུས་རྫོགས་ 
བ་དེ་ཡི་དུས་ས་ཀྱེ་རུལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་བོ་དྭག་ 
ནི་རང་ རང་གི་ཚེ་ ཚད་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ ་པ ར་ཉ མྲ ས་པ ར་ཏེ་ འཆི་བ ར་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཐིམ་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་སླར་ཡང་ནང་དང་ཕྱིའི་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུངས་པ། དུས་བཞི་ 
རྫོགས་ཏེ་སྟོང་པར་ཞུགས་པ 'དེ་ནས་སླར་ཡ ང་རྫོགས་ལྡན ་གྱི་དུས་འགོ་འཛུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འགོ་རྩོམ་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཟླ་བ ་ཁུ་བ་དང་ཉི ་མ ་རྡུལ་ཤཱ ར་བ ་ལ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་པ ལ་ཡ ང་བརྟེན་ནས་ལུས་རིམ་པས་འགྲུབ 'པའི་ཅུ་ཡི་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བྱིས་པ་གཡོན་པ འི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡོན་གྱི་ 
རྩ་དང་དཔྲལ་བའི་འཁོ་ ར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་པོར་འགྲུབ་ལ། གཡས་ཀྱི་དུས་ 
སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡ ས་ཀྱི་ རྩ་དང་མ གྲིན་པའི་འཁོཿ ར་ལོའི་ལྟེ་བ་འགྲུབ་ཅིང 
་དབུ་མའི་དབུས་ ལ་སྐྱེས་ན་དབུ་མའི་ རྩ་དང་སྟིང་གའི་ལྟེ་བ་ འགྲུབ 'པ ས་ན་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་དང་དེ་ནས་གཉིས་དང་སོགས་བཤད་པ་སྣུང་ཡང་འདིའི་གཡོན་ 
གཡས་དབུས་གསུམ་ཟེར་བ་མ་ཡི་དབུགས་ཡིན་ནམ་ཅི་ལ་སྦྱར་བརྟག་པར་ 
སྲིད་ལ། དང་པོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས་ཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་འདིའི་ཁུངས་གང་ཡིན་དང་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དང་པོ་ 
དབུ་མའི་རྩ་གཉིག་དང་། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གང་རུང་གཅིག་བཅས་གཉིས་དང་། 
དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཅས་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་བཞི་དང་། དེ་ནས་མདའ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དང་། དེ་ནས་རོ་ཞེས་པ་ 
ར་ ར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་དང་། རི་བོ་ཞེས་པ " འཁོ ང་ལོ་བ དུན་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 

ནོར་རྣམས་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་པྲ་སྟེ། རོ་དང་རི་བོ་ནོར་གྱི་རྩ་ནི་གསང་བའི་རྩ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ 
རོ་རྗའི་རྩེ་མའི་འཁོརལོ་ེབའི་ར་ྣམས་སོ།།ཐག་པ་ཞེས་ཏུ་བ་དགུ་པ་ 
སྟེ་ རྩ་དགུ་པ་ནོ་ ར་བུའི་སྒོ་ཡི ེ རྟ ར་ཟུག་པའི་དུང་ཅན་མ ར་ འགྱུར་ཞིང་། བྲ ཅུ་ 
པ་ཕྲ་མོའི་རྩ་ནི་སླར་ཡང་སྟེང་གི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཚངས་ཐུག་གི་དབུ་མའི་ 
སྒོའོ། །ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འཆད། གཞན་དག་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་དང་པོར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་ 
གསང་བས་གསང་བའི་རྩའོ། །ཡང་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ནི་རོ་ 
རྐྱང་ཡིན་ལ། གསང་བའི་རྩ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་ནི་ཁུག་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་རྣམས་ད་དུང་བརྟག་བྱར་སྣང་ངོ་། །ར་དེ་རྣམས་ནི་སྣེ་ 
ཚན་བྱཅ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་བཅས་ 
པྲ་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཉྭ་རྣམས་དྭག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

་ང་གཅགགི་་ཚན་་ཅ་ནིཨ་བ་ཱཏ་དགཉསྱིཚ་ཡས་གྱ 
ཏོར་དང་། གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དཱང་། བཞི་དང་ལྔའི་སྡེ་ཚན་ 
གྱིས་མགོ་བྲོ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་དང་། རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པའི་གནས་ 
ཉེར་ལྔ་དང་། དྲུག་གི་སྡེ་ཚན་གྱིས་མགྲིན་པཱའི་ཕྱོགས་ཏེ། བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
གྱིས་ཉིམཱའི་རྐང་པ་རྒྱ་བྲ་ཡི་རྩ་དང་། བརྒྱད་ཀྱིསྡེ་ཚན་གྱི་ལྟེ་བྲར་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཙུག་ཏོར་དུ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་། སྟིང་གར་ལག་ 


433 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་སྟེ་བརྒྱད། ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཅས་དགུ་དང་། དབྲལ་བར་མི་བདྭག་ 
སྟ་བཅུ་དྲུག་དང་། མགྲིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་ 
བཞིའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བཅས་སོ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བར་སོ་གཉིས་དེ་ཡི་ཉིས་ 
འགྱུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམསྲ་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་བའྲི་རྐང་པྲ་ཉེར་ལྔའི་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་བསྐོར་བས་ ན་དྲཔྲལ་བའི་རྩ་ ་ཡི་ 
གནས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་དྲཔ ལ་བ་ལ་བཞི་དང་ལྔའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞེ་དགུ་ནི་ཉི་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
དང་མཐའ་དག་ཉི་རྐང་ཞེ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བསྙེས་པྲ་ཡིས་གྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་གནས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་ལས་བྲ་མི་དད་དུ་གནས་ 
སོ། །དགུ་དང་བཅུའི་སྡེ་ཚན་རྩ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིག་གང་ཞིགྭ་ལག་ 
པ་དང་རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ནི་དལ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་དང་། སྟིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་བརྒྱད་དྭང་། མགོ་ 
ཀྱི་རྩ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་སྐོར་སོ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ལྷག་མ་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་དང་། 
དལ་བའི་སྐྱེ་གན ས་བཅས་པ་རྣམ ས་བསྡོམས་པས་བ རྒྱད་ཅུ་ རྩྭ་གཅིག་ནི་ 
དགུ་ཡི་སྡེ་ཚན་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་མཐ འྭ་མ་རབ་ཏུ་གསྲལ་བར་རྣམ་བཅུ་གང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཡིན་པའི་རྩ་དེ་དགྲ་རྣམས་སུ་ཤི་བའི་གཟའ་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། 
དྲག་པོའི་གཟ འ་ག ་ ས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་ལྔ་རྣམ ས་འབབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་མཐའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ རླུང་ནི ཁྱབ ་བ དག་དུས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ་བདེ་ཆེན་དབུ་མའི་ ཞྭ ས་དུང་ཅ ན་ 
མ་ལ་གནས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་ཡིསྲ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། ནང་ 
གི་དུས་བཞི་རྫོགས་པའི་མ བྲ ར་གཟ འ་བྱང་ཡི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ 
སྐྱེད་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་རྡོ་རྷེ་ཡི་སྐུ་དུས་ཀྱི་ 'ལཁོཿ ར་ལོ་དེ་ཡཱི ་མཁ འ་ འགྲོ་ 
སྐྱེས་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཤུག་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 
གློ་བུར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཟབ ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི ། དྭང་ཕོར་ནམ་མཁའ་ལས་རང་སྣ ང་བ་ 
གང་ཞཾཀ་ཏཾང་ཐཾ་ཏྷཾ་བོ་དཱ་ཐ་་སྭཾགས་ཐ་བརད་ཞེ་ཡུལ་ཛུདཏཱ་བོན་ཏྡཱ 
གསུམ་དག་པ་ལ ་གན ས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་ 
རྟགས་བཅུ་དང་། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱིས་རང་གི 'སེམས་སྟོང་པ་དེ ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དག་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཇིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབུམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ སླར་ཡང་མིག་ལ་སྲོགས་པའི་དབུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
ལ་ཡུལ་ལྔ་རོ་མཉམ་པྲ་ཡི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་རླུང་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་བཅིངས་ 
པས་སྲད་པ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་རྣམས་འགགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཞུགས་ཤིང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པར་ཡང་ 
རཱ ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱེད་པྲ ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་རིག་མ་ 
ཨ་བ 'དང་དུང་ཅན་མར་རླུང་བཀག་ནས་ སྒྲིབ 'བྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གང་ 
དེ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡོ་རེཡི་ནིཚིག་ ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དབང་བཞི་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚེ་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པྲ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བས་བཙལ་བྲར་བྱའོ། ། 
དེ་བཙལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཁྱབ་བདག་གཙོ་ 
བོའི་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ལ་ལ་ནཱར་རླུང་འགགས་པ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་པྲ་རྣམས་དྭག་གཱི་མཆོག་གྭི་ལུསྲ་ལྭ་ལྟ་ཡི་སྨྱན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་གསུང་འོག་གི་དྲི་ཆུའི་རྩར་རླུང་བཀག་པ་དེ་ 
དག་གི་མཐུ་ལས་ལྷའི་རྣ་བྲ་ཡི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་སྟེང་གི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ལ་རླུང་བཀག་པའི་མཐུ་ལས་སེམས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཅན་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་དེའི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཤང་བའི་རྩར་རླུང་བཀག་ 
པ་ཡི་མཐཱ་ལྭས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལྭ་ 
གན ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན ་གྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེསྭ་རབུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གསུང་སྟེང་གཱ་རྩ 
ར་ས་ནཱའི་རླུང་འགགས་པའི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། དུས་རྣམས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
རོ། །ཤེས་རབ་དེའི་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུང་ཅན་མར་རླུང་འགགས་ 
པ་ལ ས་ནི ་གང་ཞིག ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ ར་རོ་མཉམ་པ་འདས་མ་འོངས་ 
ཐམ ས་ཅ ད་ཀྱི་དུསྲ་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞོམ་དུ་མྲེ ད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ལྟ་ཡི ་སྤྱན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མ བྱ་ལས་ཐ་མ ལ་གྱི་མིག་གི ས་མ་མཐོང་བ་བ རང་ 
ཆོད་པ་དང་བསྐ ལ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ས་འོག ་ས་སྟེང་ས་བླའི་ 
སྲིད་པཱ་རྣམ་པྲ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ཡི་རྣ་བུ་དགུ་གི་མཐུ་ 
ལས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་སྟིང་ལ་གནས་པ 'ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
པའམ་ཡང་ན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁ་ཡི་ལམ་ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་ནི་ 
མཐའ་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ཀུན མཁྱེན་མི་ཕ མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དྲུགཏུརྒྱབའི་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དགྲ་ལས་ཀྱེ་མི་ཡི་བདུག་ 
པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགག་པར་བྱ་རྒྱུའ་རླུངཇི་ལྟར་རྒྱཞེ་ན། རླུང 
སྩ་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་གཅི་བྲ་དང་བཤང་བཱ་ཁུ་བཱ་ 
འབུབ་པ་ཡི་རྩ་རྣམས་སོ། །ལྟེ་བའི་སྟེངདུསྲོག་གི་རླུངནི་དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏྱཱ་ཱ་བཱ་ན་པ་དགུ་རུ་འྱགུར་ཏེ་མཐའ་མཱ་བྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལོ།། 
དེལྭ་སྲོགདེ་དག་གྱི་རྱུ་བ་དགུ་ནི་རྣ་བྲ་གཉིས་དང་སྣ་ཐུག་གཉིས་དྭང་མིག་ 
གཉིས་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྩེའ་ཆུང་ནི་ལྟེ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་དང་། དགུ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་དག་གི་གནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
བུག་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། བྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཐ་མ ལ་པར ཤེ ས་པ་མི ན་ 
པ་ འདི་ནི་མན་ངག་མེད་པ་རྣམ ས་ལ་མི་བསྟན་པའི་བཀ འ་ཡུང་གི་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུང་ཅན་མར་སྲོག་རླུང་ཚུད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ 
དང་ཐུར་སེ ལ་གྱི་ རྒྱུ་བ་སློག་ཌྩོ' ལ་དང་ འཛིན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་ 
འགགས་པུར་གྱུར་ན་རི་བྲོང་འཛྲིན་པྲ་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་ཅིང་ཞུ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་རྣམས་ 
སུ་ འབར་བ ར་རྭབ་ཏུ་ འགྱུར་ཞིང་དེ་ན ས་རྗེས་དྲན་གྱིས་རྡོ་རྷེ་དང་པྲ དཱས་ 
བདེ་བ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


གང་རུང་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱས་ན་སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་འདི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་འབབ་པ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་ལ། ཞུ་བ་དེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་དགག་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡ ང་གོམས་ 
པས་ཏིང་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ ་འཕོ་ 
བ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པྲར་ཤེས་པ་བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའམ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མར་རླུང་འགགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྡོར་པད་སྦྱར་ 
བས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འགགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ་དེ་ 
ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དུས་ག ང་ཞེ་ན ། ཟླ ་བ ་དང་ཉེ ་མའི་གཟུག ས་ནི ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས་ཟོས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གནམ་སྟོང་གི་ཆ་རྫོགས་ལ་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཉིན་མྲོ་དྭང་ནཱི་གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་ཡི་ཆ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་འགགས་པས་ཆགས་པ་དཀར་པོའི་ཆ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། ཆགས་ 
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གུན མམ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲ ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་མ ཚམ ས་ཀྱི་དུས་ཏེ། དེ་ནི་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའྲི་གོ་འཕྲང་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པཱའོ། །དེ་ 
དཔེར་ན་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཟད་པའི་གནམ་སྟོང་གི་མཐར། ཚེས་གཅིག་ 
གཉིས་ཟད་པ ར་གྱུར་ན ་གས ལ་ ་བ ར་རམ་ངེས་པ ར་ཡ ང་ནི ནང་དུ་ ལུས་ལ རྱ 
མར་ངོའི་མཐའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཉི་ཟླའི་ 
རྩ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབུ་མ ར་ འགག་པ འར།་ཡ ང་ན་སྲོག་གི་རླུང་ ་འཁོཿ ར་བའི་བྱེད་པོ་ 
ཆན་པོ་དེ་ཉིད་དྷཱ་ཏིར་འགྲག་པ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་རང་གི་ 
གཟུགས་ཆེན་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ནི་རབ་ཏཱ་ཞུགས་པ་ན། དངོས་པོ་འཁོར་ 
བ་དང་དངོས་མེ ད་མུང་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་གཉི ག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ འི་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ལེགས་པར་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པྲ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེེ་ཡི་དུས་སུ་ཟུང་ 
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འཇུག་མཆོག་གྱི་ནལ་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་སྟེ དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
གངལཱ་འཊོར་འདས་དང་སྣུང་སྟོང་དང་ཀུན་རྡོབ་དོན་རྲམ་དའུ། གཟུང་ཐ་ 
དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེཁྱོ་བོ་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྟ་མོ་ལྔ་རྣམས་དང་བཅས་ 
བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངེས་དོན་ཕུང་ 
སོགས་ཁམས་སོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཀྱུར་པའོ། །ནང་གི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མངོན་དུའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
དེ་མི་འདོད་པཱའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྱི་སྟེ་ཟླ 
བའི་ཚེས་ཞག་གི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐའི་ཐོ་རངས་དང་ནི། གནམ་ 
སྟོང་གི་མཚན་མོ་ཕྱེད་འདས་པའི་མཚམས་དེའི་དུས་ལ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རོ ༈མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དེའི་ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཉམས་པྭ་ 
སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྭ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྲ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ངོར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་ཅན་འཇྲིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་དྭངས་ཤིང་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པས་སྒྲིབ་ 
པྲ་ནམ་པར་བྦལ་བྲ་རྷི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ངམ་སྐད་ནི་ཕྱོགས་སམ་རིས་སུ་ 
ཀུན་ནུས་ཆད་པྲ་མེད་ཅིང་ལྟ་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་མའི་སྐད་སོ་སོ་གཞན་ 
དག་གྲིས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག་པྭ་སྟེ། སེམས་ནི་མི་འགྱུར་བ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་བདེ་བསྲ་གང་ཞིང་དེ་ལས་ནམ་ 
ཡང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་ལ། ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པྲས་འཁྱུད་པྲའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བཤད་པ་གྲུབ་ནས། 
ད་ནི་བྱཅ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྡུ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། 
ས་ལས་ཆུ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་ལྔ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
གནས་པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ངོར་སྣང་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམས་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ 
དངོས་སུ་རིག །ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
འདོད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གོ་སྒ་ཞིང་ཚིག་དོན་སྔར་ནང་ 
ལེར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱེ་སྨྲའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་འདོད་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དབང་པོས་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣ ང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ཡ ང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ཆམ ས་ཉེ ;= ར་སྡུད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུས་སུ་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ལ། སླར་ 
འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ 
གང་གིས་སྔོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ན་ཕང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །བརྟན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བརྟན་པར་ 
གནས་པ་གོ་ལའི་རླུང་གི་གཞི་དེར་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་གནས་ 
པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་བརྟན་པ་སྣོད་རྣམས་ 
ནི་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ནི་གཡོ་བ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ནམ་མཁ འ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་( འཁོ ར་ལོ་ འབོ ར་བ་བཞིན་དུ་ 
གནས་རིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་ཞིང་གཡོ་བའོ། །དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་ན་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་སྡུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ 
ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱི་སྣོད་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་དུས་ 
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འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བྱུང་ན ས་མ་ཞིག་བ ར་དུ་རྟག་པ ར་གན ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་གྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ཆག ས་ན ས་ག ན སལ ར་སྣ ང་ 
ངོ་། ༈འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་སྲ་ཡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཆུ་ 
དང་ཅེ་མོ་ཅན ་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སྔ ར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
དུས་དེར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚྭ་ཆུ་ལ་ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཆུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་སྲ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
གི་རྡུལ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཆུ་ནི་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་དེ་བསྐ : 
པབ ར་འགྱུར་རོ། ཅེ ་མོ་ཅན་མེ་ལས་སྲ་དངྲ་ཆུ་དང་རླུང་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མེ་ 
རླུང་ལ་ ཞུགས་ནས་མེ་མི་སྣང་བ ར་ འགྱུར་བའོ། ། རླུང་ལ ས་སྲ་དང་ཆུ་དང་ 
རྩེ་མོ་ཅན ་དགྭ་ཕྱེ་ནས་ལ ས་ཀྱི་རླུང་ཡ ང་སྟོང་པ ་ན མ་མཁ འ་ལ་ཡ ལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
ན ས་བལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་བས་སྨྲ ས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་མེ་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཆོས་ 
གཞན་བསྲེག་ཕའམ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བྲལ་བ་མ་བསགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཅུང་ཟད་བསྲེག་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་ 
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པ་སྣོད་རྣམས་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་རྡེས་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབུང་གིསྭ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ 
པ་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྣུན་པའམ་བཟུང་བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
ནི་ལས་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་གཞུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགྭ་ཏུ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སླད་དུ་འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལུས་སྲོག་རླུང་གིས་བསྙེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྟན་པ་ 
སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་སྟེ་བསགས་ཤིང་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་འདུ་ 
བྱེད་ལས་བསྐྱེ་ ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱ་རེ་བདུན་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པ་གསུངས་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སོན་ལམ་བསྒྲགས་པ་ལས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གང་དུའང་ 
གཤེགས་ཕའམ་བྱོན་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གནས་རིས་སུ་བཅད་པར་བཞུགས་པའམ་བྱོན་པ་མེད་ན་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བ ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འ ར་བཞུགས་པའི་ཉྟེན་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་རྟེན་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་དག་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་བྱཅ་དུག་རིག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་མཐའ་དག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་མཱ་ལུས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཅན་མྲིན་པྲར་ལས་རླུང་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ། སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི། བདེ་ 
སྟོང་ངམ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྲ་རོ་མཱཉམ་པ་དྭག་པའི་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བྲ་ཡི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་སྟེ། འདིར་ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
རྡུལ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ས་བཅུ་ 
བགྲོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ 
བ ཞུག ས་པ ས་སོ། །དག་པའི་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཔེ ར་ན་ལ ལ་པའི་བཅུད་ 
གྲུབ་པ་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ལྕགས་བཟུང་ན་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་པར་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་འཁོ་ ར་བ་པའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྙོབས་ལས་མི་འཕོ་བར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཞུགས་པ་ 
སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རོ་མཉམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

པ་རྣམས་ལ་ནི་རྡུལ་དང་རི་རབ་དང་སྐད་ཅིག་དང་བསྐལ་པའི་ཆ་མཉམ་པར་ 
གྱུར་པས་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་ལ་མི་ནུས་ 
པ་ བྭུ་གྲང་ཡང་མེད་ དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ རྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དུས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དུ་སྣང་བ་ འདི་ 
རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་ལ་མྭྲ་གུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པས་སངས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འདོད་པའམ་སྨོན་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་བས་སྐྲ་ཡི་ཚད་ཙམ་གྱི་རེ་ཁཱའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་སོམས་ཉི་མེད་པས་སོ། །སྭོ་སྲོ་རེ་ 
ཕྲན་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རོ་ཡི་རྡུལ་ཏེ་ 
རྡུལ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཙོ་ཆེར་བརྗོད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྲས་པོ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྲས་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲ་ལ་ 
སོོགས་པའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་མི་འགྱུར་བར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རེ་རེ་ 
ལའང་ས་ཡི་ཟད་པར་སོགས་གྲུབ་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་མ་ལུས་པ་རང་ 
རང་གི་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་མི་གཡོ་བ་སྲོགས་ཀྱི་ 
ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དག་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །ཀུན་ནས་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ 
གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གསུངས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
ལ་ནི་སྒྲོས་ཅི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་སྣང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ས་ལ་རྡུལ་གྱི་སྒྲས་མི་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་གསུངས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དག་པའི་རྡུལ་གྱི་སྒྲས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་རྒྱུད་དག་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ 
དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་བསྐ ལ་པ་ འཇིག་པ་ན ས་སྒ ར་ཡང་ འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་བ ར་དུ་ན མ་ཡང་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་དོན་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་པའི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རེའི་ཁྱོན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
མི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་རིས་ཆད་དུ་བཞག་པར་མི་རུང་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་སྣང་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། 
ཡང་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བདུན་པའི་རྐང་པ་ 
གསུམ་དང་། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པས་བསྟན་ཏེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་མིང་ནི་སཾ་བརྟ་ 
ཞེས་པ་སཾ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་བརྟ་ནི་འཛིན་པའམ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ནམ་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སམ་བརྟའི་སྒྲ་ཆགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སམ་བརྟ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་ 
ཅེས་གྲགས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྱིབས་བྱེད་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ལས། ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སྲ་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་མེ་དང་རླུང་དང་སྟོང་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་གྱི་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཡོད་པའི་རླུང་གི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ནས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ན ས་རླུང་གང་ཞིག་ སྲུབ ་པྲ ར་བྱེད་པྲ ས་བ ་དཱ ད་པའི་ འབྱུང་བའི་རྡུལ 'ཕྲན་ 
རེ་སྟེ་ནམ་མཁའི་བར་གྱི་རྡུལ་མཐའ་དག་ཚོགས་པ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་གྱི་བྲར་དུ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཁམས་རྣམས་སོ་སོའི་ 
དོན་བྱེད་པའི་སྲ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒར་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ 
དྭག་རྣམས་ནི་ཕ་ཚུན་སྦྱོར་བར་འབྱུར་ཏེ་རྒྱའི་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕལ་པའམ་ཆུང་ངུའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྲོ། །དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་སྲ་བའི་དངོས་ 
པོ་དང་དྲིའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ས་ཡི་རྡུལ་རྣམས་བྱས་ནས་དེ་ལ་གྲོགས་ 
སུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཤེར་བ་ལ་ཆུ་དང་ཚ་བ་ལ་མེ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རླུང་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་དང་། རྡུལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་རོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཏེ་ཁམས་དེ་དག་གི་ཆ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་རྡུལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ཕལ་པ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བྲལ་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཆ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབྱིབས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རླུངནི་ཆེན་པོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་དགྲ་རྣམ་པྱར་འགྲོད་པཱར་བྱེད་དེ་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ནང་དུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཆགས་པ་དང་ 
གནས་པ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྔོ་སྲོ་དགྭ་ 
ལཱ་སླར་ཡང་ཁོར་ཐུག་གི་རི་བོ་ཆན་པོ་དག་ནི་ཀུན་ནས་འཁོར་བར་གནས་པར་ 
བྱེདདོ་ཞེས་སྲོ། །ཁོར་ཡུག་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་སོ་ 
སོ་ལ་བ་སྦུ་དང་པགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ས་ 
ནི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཆེ ན་པོ་དག ་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འཇྲིག་རྟེན ་གྱི་ཁམ ས་སུ་ རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་གཅིག་ཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ལས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བྲ ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བྲ་རྣམས་ནང་དུ་ཡུས་ 
ལ་དབུ་མ་ལས་ག ཞན་པའི་ རྩ་རྣམ ས་ཏེ་ རྩ་དེ་དག་གི ས་ལུས་འཚོ་ཞིང་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་གང་བ་ཁུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
རྩ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་ 
དང་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་འདྲ་ 
སྟམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་ཞིང་ནི་ལས་རླུང་གི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ། ནང་དུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཡུས་འདི་ཉིད་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བྲ་བཞིན་ནོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
པ་ནི། མཐའ་དག་རི་ཡི་བདག་པོའི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་རེ་དགུ་ 
པ་ནས། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
སྐུ་གཟུགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ཚུལ། ལྷུན་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། རྡོར་ 
དྲིལ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་བསྟན་པའི་གནས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རང་བཞིན་འཕྲོས་དོན་བཅས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་རི་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ། མྲ འ་དག་གི་རི་གང་མཆིས་པ་དེ་ཡི་ 
དབང་པོའམ་བདག་པོའི་ཞེས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་ 
ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཤཱར་གྱི་ཕྱོགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དག་པའི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་ 
གྲུབ་སྟེ། རླུང་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བོན་ཡ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟོ་ནི་པཱདྨ་ 
རྭག་སྟེ་མེ་ཁམས་ར་ཡིག་གི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ནུབ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྐེ་ཏ་ནཱ་སེར་ 
པོ་སྟེ་ས་ཁམས་ལ་ཡིག་གི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བྱང་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དུ་གླིང་རྣམས་ལའང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་ ་ཡང་ཡ་ར་ལ་ཝ་ 
བཞི་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷུན་པོའི་དབུས་ནི་ལྡང་ཀུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཧ་ཡིག་གི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལྷུན་པོ་དེ་ཡི་སྙིང་ཕོར་ཏེ་དབུས་སུ་ཆུད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྔར་དབང་ལེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷུན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ 
ན། དབུས་སུ་དང་པོར་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དྭེ་ནས་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དབུས་མྲ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་དགྲ་ 
ཀྱང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་སྐུ་དཀྱིལ་ 
ནི་གསུང་དཀྱིལ་ལས་ཉིསྭ་འགྱུར་དགྲ་སྟེ་མདའ་ལ་བཅུ་ཡིས་བསྒུར་བརྲ་ 
གྱུར་པའི་ལྔ་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གོ །ལྷུན་པོའི་ལྟེ་བའི་གནས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། 
མགྲིན་པའི་གནས་སུ་གསུང་དཀྱིལ་དང་། དཔྲལ་བར་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་ལྷུན་པོའི་རྒྱ་ཡི་ཚད་དང་གྱེན་དུ་རིམ་པས་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
ནང་དུ་ལུས་ལ་ནི་སྟིང་གར་ཐུགས་དཀྱིལ། མགྲིན་ལྟེའི་བར་གསུང་དཀྱིལ། 
དཔྲལ་བ་ནས་ཆུ་སོའི་བར་སྐུ་དཀྱིལ་ལོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་ 
ཤིང་དེ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའོ། །སྟིང་པོར་གཙོ་ 
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གུན ་མ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོ་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་མ ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་ཤེ ས་ཡེ་ 
ཤེས་རོ་མཉམ་པ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ནི་སྟང་པོའི་པདྨའི་ཚད་དང་། 
་ནས་དེ་ཡི་ཕི་ོལཏུ་འཁརཁོ་དུགགི་སྡོམ་པའིདཀྱལ་འཁར་དུ་མཚོན 
པ་སྟེ། དུས་རྣམས་དག་གྲིས་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བ ཞིན་དུས་དྲུག ་པོ་རྣམས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ 
ནི་ི་རབཀྱ་དངདང་། དེནག་དཀྱིལའཁར་གྱིརྱར་ནིའདིག་རྟན་ཁཝས་ 
ཀྱི་ རླུང་གི་མ བྲ ར་ཐུག་པའི་ རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། ནང་དུ་ལུས་ལ་དུས་དྲུག་ 
གི་རང་བ ཞིན་གྱི་འཁོཿ ར་ལོ་དྲུག ་ནི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྐྲ་ན ས་ར ང་མཐིལ་དང་རྒྱར་ 
སེན་མོའི་བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རིགས་ 
ཏོ། །དཔག་ཚད་རིག་བྱེད་འབུམ་སྟེ་བཞི་འབམ་གྱི་ཚད་ཅན་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མ ཐར་ཐུག་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཡི་ཚད་དུ་ སྦྱར་རོ། །སྡོམ ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་དེའ་སངཔོརབྱད་གཉིས་ཀ་བ་ནིཀ་མི་ཡབདག་པ་རིབང་ཅན་ 
གྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི ས་དག་པ་སྟེ་ཀ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ཁང་པ ་བརེགས་པ་ ཟླུམ པོ་ནི 
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ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཞེས་སོ། །དེས་ལྷུན་པོ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་ནི་སྨིན་མའི་བར་གྱི་མཛོད་ 
སྤུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པྭ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚད་སྔ་མྲ་དེ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་སྟིང་ 
ག་དངྔ་ནི་སྟིང་གྭ་དེ་ནསྲ་ལྟེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུའང་ཚད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ 
སོཿ ར་ཕྱེད་ ཀྱིས་ལྷག་པའི་སོཿ ར་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་ ཚད་ནི་སྒུའི་དཔངས་ ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །ཞབྲས་ཀྱི་འོག་ཞབས་མཐིལ་དང་། རྷེ་ངར་དང་། བརྨ་དང་། དཔྱི་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་སོར་མ་ནུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ནི་རྟིང་པ་ནས་སོར་ 
རྩེའི་བར་གྱི་ཚད་དོ། །རྡེ་ངར་ནི་སྲིད་དུ་སོར་དེ་ཉིད་དེ་ཉེར་ལྔའོ། །བརླ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་དེ་ཉིད་དེ་ཉེར་ལྔའོ། །དཔྱི་ནི་རིག་བྱེད་དེ་སོར་བཞི་ཡི་ 
དཔངས་ནམས་ཀྱིས་ཏེ་བུས་མོའི་ཚིགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་དཔངས་ 
ནི་སོར་ཕྱེད་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་དཔྱི་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་སོར་ཉེར་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ 
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ག ཞུང་ཐིག་གི་ག ཡ་ ས་གཡོན་དུ་བྲ ང་གི་ཕྱེད་ནི་ཕྱེད་དང་བཅ ས་པའི་ཉི་མ ས་ 
ཏེ་སོར་ཕྱེད་ལྷག་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔུང་བ་དང་། 
ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ལག་ངར་དང་། ལག་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དཔུང་བ་མཁའ་ 
མིཾག་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུ་དྭང་། ལག་ངར་རྒྱལ་བོ་སྟེ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། མཁྲིག་ 
མ་ན ས་གུང་མོའི་རྩེའི་བ ར་གྱི་ལག་པ་ནི་ཉི ་མའི་སྟེ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
ཀྱིས་སྲོ། །སོར་གཅིག་གིས་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་བར་གྱི་མཁྲིག་ཚིགས་དང་། 
སོར་གཅིག་གིས་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་བ ར་གྱི་གླུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ 
བྱས་པ ས་ག རར སྲ་ཀྱི་ ་ཆ་ ་ལ་རོཿ ར་ཕྱེད་དང་བཅ ས་པའི་དྲུག་ ཅུ རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཐ ད་ཀར་སོར་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དཔངས་དང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཉི་ཤུ་ལ་འགའ་ 
མཉམ་པའམ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཞེས་མཚུངས་པ་སྟེ་སོར་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་རེར་ 
བརྩིས་པ ས་ཁྲུ་ལྔ་སོཿ ར་ལྔ་པ་གང་ཞིག ་གྲུ་བཞི་མ ཉམ་པའོ། ། ཚད་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ཁྲུ་བཞི་སྟེ་དུས་དང་དགུ་ཡིས་ཞེས་པ་ 
ོདག་བྱ་ཅ་དག་ནི་མི་ནམས་ཀི་ི་འགཉན་ིལུས་ཀི་ཐ་འི་ཚད་ 
ཡིན་ལ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ལུས་ 
ཆུང་ཞིང་ཆུ་ཞེང་མི་མཉམ་པས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། ། 
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ཟླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་གནས་སོ་སོའི་ཚད་གསུངས་བ། རིག་བྱེད་༡ཅེས་ 
པ་སོར་བཞི་དང་། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་༢བཞི་དང་། ཆུ་གཏེར་༣དང་། ཆུ་ 
གཏེར་༦དང་། ཕྱེད་དང་བཅས་༥པའི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་“ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་གཙུག་ཏོར་དང་།༡ མགོ་བོ་དང་།༢ མགོ་བོ་དེའི་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལྟན་དཔྲལ་བྲ་འདྭག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཤངས་འདང་ཧི། ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་༥ཀྲོས་ཀོའི་མཐའ་དང་། དེ་ནསྲ་མགྲིན་ 
པ པ་“ངྲག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་མས་མཚམས་ཀྱི་བར་ 
ྱི་གནས་དྲུགགི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་བའིནུསྐེས་ཀྱི་དབུས་ 
ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ནས་སྟིང་གྭ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བྲ་ 
དང་། དེ་ནས་གསང་བུར་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པཱོ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་རེ་རེའང་ཕྱེད་ 
བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
པའི་བཅུ་གཉིས་དག་ཀུང་ཐྲུབ་པ་ཡིས་ནི་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པས་བལྟར་མི་མངོན་ 
ལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་སྟེང་གཱི་གཙུག་ཏོར་ཉིད་དོ། །མཛོད་སྡུ་དང་གསང་བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་དབུ་མའི་དབུས་སུ། ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཧདྭཾཏཱ་དཾཏཱཾ་ཀཾཿཾསོཏ་གྟཏཾ་ཤིཀ་འིདཱ་ཏར་ཆ་དཐུལ་བཏཱའདཱར་ཆུ་གསྲང་ 
བར་བརྟན་པའོ། །དཔྲལ་ལྟན་རྡོ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
གཉིས་པོ་འདི་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ ཀའི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྭ་ལཱའོ་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཔྲལ་བ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ 
ཞཏར་ཝཾ། ཁན །ངཏྱི་གྲཟུཏུ་གི་འ༢༤འཉཧ། ཁཿ གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་མགྲིན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙུག་ཏོར། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསང་བའོ། །དེ་དྲུག་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་སྦྲུར་ 
བ་ནི་འདིར་ལུས་ལ་གསང་བ་དང་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའོ། །ལྟེ་བ་དང་ 
མགྲིན་པའི་བར་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟ་ནི་སྔ་མའི་ཉིས་འགྱུར་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །གསང་པའི་པདྨ་དང་མཛོད་སྤུའི་བར་སྔ་མྲ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ 
སོར་ལྔ་བཅུ་དགུ་ཀྱང་སྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེརྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྟེ ཐུགས་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་སྲོར་དྲུག་དང་སོར་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ 
རྐང་པཱ་དངྔ་བཅས་པ་ནི་སྟིང་གྭ་ཡི་དབུས་ལྭ་གནསྭ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲ་སྦྱར་ཡང་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་སྒོ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཐུགས་དཀྱིལ་ 
ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནི་སད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་བཞི་དག་པའོ། །གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ 
ནི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་སྣའི་བུག་པ་གཉིས་བཅས་བཞིའོ། །སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྒོ་བཞི་ནི། མིག་གཉིས་རྣ་བའི་བུག་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒོ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
གསེར་རམ་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ སྤྲས་པའི་རྟ་བབས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཆུའོ་ཞེས་སྔར་ཡང་བཤད་དོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ཞབས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་གནས་ནས་མཛོད་སྤུའི་བར་དུ་ 
འགྲོ་དང་འྲོང་བྲས་དབྱེ་བ་སྟེ་སྟེང་དུ་མཛོད་སྡུ་དང་འོག་ཏུ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཊོར་ལོ་སོར་ལྔ་བཅུ་པོ་ཉིསྲ་འགྱུར་བྱས་ 
པ་སོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ལྷུན་པོར་གནས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལྭ་ཡངྱ་རྒྱལ་བའིབདག་བོའིསོར་མྲཕྱེད་གངཡན་པ་དེ་ཧི་མི་ 
ཡུལ་དུ་དཔག་ཚུད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ལ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱལ་བའི་ཁྲུ་གང་ལ། རྒྱལ་བའི་ 
སོར་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲུ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་ལ། ཁྲུ་བཞི་དང་ 
མཚུངས་པ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་རི་བོ་རི་རབ་དྭག་གི་དཔངས་ནི། ཡུས་ཀྱི་སྒལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་དུ་འགྱུར་བས་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྟེང་ 
གི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཁམས་ལེར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ལྷུན་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཞལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པྲ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན་ལྷུན་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ནས་སྟེང་དུ་རྭ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཆ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ 
ཕྱེད་དེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འོག་གི་ཆ་དག་ཏུ་འཛིན་མ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞི་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་ 
བའྲོ། །དེ་ཉིད་ལུས་ལ་སྦྱར་ན། སྟིང་གའི་གནས་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མྲས་རྒྱལ་ 
བྲའི་བདྲག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ལྟེ་བ་ 
དང་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུསྲ་ནི་གསུང་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ནི་འོག་གི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་གནས་ནས་སྟེང་དུ་མཛོད་སྤུ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ 
བར་སོརྦ་ཝ་བྱཅོ།།སྒོ་ཁྱུད་དང་དེའི་མཐུར་ཉི་དབའ་ལྟདུ་འགྲམུ་ར་འཁྱུར་ 
ཏེ་ཀྱ་མིཡི་བདུག་པོ་དེ་ནི་དབྲལ་བའྲི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྭག་གཱི་མཚཝས་ 
ལ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་སོར་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
རིའི་བར་ནང་དུ་གསང་གནས་ནས་རྐང་པའི་བར་སོར་ཕྱེད་བཅས་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ཡང་རགས་པའི་ཚུལ་དེ་ས་དང་རྡོར་ཕྲེང་ཡང་སྒོ་ཚད་ 
རེར་བྱས་པའི་དབང་དུའོ། །དེ་ཡང་སྟེང་དྭང་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་འདི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཆུ་ཞེང་མཉ མ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཡང་ཁྲུ་བཞི་པར་མཉམ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ 
ཀུན་ནས་རླང་གི་བགྲོད་པའི་འམ་ཁྱབ་པའི་དབུང་གྲིས་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱི་ 
དཔ ག་ཚད་འབུམ་བཞིར་གྱུར་པ ་ནི ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ལག་པ་གཡོན་ ་གྱི་སེན་མོ་ 
ནས་གཡ ས་པའི་སེན ་མོའི་བ ར་ཁྲུ་བ ཞི་ལ་དེར་མ ཉམ་གནས་ལ '་སོགས་པའི་ 
རླུང་བགྲོད་པའོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གྲུ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཞེས་སམ། དེ་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོ་ཆིབ སབ རྒྱད་པ་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་ལ་མ ཚན་མ་དང་བ ང ས་པའི་ཚད་ནི ་རྒྱལ་ 
བའི་བདུག་པོའི་སྐུ་ཡི་ཚད་དེའི་རྐང་པྭ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་དྲུག་གིས་ 
འཁར་ལར་འྱུར་ཞས་འཁར་ལོ་རརའ་ཚད་ད་དེལར་དྲུགགོ །སྡོམཆེན 
གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ནི་སྒོ་བ རྒྱད་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ཡིན་ཞིང་ནང་ལུས་ 
ལརྦ་ཀི་ཀ་མ ལ་སྟེན་རོ་དངངཿགར་ནུསྱུཿསུདངལ་ཝནདཱཐོ་ 
བུག་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དབུས་ནས་སྒོའི་བར་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ 'དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་སོར་བདུན། སྒོ་ཁུད་དང་སྒོ་འགྲམ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས། 
ས་ནས་མེ་ལྕེ འི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་བསྡོམས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱེད་བ (5 ས་སོཿ ར་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ 
ལུས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་བར་ ང་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ནི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་རྐང་པའི་བར་རོ་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས། འདི་ལྟར་ན་རྟ་བབས་སྒོའི་ 
སྟེང་དུ་འོང་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
སྐུའི་དག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ ། སྟེང་འོག་ཞལ་དང་གསང་བར་ 
ཞེས་པ་སྟེང་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། འོག་གསང་བའི་པདྨའི་བར་སོར་ལྔ་བཅུ་ 
ལང་རོཿ རྭ་བ རྒྱད་དོ་ ར་ན་གཉིས་དང་ ཆུ་གཏེ ར་ཏེ་བཞི་བྱར་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའི་ཚད་དེ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྟན་འདྲས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང 
པོའི་དབུས་ནས་པླད་ནི་སོར་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བས་ན། པྲ དྷཱ་ཕྱེད་ལ་ 
སྙིང་པོའི་དབུས་ནས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བྲ་དང་ 
བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་མཚུངས་པར་སོར་གསུམ་རེ་གསུམ་རེས་བྱའོ། ། 
སྒོ་དང་ལྭ་སྲོགས་པའི་སྒོ་ཁྱུད་དང་སྒོ་ལོགས་དྭག་དང་། སྒོ་ཡི་འགྲམ་པར་ 
དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ འཁོ ར་ལོ་དག་གི་ཀུན ་ན ས་ལྟ་ཆ་དག ་ཤི ས་ངེས་པ ར་ རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་མི་ 
མཚུངས་པར་འདི་དང་གདན ་བཞི་སོགས་ལས་སྒོ་འཁོར་ལོའི་ལྔ་ཆས་བྱ་བར་ 
གཾ སུངས་པ ་ནི། བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མའི་སྐྱེ་གན བ་རོཿ ར་བཅུ་གཉི ས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་གཙུག་ཏོར་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བརྒྱད་ཆར་གསུངས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་གླིང་བཞི་རྣམས་སུ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་རྣམས་སོ། །མངལ་བཟུང་བ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའོ། །བྱིས་པའི་ཡུས་ནི་ལྟའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མངལ་གྱི་ཕུ་མ་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུའམ་ལྟའི་རྣམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀུན ་རྫོ་བ་སྤྲོས་པ འི་རྣམ་པས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་གསང་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆ་སོར་དྲུག་ 
ཅུ་ད ཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ཡིན་པ་ལས་སྒོ་ནི་དེའི་ལྔ་ ཆ་རོཿ ར་བཅུ་གཉི ས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ནི་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ལྟན་ཏི ག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི ཡན ཁག་མྲེན་ཐ་ཏ ཐོ་མ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན 8 མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ལྷུན་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཤེསྲ་རུབ་མྲ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱང་མཱ་ 
ཡིན་པས་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་པོའི་བྱི་རོལ་དུ་ནི་འོག་གི་སྲ་གཞིའི་ 
གན ས་ལ ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་པོ་ཡཾ ང་དག་པ ར་གན ས་ 
བུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཤར་དུ་རལ་གྲིར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་པོའི་ཟུར་དུ་རོ་ཡི་དབུང་ 
པྲ་དང་། བྱང་དུ་བདུད་རྩིའི་འབླས་བྱ་དང་། རླུང་དུ་རིལ་བུ་དང་། ནུབ་ཏུ་མིག་ 
སྐན ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ཙ་ན ་སྟེ་བཅུད་དང་། ལྟོ་ཆུ་དཔལ་ལྡན ་རྐང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། མི་ཟད་པའི་ནོར་མཐའ་དག་གི་གཏེར་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་གི་མེ་ཡི་ཟུར་དུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དགུ་སྟེ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་དང་མྲི་ཡི་བླ་མའི་ཚངས་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏི་ 
རུག་གི་གཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སད་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རའི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདིར་རྡ་རྡེནོར་བུ་ཡི་རྩ་འདབ་ལ་སོར་ 
གཅིག་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་པ་ལ་སོར་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བཞི་ཡོད་པ་དག་པས་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་དང་། མགྲིན་པ་དག་གི་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉིས་ལ་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་དག་པས་རྡོ་རྡེ་སོར་ལྔ་པ་དང་། སྟིང་གའི་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་སོར་བརྒྱད་དག་པས་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། ལྟེ་བྲ་དག་གི་སོར་ 
དགུ་དག་པས་སོར་དགུ་པ་དང་། གསང་བྲ་དམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྡེ་སོར་བྱང་ 
གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལུར་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ནུ་ཡང་བྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྡེ་ནི་གཅིག་གཉིས་ཆུ་གཏེན་མདའ་དྭང་ཀླུ་ཡི་དབང་པྲོ་བརྒྱད་ 
དང་དགུ་བཅས་ཉིན་བྱེད་དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སོར་རྣམས་དག་གིས་རིམ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་སྦྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། རྣ་བའི་རྒྱན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རེ་སོར་གཅིག་པ་དང་། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་གཉིས་པ་དང་། 
དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་སོར་བཞི་པ་དང་། མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཡང་སོར་ལྔའོ། །ཕྲག་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། 
སྟིང་གར་འདོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི་སོར་དགུ་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
ྡེའིརྒྱན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །ལག་གིས་གསོར་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང། དབུས་ 
དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གསུམ་གྱི་རྩ་སྟེ་དེ་གསུམ་མཉམ་པར་བྱའོ། །གསོར་བའི་ 
ྣམསཁ་གདེངས་ཏ་སོ་སར་ནསཔར་ེཔ་ནི་དགཔི་་ེ་ྟེ་ེཉར 
ཞི་དང་དྲུག་པོ་ལྭའོ། །དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། དྲིལ་བུ་དག་ཀྱང་རྡོ་ 
རྡེ་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡི་དབུས་དང་སྟེང་ནི་རྡོ་རྷེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ 
ཞལ་ཡང་བཏོད་པའོ། །སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་བྲ་ལང་གི་ཁ་ལྟར་ཟུམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདིར་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུའི་མཁར་བའི་ནང་གི་དབུས་དང་ 
སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་ཡང་ཚད་མཚུངས་སོ། །བ་ལང་གི་ཁ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཞི་བ་ 


467 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཁ་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་སྟེ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཟུམ་པ་དང་ 
དྲག་པོ་ལ་གྱེས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱ་ཁྱན་ནིརྡོརྡེ་དེ་ཡི་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆྫའོ། །རྡ་རྡེའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་ཞལ་ 
བཞི་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་བཏོད་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་དེ་ཡི་སུམ་ཆའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་ཡི་ཚད་ཀྱི་པད་མའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
གི་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འབྲུ་གནོན་དཀའ་བས། རྡོ་རྗེའི་རྭའི་དཀྱུས་ 
ཚད་ཀྱི་ཁྱོན་ནི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཡི་སུམ་ཆྲ་དང་། ཞལ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བྲ་དང་། 
ལྟེ་བའི་སྟེང་དང་དེའི་གཤམ་དུ་འདབྲ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ 
པ་དགྲ་ཀྱང་རེ་རེ་ཡང་ལྟེ་བ་དང་རྭ་ཡི་ཚད་དེ་རྡོ་རྡེ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་འདྲའོ། །ར་ནི་རྡོ་རྗེའི་སུམ་ཆའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པྲ་བཞི་ནི་ལྟེ་བའི་ཞལ་ 
པ་སྟེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའམ་འགའ་ཞིག་རྩེ་དགུ་བསྟན་པར་བཞེད། རྭ་དབུས་ 
མའི་རྩ་བའི་སྡོམ་སར་རྭ་བཞིའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཙམ་མོ། །རྭ་བཞི་ཡི་ནང་ 
དང་སོམསྱ་ཟམལོ་ག་གི་ངནི་ོ་ེའསམཆའི་བཞི་འོ། ཕིར 
ནི་་དཱ་ཧིཡི་ཞེས་པ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེར་མའི་རྣམ་པྲ་ལྟ་བུ་བྱན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཅུང་ 
ཟད་ཟུར་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེང་གི་དབུས་རྭའི་རྩེ་མོ་ལ་ཟུག་པའམ་བསྲེས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
པའི་སྦྱོར་བྲའོ་ཞེས་པ་ནི་ཟུམ་པའོ། །དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་རྣམ་པར་གྱེས་པ་ལ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མ་ཟུམ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མེད་བཞིའི་གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞལ་བཞི་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ 
རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དྲིལ་ཐུ་ལ་ཡང་ཞལ་བཞི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་ 
ཞལ་བཞི་མའི་ལུགས་གཅིག་གོ །ལུགས་གཉིས་པ་ཞལ་གཅིག་བྱ་བ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དྲིལ་བུའི་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་པདྨའི་འདབ་མྲ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྷ་ྗེ་བྲེད་བ་དུག་ཚད་རྔར་ཁཤད་བ་ཉ་བུ་ཡུང་ཛྲ། །བཱ་ལུང་ཏུ་ད་ཏྲཡཱ་སོགས་ 
པྲ་པདྨ་ལྟར་གྱེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིར་དྲིལ་ 
བུའི་ཞལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་ 
དེས་ན་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཞལ་མེད་དོ། ། 
མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པས་ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་བརྗོད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་ཞལ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །ད་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གསང་བའི་ནུ་སྐྱེས་ནས་མཛོད་སྡུའྲི་ 
མ བྲ འ་ཡི ་ཆ་སོ་ རྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ཡྲིས་མཆོག ་གི 'རྒྱལ་བའི་བ དག་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ྒུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཚུད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ས་ 
ཆས་ཞེས་པ་སོར་གཅིག་གི་སུམ་ཆས་ལྟག་པའི་སོར་བརྒྱད་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར་བྱུང་བའམ་འཐུར་བ་ནི་གློ་འབུར་གྱི་ཞེང་ངོ་། །གདན་དེའི་སྟེང་གི་ནུ་སྐྱེས་ 
པདྨའི་འདབ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་འབུར་བ་དང་། བུམ་པའི་སྟིང་གྲར་སྲོན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་སྐ་རགས་ལྟ་ཐུ་ཕྱིར་འབུར་པ་ཡང་ 
ཚད་གོང་བཞིན་སོར་ཕྱེད་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་དེས་ཐུགས་ཀའམ་སྟིང་ 
རྒྱ་ཚད་ནི་གདན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་ཡི་པདྨ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་བཞིན་ 
དུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིར་འབུར་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་པདྨའི་མཐའ་རྩེ་མོ་ལས་ 
ནང་དུ་ཆུ་དམན་པ་གཞི་སྟེ་གདན་དང་མཉམ་པ་བུམ་པའི་བང་སྟེ་ཟླམ་པོ་ནང་ 
དུ་བཅུམ་པ་སྟེ་ཆ་ཅི་ཙམ་ནང་དུ་བཅུམ་པ འམ་དམན་ན་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
དམན་པའོ། །འདིར་ཇོ་འགྱུར་ལ། གཞི་དང་མཉམ་པའི་པྲདྨའི་མཐའ་ཡིས་ 
ཆས་དམན་ཁོག་པ་ཞེས་ཡོད་དོ། །གདན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་གློ་འབུར་གྱི་ཆྭ་ཡིས་ 
ཀྱང་མགྲིན་པའོ། །ཞེས་པ་གློ་འབུར་གྱི་ཐད་ཀ་སྟེ་རྒྱའི་ཚད་ཀྱིས་ཏེ་བྲེའི་རྒྱར 
སོར་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆའོ། །དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །གདན་གྱི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་ཡིས་ གདོང་སྟེ 'ཞེས་པ ་མགྲིན་ པའི་ སྟེང་དུ་གདོང་ཕྱིར་འཕྱར་བ 'ཁད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དེ་དེའི་ཐད་ཀའམ་ཞེང་གི་ཆར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ཡ ང་གྲུ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་མགྲིན་པ 'དང་གདོང་དེ་ 
དག་ནི་སྲ་བ ཞིན་ཤིན་ཏུ་མཉམ ཕ་གྲུ་བ ཞི་པའོ། །གདོང་དང་མགྲིན་པྲ་དེ་ 
དང་དེ ་ཡྲ ་སུམ ལེ ཆས ་ནི་ རང་ རང་གི་ཕྱོག ས་བཞིའི་གློ་ འབུར་བཞིའི་ རྒྱའི་ ཆ་ 
རྣམས་བྱ་སྟེ། མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་སོར་ཕྱེད་ཕྱིར་འབུར་བ་དང་། གདོང་ 
གི་གློ་འབུར་གྱི་ཞེང་ནི་རྐང་པས་དམན་པས་སོར་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་འབུར་ 
པའོ། །དཔངས་ཚད་ནི་ལུས་ལ་ག སང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལས་ལྟེ་བའི་བ ར་དུ་ 
ཕྱེད་བཅ ས་ཉི ་མ ས་ཏེ་སོ་ ར་ཕྱེད་ལྷག་པའི་སོཿ ར་བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་གདན་གྱི་ 
དཔངས་སྭ་ནི་གྲུ་བཞི་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་གདན་གྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ནི་གདན་གྱི་རྩ་བའི་འོག་གཞི་ནསྲ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱེན་ལ། པདྨ་ 
སྔོན་པོའི་མཚམ ས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྟེ་པདྨའེ་མངོན ་མཚམས་ཞེས་བྱས་པའང་སྣ ང་ 
ངོ་། །ཡུས་ལ་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་དུང་ཅན་མའི་ 
གནས་ཏེ་ཕྱེད་བཅས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་ནོ། །ལྟེ་བའི་པདྨ་དེ་ནས་ 
སྟིང་གྲ ར་སྦོན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ ་རམ་ཁོ་ ར་ཡུག་གི་མ བྲ འ་ཡ ང་སོཿ ར་ཕྱེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་ཡི་བར་ལ་ཡང་ 
སྔ་མ་དེ་བཞིན ་ཕྱེད་བཅ ས་བཅུ་གཉི ས་ ཀྱི་སྲོཿ རཾ ཚད་རེ་རེའོ། ། ། མཾ གིན་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་ནས་གདོང་གྲི་མཐར་ནི་སྔ་མའི་ཚད་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
གདུགས་ཀྱི་ལྲེ ང་བའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་མཛོད་སྤུའི་མཐ ར་ཐུག་པར་སྔ་མ་དེ་ 


471 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མགྲིན་པ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་སོར་བཞི་དང་ཀོས་ཀོ་ནས་ཁའི་ 
གནས་ཀྱི་བར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་སོར་བཞི་དང་། དེ་ནས་བཞི་ 
བཤལ་ཏེ་སྣ་བཟང་པོའི་གནས་ནེ་དུས་ཏེ་སོར་བཞི་དང་བསྡོམས་པས་ཕྱེད་ 
བཅས་ཉི་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུ་གཏེར་དུསྲ་དང་ཕྱེད་བཅས་རིག་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུམ་བུ་གསུམ་ཞེས་སོ། །ཇོ་འགྱུར་དུ་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་བཅས་དུས་དང་རིག་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་གོ་རིམ་ལེགས་སོ། །མཛོད་སྤུ་ནས་ 
བརྩམ་སྟེ་སྤྱི་བོའམ་མགོ་བོའི་གནས་སུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །སྐར་ཡང་ 
ཚད་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་གསུངས་པ། གདན་ལས་ཞེས་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ།། རིག་བྱེད་དགྲ་གིསྭ་ནི་པཱདྨ་ཡི་གདན་གྱི་དཔངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
ཀར་གནས་པའམ་ ང་ག ར་སྲོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཁོར་ཡུག་གི་ 
དཔངས་ཡང་སོར་བཞི་དང་། མགྲིན་པའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
སོར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོང་པའི་ཚད་ཅེས་པ། གདོང་ 
པའི་དཔངས་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཡིས་ཀོས་ཀོ་ནས་ཁའི་བར་དང་ 
དབུས་སུ་སོན་པའོ། །དཔྲལ་བ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བྲར་འགྱུར་རོ་ 
ཀྱེ་མི་ཡི་དབང་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་སྤུའི་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཏུགས་ཀྱི་འབྲེང་བ་ནི་དབྲཝ་བཱ་དགྭ་དང་མགོ་བོ་ལ་སྟེ་དེ་ནས་འདཱིར་ནི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དྭྭ་ལྟར་ངེས་པར་ལྷུན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
མྲ འ་དག ་རྒྱལ ་བའི་སྒུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཀྱི་ 
འཐོར་ལོ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཧོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་ཚད་བཤད་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ ས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
འདི་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་ 
བ་སྟེ ། ཡུམ་དང་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་ཆོས་ཡ ང་དག་པ ར་སྡུད་པ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའི་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སྡུ་ཚོགས་པས་མཚན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་མས་ 
གོ་སླ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་སླར་ཡང་མ་བྲིས་ཏེ་གཞུང་ 
དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་སོ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་གིས་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བའི་སྨད་དུ་མཆོད་རྟེན་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྟན་ཏོ། །མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་འདིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཆོད་པའི་ཕུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
པའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་བསྒྲབས་ན་མྱུར་བར་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱདཆེན་པོརྡོརྡེ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐིག་ 
གདབ་པ་ཡང་། །མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་མཚོན། །ཞེས་དང་། ས་ལ་ 
སོགས་ལས་ཁྱག་རྒྱ་བྱས། རྣམ་གྲོལ་རིམ་པར་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བ། །སྨྲོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པར་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་ 
ཁོ་བྲན་ཐིན་ར་བཤཱུ། །ཅིགྲ་སོཀཝ་གཱཟླཧཧྦ་ཁ་བཞིཧ་ཏོ། །དབི་བྱྟ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནི་མང་བས་འདིར་མ་བརྗོད་ཀྱང་གང་གིས་ན་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ུ་དང་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་པ་རྣམས་སྤྱི་རིགས་ནས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་འདི་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


རིན་ཆེན་གསེར་ནི་སྭ་ཡི་ཁམས་སྙ་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་བརྟན་ལ་ལྡིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དངུལ་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་དྭང་། 
ཟངས་མཱ་དགྭ་ཀྱང་དམར་པོ་མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ནི་ནག་པོ་ཆླུང་ 
གི་ཁམས་པ་སྟེ། ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་འདི་ནི་སྟོང་པྲ་ནམ་མཁའ་རོའི་ཁམས་ 
དག་དང་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུ་བའི་ 
ཁམས་གསེར་སོགས་ལྕགས་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞུ་ 
བའི་ཁམས་ལས་རིན་ཆེན་མདོག་སེར་པོ་རྣམས་ས་རུ་འགྱུར་ཞིང་དཀར་པོ་ 
ཆུ་དང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ཡང་ནི་མྲེ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་རླུང་ངོ་སྟོན་པོ་དང་ནི་ལྡང་ 
ཡང་སྔོན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལྗང་ཀུ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ 
རྣམས་འདྲེས་པའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལན་ཚྭ་ནི་སྲ་དང་མཱངར་བུ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རོ་ཚྭ་བྲ་མྲེ་དང་ཁ་བྲ་རླུང་ 
ཡིན་ཏེ། སྙུར་དྭང་བསྐ་བའི་རོ་ནི་འདྲེས་པ་དག་གོ །དེ་ཡང་བསྐ་བ་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དང། སྒུར་བ་ཡེཤེས་ཀྱ་རང་བཞིནནོ།།དེབཞིན་ཏུ་སྒར་ཡང་ 
སོགས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རོ་རྣམས་དང་། 
མཆོག་གི་རོ་སྟེ་གྲུབ་པའི་རོ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་གཞན་པ་ནོར་བུའི་ 
དབྲང་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྲ་འདི་ལ་འཇམ་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རེག་པ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡང་དགུ་གོ །དེ་ནས་ 
ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་འདིར་ས་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུའམ་ 
རིནཔེ་འེ་ཐིས་ འུས་ལེཟུག་གཏར་འཐྲོཀ་བ་བྷེཏ་ཉིཧ། དུགུ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ་མྲེ་ཡིས་ནི་འབྱུང་ 
ཕྲོ་ཞུགས་པ་འཕྲོག་པའ་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་རིགས་དག་གིས་རེངས་པྲ་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་རིགས་དེ་ཡིས་ཀྱང་གདུག་པའི་ལྟ་བྲ་རབ་ཏུ་ 
ལྷུང་བྲ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་མི་བདྭག་རྣམས་ཀྱི་ལུསྲ་ལ་གནས་པའི་ནོར་ 
བུས་ཀྱང་སྐྱོན་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གང་དག་ཆུ་དང་རོ་དང་ནོར་བུ་དང་རེག་པ་དང་སྔགས་དང་སྨན་ 
རྣམས་དག་གི་མཐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རང་བཞེན་ 
ནོ།། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གོ་སླར་བཞག་པའི་དོན་ནི། 
ཀུན་ནས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དབང་གྲིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཉན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི ་དབུགས་དང་ཉིན ་ཞག་བགྲོད ་པའི་དབ ང་གི ས་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། བཅུ་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ལྷུན ་པོ་རྫོག ས་པ ་ནི་ འདི ར་མཆོད་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ་ལྷུན་པོ་དེ་ཡི་སྟིང་པོའི་ཆ་ལ་ཐུགས་གསུང་ 
ྒུཡི་དཀྱིལ་འཁྲོར་རོ། །ལྷན་པོའིཕྱི་རོལཱ་དུ་ནཱི་མཁའ་ལ་རྒྱུསྐར་གྱི་འཁོར་ 
གླིང་ཆེན་པོའི་སྲ་གཞི་ལ་གནས་པ་ནི་མི་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲ་ལ་ 
ནང་གི་གླིང་དྲུག་རྣམས་བུདུད་རྩིའི་འབྲས་བྱའི་རོ་ཡི་ཁ་ཟྫས་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་སོ། །ལྷུན་པོའི་ 
བདག་པྲོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཤར་ལྟོར་མྲེ་ལྟ་དང་། ལྟོར་དུསྲ་ཏེ་གཤིན་རྗེ་དང་། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་མཱིན་ཏེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་ཀླུ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་དང་། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ 
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གུན རྫ་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྲོ་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུག་དང་། འོག་དང་སྟེང་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁབ་འཇུག་ཉིད་དང་ཆུ་གཏེར་གདོང་སྟེ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
བོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་ 
རིམ་བསྟན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་གཟའ་སྐར་གྱི་གནས་ཁྱིམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། སྐབས་འདིར་ཉི་མའི་འཁོར་ཚད་སྟོན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒུར་བ་ 
འདིར་བསབས་པ་ནི། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བགྲོད་པ་ལྟོ་དང་བྱང་གི་མཐར་ 
ནི་རྐང་པ་ག སུམ་བ ཅས་བ་ཚའི་ཆུ་གཏེར་དང་། ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ཇི་སྙེད་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་སྟེཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནི། ལྔ་བཅུའོ་གང་ 
དུ་གོ་ལ་ཕྱེད་ཀྱི་རེ་ཁཱ ར་ཉིན་དང་མ ཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་མཁ འ་མེ་སྤྱོད། གང་ཞིག་ 
ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ལ་མིག་དང་ཀླུ་དང་ཟླ་བའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་བགྲོད། 
ཅེས་ འབྱུང་ཞིང་དེའི་དོན་ནི། ཉིན་མོ: ར་བྱེད་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་བ གྲོད་པ་ 
ལྷོ་ཡི་མཐ ར་ཉི་མའི་ ་འཁོཿ ར་དཔག་ཚད་ འབུམ་གྱི་ རྐང་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ རྐང་པ་ 
གསུམ་བཅས་པའི་གྲངས་བདུན 'ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ལྟོར་དོར་ 
བའི་ས་བ་ཚའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་ཕྱེད་དང་། བྱང་གི་མཐར་ནི་ཀི་ལ་ཤའི་བྱང་གངས་ 
ཅན་གྱི་མ བྲ འ་ནི་ཇི་སྟེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཉི་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཞེས་ 
པ་ཕྱེད་ཀྱི་བཀྲོད་པ་དག་ལ་གངས་ཅན་ན ས་ཆུ་དཀྱིལ་ཕྱེད་ཀྱི་བ ར་དཔག་ཚད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
སྟོང་ཕྲག་ནི་ལྔ་བཅུའི་བ ར་དུ་ འགྲོའོ། ། ས་དཀྱིལ་གྱི་མ བྲ འ་གང་དུ་གོ་ལ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་རེ་ཁྭ་སྟེ་རི་མོར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པ་ཆུ་ཚོད་མཁའ་ 
མེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལོངས་སྤྲོད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཉི་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཞིག་ཁྲི་ཁྲག་ལྔ་ལ་མིག་དང་ཀླུ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ། དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དོན་ 
གསུམ་དང་། དོན་གསུམ་ཆ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཉིན་རེ་དང་ཉིན་རེ་ལ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དང་རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབེ་བ་གསུངས་པ་ལས། ཆུ་སྙིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་སྟོང་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བུམ་པཱ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཉིད་དང་རླུང་གི་ཁམས་ 
སོ།། །ཉ་དང་ལུག་དྭང་གླང་དང་འཁྲིག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་མེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་ཆུ་དང་ནི། གཟུགས་དང་སྲ་ 
དང་། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཀརྐ་ཊ་ལ་སྲོགས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་བར་དུ་ཡར་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀརྐ་ཊ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཁམས། སེང་གེ་གཟུགས་དང་ས། བུ་མོ་འདུ་ཤེས་དང་ཆུ། སྲང་ཚོར་ 
བ་དང་མེ། སྡིག་པ་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་། གཞུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་མཐའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་རྣམས་སྲོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྭ་སྲོགས་པ་སྟེརྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་པདྨ་འཁོར་ལོ་གྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གུག་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡེ་ཤེས་གྲི་གུག་གི་བར་ 
དུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཀ་ཙ་ཊ་པྲ་ཏ་སྲ་ཡི་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཀརྐ་ 
ཊ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་རྐ་ན་མ་ཌ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ལེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྐབས་སུ་བརྫོད་པ་རྣམས་སོ། །རིང་པོ་ཐུང་ངུ་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་ཞེས་པ། དབྱངས་རིང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ 
བ རྒྱ་བ རྒྱད་ཅུ་བྱང་བ དོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ས་བོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཐུང་ཇུས་ཕྱེ་བ་ 
ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །ད་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་གསུངས་པ། ཡུག་དང་འཁྲིག་པཱ་ཀརྐ་ཊརྭ་ཧཱི་རིམ་བཞིན་ཟླ་བྱ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་སོ་སོའི་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་སེང་གེེ་དང་བུ་མོ་སྲང་རྣམས་ཀྱང་གཟའ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་གནས་སོ། །གང་ 
ཞེ་ན་རིམ་བཞིན་སྭ་སྐྱེས་དང་སྔགས་པུ་ཕུར་བུ་སྨྲ་གཏུན་རྣམས་ཏེ། གཟའ་ 
ལག་དང་སྤེན་པྲ་དང་གདེངས་ཅན་ཏེ་དུ་བ་མཇུག་རིངས་གསུམ་ནི་རིམ་ 
པར་སྡིག་པ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་ལག་དང་། གཞུ་ཡི་ཐོག་མར་སྤེན་པ་དང་། 
མཐར་མཇུག་རིངས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གླང་ཁྱིམ་དུ་སྐར་མ་བརྟན་ 
པ་དང་། དྲང་སྲོང་རི་བྱི་ནི་བུམ་པར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བརྡོད་པའི་རིམ་པས་ 
སྲ་ལཱ་སྲོགས་པཱའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བྲར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
མཱི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། འགྲོ་བྲ་འདྲི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འིན་རྱེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་རྲབ་ཏུ་གངྲ་བ་ཡིན་པར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་གསུངས་པ། གྭང་དག་ས་གཞི་འདི་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་རོ་ཆེན་པོ་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་དང་། 
ལྟའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡི་དབང་པོ་གཞན་མཐའ་དག་ནདྭ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ 
སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སྲ་རབྲ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་དབང་གིས་མི་ 
མཐོང་སྟེ་གང་ཞིག་ཕལ་པའི་རྩ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་རྡུལ་དང་རྡོ་བྲ་དང་ནྲི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་མཐོང་བྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིའི་གནས་ཀྱི་ཆུ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། དམྱལ་བྲར་སྲོང་བའི་མི་རྣམས་དག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལུས་ཀུན་ནས་གཅོད་ཅིང་འབིགས་པའི་མདུང་སོགས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སོགས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྭོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་དང་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་དག་པ་དང་མ་དག་པར་མཐོང་ཚུལ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བྱཅུ་དྲུག་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་གསུམ་པ་ནས། ཚིགས་བཅད་ ས་བརརྒྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་ 
རྒྱུད་བསླད་ཅིང་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་ྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཡི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མངལ་དུ་ 
ྐྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བྲ་མཛུད་ཉིང་མཆོག་གཱི་ཐུགས་རྡེ་དགྲ་གྲིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པའམ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནི་ཅེས་སམ་ 
གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ཞེས་འབྲུ་གནོན་མཛད་དོ།། 
ཉོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་གཱི་གནས་སྙ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབྲ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། 
སྤྲལ་པ་ཡི་སྐུ་སྒྱུ་་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་མཛུད་ནས། སླར་ཡང་བཅོམ་ 
ལན་འདྲས་ནི་དྭག་པའི་སྒུ་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནཱ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདི་ནས་ཚིགས་བཅད་བདུན་གོ་ 
སླར་བཞག་པའི་དོན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱ་དགེ་བ་སྐྱེ་འཇིག་གི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་བདག་པོའི་སྐུ་ནི་གསར་དུ་མངལ་ནསམ་སྐྱེས་ཤིང་མཐར་མཱ་ཉམས་པ་སྟེ་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའིངོ་བོས་སྒྲིབ་བྲལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
པྲོ་ལྭ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པྲ་སྟེ། བརོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་དུས་སུ་སྟེ། དུས་ཉི་ཙེ་བ་མིན་པར་སེམས་ཉན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ནོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་འདམ་ལས་པདྨ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་སྲར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མཱ་ཀྱེ་ཞེས་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་བོས་པའི་ཚིག་གོ །ལས་ཀྱི་སར་གནས་ནས་ཅི་མཛད་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེེམས་ཅན་རམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བའི་འདིགས་ 
པ་འཕྲོག་པ ར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལྟ་ག ཞན་དག་ནི་ནམ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བར་སྟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྟན་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་མིན་སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞྭ། གཐཧརྒྐ་ང་ཧཱགཾཐཿུཏྲ་ཧ་ཧུཿྟའིགླུ་མིཌཛྲུར་ 
འཇོམས་པ་རང་གི་ཡུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་རང་གི་བུད་མེད་དགྲ་ལ་རྡེས་ 
སུ་ཆགས་པས་རང་གི་རིགས་བསྲུང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། རང་ཉིད་ཤི་བྲར་གྱུར་ 
ན་རང་གི་རིགས་དག་པའི་བུ་ཡི་ཕ་ཡི་དོན་དུ་མེ་ཡི་སྦྱིན་སླེག་དང་ནི་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བར་གཉེན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཏེ་ཤི་བ་དེའི་དོན་དུ་ཆང་ཟན་གཏོང་བ་ 
ཤིད་ཟན་སོགས་མཚུན་གཏོར་གྱི་བསོད་ནམས་དག་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅེས་ 
ཟེར་ཏེ། རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་རྩ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དེས་བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་འཛིན་པ་ 'དང་རང་གི་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
པ་གཡུལ་དུ་ཤི ་བར་གླུར་ན ་མཐོ་རིས་ ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་གདྒ་སོགས་འཇུག་ངོགས་ལྔར་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། རི་ 
ལས་ཏི་ཤུ་ལའམ་ རྩེ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ ལུས་པོ་ལྕེབ་: སྟེ ལྟུང་བར་བྱས་པ་ 
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ལས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཐར་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
དྲེ་ནམས་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ཆོས་མུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལས་དགེ་མི་དགེ་བསགས་པ་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་པ་ལས། རིགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ཡལུས་འདི་ལན་གྲངས་མེད་པར་བཀྲུས་ 
པའམ་བཟྲེག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྣམ ་པར་ 
སྤངས་ནས། གཞན་འཚི་བའི་འཇིགས་པྲ་འཕྲོག་པཱ་ཉིད་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་ཀྱི་མཱ་གངཱ་ཡིན་ལ་ཕྭ་ནཱི་གྭང་ཡིན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཕ་མ་ཐྲ ར་པ་སྦྱིན་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཆོག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སྤུན་ཟླ་ཆུང་ 
མཱ་སྲང་མོ་རྣམས་དང་རྡེ་བྲོ་དང་གཉེན་གྱི་སྣེ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ནམ་ཡང་ཡོད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ོ་འདྲི་ས་བདེསངདབེར་མེདཀྱིདེ་ཁོ་ནཉད་མངོནདུབེདཔ་ནུས་ཀི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
གང་གིས་མཆོག་གི་ཐར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བུ་དེ་ཡིས་ཉི་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གི་ཚིག་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་གཅིག་དག་ལ་འཇུག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆགས་སྡང་སྤངས་ 
པར་གདམ ས་པ་ལ་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མ ཚན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པ ར་བྱ་ཚུལ་ནི། གལ་ 
ཉེ་ རང་གི་ལུས་ལ་ག ཞན་གྱིས་དབྱུག་པ ས་བ སྣུན་པ ས་སྡུག ་བསྣ ལ་བ ར་གྱུར་ 
ན་དྭ་ལཱ་དབྱུག་པ་དག་ཧཱིཉེསྲ་པྲ་ཅན་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་དངོས་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱུག་པ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ ར་རིག ས་སོ། །ག ལ་ཏེ་དབྱུག་པ རཾ འདི་ 
ནི་ཉེས་པ་ཅན་མཱ་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པྲས་རབྲ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་བ སྡུན་ 
པ་ཡིན་གྱི་དབྱུག་པ་ འབ འ་ཤིག་གིས་བསྣུན་པ་མི་སྲིད་པ ས་འདི ར་ནི་ཉེས་པ་ 
ཉཐུའ་དྭ་ལཾག་བཱ་ཏཱ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏོ་སྔམ་ན། ཞག་བ་འད་ནུ་ཉེས་བ་ཅན་ 
མཱ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་སེམ ས་ཀྱིས་ལག་པ་བསྐུལ་ཏེ་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐུལ་བའི་ལག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཆེའོ་སྟམ་ན་སེམ ས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདི ར་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ 
བར་བྱེད་པའི་གདུག ་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་བའི་མྲེ ་ཡྲཾ ས་བསྐུལ་ན ས་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་གུརཔས་སོ།དེིར་ཟ་བའིམེ་དགེརྩབསགཔའི་ཉད 
ཁོ་ན་ཉེས་པ་ཅན་ཏེ་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དགྲ་བོོ་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་བྱང་ 
ཆུབྲ ་སྦེམ ས་དཔ འ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁློ་བ་ འདི་གསྲོད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ 
གཞན་གྱི་ཁྲོ་བ འང་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་ཐོག་མར་ཆགས་པ་སྤང་དགོས་ 
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ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྡང་བ་དང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ 'སོགས་སྐྱོན་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རབ་མཉོག་ལྟ་དངམི་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡིད་དུ་སྡུག 
ཅིང་འདོད་པའི་ཆུང་མྲ 'སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་ལ ས་ཞེ་སྡང་གི 'སེམས་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྭོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཉེས་པའི་ 
རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ རྩ་བ་ན ས་དབྱུང་བའི་སྐད་དུ་མཐ འ་དགྭ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལྭ་རབ་ཏུ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ འབྲ སྲ་བུ་སྟེ ར་བྲ སེར ས་ཅན་ལ་ཕན་པ ང་ 
བྱེད་ཅིང་བསྲོད་ནམས་དགུ་གཱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
བྲ ར་པ་སྟེ ར་བའི་གཉེན་གཅི ག་པུ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ཅིང་ཐ མ ས་ཅད་དྲུས་སུ་ ་བོ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་དུད་ འགྲོ་དང་ཡི་དྭག ས་དང་དམྱལ ་བའི་ འཇིགས་པ པྱ འཕྲོག ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་ཐར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི ་ཁུ་བ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཉམས་ཤིང་ 
སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བས་གཏན་གྱི་བདེ ་བ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་དེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་རྒུད་པ་ལས་གཏན་ 
དུ་གྲོལ་བྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའི་དུས་སུ་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་སོག ས་ག ང་ཞིག ་སུང་བ ར་བྱེད་པ་དེ ་ནི་སེམ ར་'ཧྱ ན རྣམ ས་སྐྱོབ ་ར" རྒྱལ་ 
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གུན རྫ་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྟེར་བྱར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
གསང་བའི་སྟིང་ག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གང་ 
ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་ 
འཛག་མེད་དུ་སྲུང་བྲར་མཛད་དོ། ། 

དེས་ནཱ་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ་བྲ་དཀའ་བྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་གྱི་བུ་ 
སྐྱེད་ན་རིགས་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རང་གིས་བུ་མ་བསྐྱེད་ན་མཐོ་ 
རིས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ནི་རྫུན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྣ རམ ས་ཀྱི་ལུས་ནི་སྲ་དང་ ཆུ་དང་མཱེ 'དང་ རླང་ད ང་ན མ་མཁ འ་དང་སྙིང་ 
སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན ་གསུམ་དང་རྩ་བའི་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་དང་ 
སྐོག་དྲང་ནི། གཟུགས་ལ་སྟོགས་དེ་ཉམ་ལ་ཞེས་བ་དྲང་ཆྐིག་ལུ་དོགས་ 
དབ ང་པོ་ལྔ་སྟེ དདེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ །ཅན་ བྱར་པོ་རྣམས་དང་ངག 'སོགས་ལས་ 
པྲ་མི་ཡི་ཡུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ། མི་འདི་རྣམས་ 
དྲག་ལས་མི་འགའ་ཞིག་རིགས་ནི་ཐུ་བྲོ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཡིན་ལ། འགའ་ 
ཞིག་གཞོན་ནུ་སྟེ་སྡ་མ་ལས་དམན་པ་གང་ཞིག་ཡིན། མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་བཅས་པའི་མི་ཡི་བླ་མ་ ་སྟེ་གོང་མའི་རིགས་ཡིན ་ནོ་སྙ མ་དུ་རིགས་ཀྱིས་ 
དྲེགས་པའི་ངྲ་རྒྱལ་ཅན་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རིགས་ནི་ཐུ་བྲོ་ཡྲིན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 


ཏེ་འཇིག 'རྟེན ་རྨོངས་པའི་བ རྟགས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གནས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ 'བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། བསྲེག་བྱ་ས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་གསེར་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྡ་ས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་བརྟག་བརྣམས་གཟུངས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་གསེར་ 
འགྱུར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། རོ་བཅུད་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཛམ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡི་དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི། བསྲེག་བྱ་ 
ཞེས་བ ཞུ་བ རྭ་བྱ་བ་མ་ཀྱི་ཀ་ཞེས་པ་གསེ ང་ཟ ལ་གྱི་རྡོ་སྟེ ། རྡོ་དེ་བསྲེག་བས་ 
ཚོན ་མོ་སྟེ ང་ཞེས་པ་གཤ འ་ཚེ་ལྟ་བུ་འོང་ལ་དེ་བསྲེག་པས་ཟངས་འབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་སྭ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ལ་དང་ཡིག་གིས་རོ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པ་སྡུད་དོ། ། 
འདི་ལ་རག་རྡོ་འང་ཟེར་ཏེ་རིགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་བི་མ་ལའམ་དྲི་མ་མེད་པ་དངུལ་ཟིལ་ཏེ་ 
དངུལ་རྡོ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ 
ལས་སེར་པོ་གསེར་མདངས་ཅན་རབ་བོ། །ཏུཏཱ་ཀ་ནི་སྤང་མའམ་ཟངས་རྡོ་ 
ཉི་གབཾ་བཱ་དཏཱ་བཌྣས་ཞེས་བ་ཉུགས་གཞོ་བ་རྡོ་ཁབ་ལེན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་གཙོ་ཆེར་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །ར་ས་ཀ་ཞེས་པ་རོ་ཅན་ཏེ་ཞ་ཉེའི་དྡ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་ཤུགས་བསྟན་ཏེ་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ཞེས་དང་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ 
དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་གབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་རིགས་ནི་ཀླུ་ནི་གནག་དང་ 
དཀར་བ་གཉིས། །རང་བཞིན་མགྱོགས་པར་ཆུ་ལྟར་འཇུ། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈རི་བོང་ཅན་དངུལ་ཆུ་དང་། མཚལ་བསྲེག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
མཚུལ་ནི་རྫས་བདུན་པྭ་ཡུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རོ་ཆེན་པོ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེ་ 
བའི་རྡོ་རྣམས་ཏེ། ཀྭ་ཀྟི་ནི་ལྕགས་དྲུག་གི་རིགས་པས་ནག་མཚུར་རམ། ལྟང་ 
ཚེར་ནག་པོ་དང་། ཀཱ་ཤི་སྲ་ནི་མཚུར་དུ་བསྒུར་བ་ལྟར་སེར་མཚུར་ཡིན་ལ་ཡང་ 
ན་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོས་བྱའོ་ཞེས་དང་། མུ་ཟི་ནི་ཡོངས་གྲགས་འདི་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་ 
གི་ཁམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་ཟི་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡང་། །དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། 
མུ་ཟི་མར་གྱི་མདོག་ཅན་བཟང་། །འབྲིང་ནི་མང་དུ་རྟེད་པ་བླང་། ངན་པ་བ་ 
ལང་སོ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་མུ་ཟི་རིགས་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཱེ་དྭང་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཅན་ནེ་རིམ་བཞིན་ལྡོང་རོས་དང་བྲ་བྷ་སྟེ། ལྡོང་རོས་ 
དབྱེ་བ་དྲི་ཅན་མཆོག །ཅེས་དང་། བ་བླ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་བཟང་། །འབྲིང 
ཅིཾནྣཾམ་པཉ་སེན་ཁུ་ཡིན། །ེརྔ་ཐ་ཤདྟ་ཧཾ། གཏཱ་སཱཞཾ། ཞྲསྲ་ཝ་ཧ་ 
ཁམས་ཏེ་འདི་གསེར་བཙག་ཡིན་ལ་སྒུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྙུར་ཀྱང་རྡོ་མདུང་ 


490 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 
རྩེ་ཡིན་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་། གསེར་གར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའིརྡོ་སྨུག 
ཕོ་ཡུག་རྡོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་འཐད་ 
པ་འདྲ་ལ་འདི་སྦལ་རྒྱབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བའི་རོ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ལན་ཚྭའི་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ལན་ཚཱ་ཡི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་ཟེ་ 
ཚཱ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཏེ་ས་བཙོས་པ་ལས་རྡོ་འཛུ་བའི་ཚྭ་མེ་མདའི་རྫས་ལ་ 
སྦྱར་རྒྱུ་འདིའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚྭ་ཕལ་པའམ་ལན་ཚྭ་སྟེ་ཟས་ལ་སྦྱར་ 
རྒྱུ་ལན་ཚྭ་ཡོངས་གྲགས་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་ནི་ཡོངས་གྲགས་དང་། ནག་པོ་ཞེས་ 
པ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་། ཐབྲ་ཀྱི་ཚཱ་ནི་ཐབ་མེ་བུས་པའི་ས་ལ་ཆགས་པའི་ཚྭ་ཡི་རོ་བྲོ་ 
བ་སྟེ་འདི་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྲ་སྲོགས་ཁམས་ཏེ་ཞེས་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འདིར་ནི་འགྱུར་བྱེད་ལྔ་སྟེ། 
ནཱ་བྲ་སྭ་ར་ཞེས་པ་ཐུལ་ཏོག་དང་། ཡ་བ་ཀཱ་ར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནས་ 
ཚིག་གི་ཁུ་བར་ཆགས་པའི་ཚྭ་ཁ་ལ་མྱང་བས་རོ་གདུག་པ་ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་བསེ་ཞོ་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་བྱའོ། ། དྡ །ཞེས་པ་ས་རྫི་ཀ་ཀྟ་ར་སྟེ་སེར་མཚུར་ 
དང་། འདི་ཁ་ཅིག་སྣག་ཚ་ལ་འདོད་ཟེར་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ་ས་རྫི་ཀ་ 
དངོས་ནི་སྐེ་མ་ནག་པོ་ཡིན་ལ་སྟེ་ནག་གམ་སྟེ་སྣག་ཀྱང་ཟེར་མོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ལས་འཁྲུལ་བ་འདྲ་སྟེ་འདིའི་སྐབས་སུ་ས་རྫི་ཀ་སྟེ་ལོང་དེ་ཡིན་མིན་བརྟག་ 
གོ །ཚཱ་ལ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཏེ། ཀཱ་ཙྭ་ལས་སྐྱེས་པ་མཐེང་ཤུན་གྱི་བ་ཚའི་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་དོ་ཟེར་བ་མཐིང་ཤུན་ནི་སྨུག་ཤུན་ཡིན་ལ་སྨུག་ཐལ་གྱི་ཆུ་ལ་ཚྭ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟག །ལྕུམ་གྱི་སྡོང་བུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཡང་ཚྭ་ཆགས་ 
པའང་དེའི་རིགས་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་ 
རླུང་མེ་ཆུ་དང་སྲ་རྣམསྭ་དྭག་གཱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རུ་ལྔ་སྟ།རྡོཡི་ཆུ་ནི་ 
རེག་པས་རྩ་ཤིང་སོགས་རྡོར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་སའི་ཁམས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཅོང་ཞིའི་ཆུར་བཤད། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་ཆུ་ 
བཞིན་དུག་གི་ཆུ་གང་ཞིག་འཐུང་བས་འཆི་བ་སྟེར་བ་ཞི་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་། 
གཾ ཞན་པྲ་སྟོང་པ འམ་ན མ་མཁའི་ རང་བཞིན་གྱི, ཆུ་ནི་གྲི་གུག ་ཀ སུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། ཁོང་དུ་མ་འཐུངས་ཀྱང་ལུས་ལ་རེག་པས་འཆི་བར་བྱེད་ 
པ་རེག་པའི་གྲི་གུག་གི་ཆུ་དང་། གྲིབ་མས་ཕོག་པས་འཆི་བྱེད་གྲིབ་མའི་གྲི་ 
གུག་དང་། སྒྲ་ཐོས་པས་འའི་བྱེད་སྒྲའི་བྲི་གུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲི་གུག་དང་འདྲ་བས་གྲི་གུག་གི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། 
སྒྲ་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ཆུ་འབབ་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བཤད་དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་ 
ནས་དུག་ལྔ་སྟེ་གླ་སྐང་སྲེར་པོ་སྲ་ཡི་ཁམས་ཏེ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བོང་ང་སེར་ 
པོ་རོ་ཁ་བ་བོང་དམར་མཚུངས་པ་དབྱིབས་གླ་སྒང་འདྲ་བ་བཅའ་སྐའི་གསེབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡོངས་གྲགས་བོང་སེར་ནི་དུག་མེད་ཡིན་པས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡི 
དུག་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། རཱ་ཅན་ཞེས་པ་དངུལ་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་བཏགས་ 
ན་ཁྲ ག་གི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ ་བ་ཡི་རྭ་ལ 'བསྐུས་ན ་འོ་མ་དམར་པོར་འོང་བ་ 
ཞིག་གོ །ནག་པོ་ཞེས་པ་བཙན་དུག་ནག་པོ་དང་། ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་བ སྭ་ཀྱང་ཆེས་དག་པའི་བ ཅན་དུག་གོ་ཞེས་བཤ ད་ཀྱང་། སྤྱིར་ནག་པོ་ 
བརྩེགས་པ་སོགས་དུག་རིགས་དགུ་ནི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲ ག་ལྟ་བུ་སོགས་སོ་སོར་ 
མིང་དང་བཅས་བ་འཆི་མེད་མཛོད་རུ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
ཤྭ ཀྐུ་དང་རྭ་ཅན་དང་ནག་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པར་ཆུ་དང་མེ 'དང་རུང་གི་ཁམས་ 
ཡིན་ལ། ནག་པཱོ་བརྩེགས་པཱ་སྟོང་པྲ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གཞུན་ 
པཱཉེ་བའི་དུག་ནི་རྣམ་པྭ་ལཱ་པོ་རིག་པཱར་བྱ་ཞེས་པ་རྡོརྡེ་ཅན་ཤྲི་ཁམྫའི་ཤིང་ 
ནི་ས་ཁམས་སོ། །ཨརྐ་ནི་ཉི་མའི་ཤིང་སྟེ་ཆུའི་ཁམས། དྷ་དུ་ར་ནི་མེའི་རང་ 
བཞིན་དང། ལང་ག་འིཤགཤིང་རླང་གི་རངབཞིནདང།ཀ་ར་ལཱརའིཤིང 
ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ་ར་ལཱི་ར་ཞེས་པ་དཔའ་བྱེད་ཤིང་ཅེས་པ་རྒྱ་ 
ག ར་སོག ས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཀ་ར་ལཱི་ ར་དཀ ར་དམ ར་གཉིས་ 
ལས་དཀར་པོ་སྟེ་རེ་ལྕགས་པ་འདྲ་བ་རྟའི་རྔོ་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་འདར་ས་ལ་ཞིང་གིཚོབདང། སྲོག་ི་ཛོ་སེསོགཆགས་ཀྱིངོ་བ 
རྣམ ་པྲ ་སུ ་ཚོག ས་པའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་དང་ འབྲ སྲ་བུ་ཡི་དབྱིབས་སྣ ¡ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཚོགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་དང་དུང་ལ་སྲོགས་པའི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
གང་གི་དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ལྕགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དང་དེ་བཞིན་དངུལ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྡོ་ལྷང་ཚེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལྷང་ཚེར་སེར་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ནི་སའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དཀར་པོའི་ཆུ། 
དམར་པོའི་མེ། ནག་པོ་ལས་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ལྟ་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ 
དང་། པདྨ་རཱ་ག །ཀ་ར་ཀེ་ཏ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 

ལྕགས་ཀྱང་རིགས་བཞེ་དང་། ཧྲི དུ་རྡོ་ཁབ་ ` ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕ ལྕགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པྲ ་བཞི ་སྟེ། ཁབ་ལེན་ བསྐོར་བ་ ལས་ འོག་ གི་ ལྕགས་ འཁོར་བ་ 
འཁོར་བྱེད་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྕགས་སྦྱོར་བྱེད་དེ་ལྕགས་དང་འབྱར་བའི་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ནི་སའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ལྕགས་སྟེང་དུ་འདྲེན་བྱེད་དེ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐུད་ནས་ 
འདྲེན་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཁབ་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ལྕགས་བཞུ་ནས་ཁབ་ལེན་རང་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཁབ་ 
ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། འག འ་ཞིག་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣ ར་ར ར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་ 
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རྗེ་ཕ་ལམ་ཀྱང་ འཇུ་བ ར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷང་ཚེར་སོགས་འཇུག་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བས་ལྕགས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁམས་ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་འཇུ་བར་བྱེད་དེ་ལྷང་ཚེར་སེར་པོའི་ལྕགས་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོའི་ལྕགས་ཀྱིས་དངུལ་དང་ཚྭ་ལས་ 
ཟངས་དང་དངུལ་ཆུ་སྦྱང་བས་ལྕགས་རྣམས་འཇུ་བར་བྱེད་པའོ། །འཇུ་བྱེད་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ གས་བ ཞུ་པའི་དོན ་དུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེར་བར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལས་ལྕགས་བླང་བའམ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རོ་དངུལ་ཆུ་ནི་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པྲ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པྲ་གཉིས་སུ་འདྲིར་ 
འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན་རོ་དེས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ འབུགས་པ ར་བྱེད་ 
པ་དང་ནི རེ འབུག ས་བྱེད་མིན་པ ཉིད་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ ར་རོ། ། །དེ་ཡ ང་དངུལ་ 
ཆུ་གྲུབ ་པྲ ་ནི་ལྕག ས་ནི ་གསེ ར་དུ་ འབུག ས་པ ར་བྱེད་དེ ་དེ་ཡ ང་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རོ་ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 


དུ་འབུགས་པར་བྱེད་པྲའོ། །གང་ཞིག་འབུགས་བྱེད་མིན་པའི་བ་ར་ད་མཆོག་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བྲ་དང་ནི་ས་བོན་གྱིས་བསྒུར་བྲར་གྱུར་པྲ་ཞེས་པ་སོ་སོར་ 
བསྒུར་བ་དང་རྗེས་སུ་བསྒུར་བའི་དངུལ་ཆུ་སྦྱོར་བའི་སྐོ་ནས་གྲུབ་པ་དག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་པ་གསེར་གྱི་ཁམས་སུ་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་དངུལ་ཆུ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རུཝ་བའི་ 
ལྕགས་ནི་རྣམ་པྲར་སྤངས་ནས་སྲོ་ཞེས་པ་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཞུ་བར་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རོ་དང་ཉེ་ 
བའི་རོ་ལ་སོགས་པ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བའི་རྫས་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ། མ་ཀྟི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྫས་འདི་རྣམས་རོ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་སྦྱང་ 
བར་མྭ་བས་ན་མ་དག་པའི་རོ་དང་ཉེ་པའི་རོོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས། དང་པོ་དེ་རྣམས་སྦྱང་བ་ནི། 
དང་པོ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡི། །ཕྱི་ནས་ལས་རྣམ་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་གསེར་ 
ཟིལ་རྡོལ་ནི། །བ་ཚྭ་དངནི་སྒྲུར་བོས་སྦྱང། །ལྕགས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ལེགས་པར་ 
བཏགས། །ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ག་འུས་དགབ། །མཐའ་ནས་རས་དང་འདིམ་ 
པས་བཏུམ། །བསྲེག་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱེ་མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
བསྲེག། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལ་སོགས་པ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། 
གསེར་ཟིལ་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་འཇོམས་ཤིང་། །དངུལ་དང་གཤའ་ཚེ་མཉམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ལས་ལ་ 
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སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ནང་དུ་དེ་དང་དེའི་དགྲ་སྤང་ཞིང་། 
ྱི་དགྲ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། དངུལ་གྱི་དགྲ་མ་ཀྟི་ཀ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་གཤའ་ 
དཀར་པོ་སྤངས་ནས། གསེར་གྱི་གྲོགས་ལྟང་ཚེར་སེར་པོ་དང་། དངུམ་གྱི་ 
གྲོགས་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྕགས་བརྒྱད་བསད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་གསུངས་པ། མ་ཀྟི་ཀ་ཡིས་ལྕགས་འཇོམས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གསེར་ལ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། དངུལ་ལ་གཤའ་ཚེ་ 
དཀར་པོ། ཟངས་ལ་མུ་ཟི། རྣོན་པོ་ལ་མཚལ། ཞ་ཉེ་ལ་ལྡོང་རོས། གཤའ་ 
ཚེ་ལ་བ་བླ། ལྷང་ཚེར་དཀར་པོའི་ལྕགས་ལ་ལྟང་ཚེར་ཏེ་རང་རང་གི་དགྲ་ 
བོ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་དང་རྣོན་པོ་མ་དག་པ་སྦྱང་བ་ 
མ་བྱས་པ་ཡང་གསེར་དངུལ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་ཚེ་མ་ 
ཤི་བ་སྟེ་མ་བསད་པ་ནི་གང་དུའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསད་པའི་ལྕགས་ 
གདུལ་བ་ལ་ནི་མ་ལངས་པའི་ལྕགས་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསེར་དངུལ་ལ་བསད་པའི་ལྕགས་ངེས་ 
པར་བཅུག་པ་ལ་ལྕགས་ངེས་པར་མི་ལྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསད་ 
པ་སྟེ་གདུལ་བར་བྱའོ། །ཟངས་ལ་སོགས་པ་མ་བཏུལ་བ་སྲོག་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པ་གདུལ་བ་ལ་ནི་དབྲ་བོ་རོ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྦང་མ་ 
དང་ཉེ་བའི་རོ་མུ་ཟི་བྱིན་པས་གདུལ་བར་བྱའོ། །དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲོགས་པོ་ལྷང་ཚེར་བྱིན་ནས་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གསེར་གྱི་ས་བོན་ 
གྱི་བྱ་བ་དག་ལ་བྱིན་པའོ། །ད་ནི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བཅིངས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དངུལ་ཆུའམ་རོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གསུངས་པ། འདིར་དངུལ་ཆུ་ལ་བཅིང་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕཱོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དུ་བཱའི་རང་བཞིན་དག་གིས་ཡལ་ཞིང་ 
དངོས་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་མེ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐོལ་བྲ་ན་མ་བཅིང་ 


པར་འགྱུར་བ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྦལ་པ་མཆོང་པ་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་འཕ ར་བ་ཡིས་འབྲོས་པ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རབ་ 
ཏུ་འདར་བས་འགྲོ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་ནི་འདར་བ་ 
མེད་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྒན་བོའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒྲ་ལྟན་དུ་བར་འབྲོས་པ་དང་འཕར་ལྡན་ནི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལྷགས་ 
འབུགས་པར་བྱེད་པྲ་མྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟངས་ཀྱི་འདབྲ་མཱ་ལ་བྱུགས་ནས་ 
མེ་འཇམ་པོས་ཅུང་ཟད་གདུང་བས་འབུགས་བར་བྱེད་པ་ནི་འདར་བ་དང་ 
བཅས་པ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ན་སྟེ་འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ནི་འདབ་མ་སྲབ་མོ་ལ་ 
བྱུགས་པས་ཅུང་ཟད་འབུགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཡང་ཀོང་བུ་ཁ་བཅད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བཅོས་པས་འབུགས་སོ། །འབུགས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གང་ལ་བྱུག་པ་དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། །འདར་བ་ལང་ཚོ་ནི་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལྟར་གསེར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ལ་འབུགས་པས་སོ། །འདར་བྲ་མྲེད་པྲ་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མདུང་གིས་འབུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བསྒྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་ཡང་སྒུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བྲར་གྱུར་ 
པྲ་ནི་འདར་བ་མེད་པ་རྒན་པོར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལྕགས་ 
འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ 
འཆིང་བྱེད་མཆོག་གི་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། མཆོག་གཱི་སྨན་གྱིས་ 
སྙོབ ས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་སྟོབ ས་དང་ལྟ ན་པ ར་རབ་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རོའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཕ་ལམ་འཛུ་བྱེད་ཁབ་ལེན་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། མཆོག་གི་སྨན་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་རྣམས་དང་། 
དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། ལྷང་ཚེར་སྦྱང་བ་བརྗོད་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་རོ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་དང་། ལྷང་ཚེར་ལ་ཁ་སྟེ་གདོང་མེད་པར་ 
ཞུ་ནས་ཆུ་བཞིན་དུ་རྒྱུག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟང་ཚེར་འཇུ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྡོསྟེ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འབིགས་པ་དང་དུག་དང་ 
བཅས་པའི་བགོས་པས་སོ། །མཆོག་གི་སྨན་ནི་རོའི་སྨན་གང་ཞིག་བྱུགས་པས་ 
ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་ 
ཆུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཞུ་བ་ཡི་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་སྟོབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་གང་སུ་ཞིག་ལ་མཆོག་གི་སྨན་དེ་རྣམས་མེད་ནཱ་སྲ་ཡི་སྟེང་གི་གནས་ 
སུ་དངུལ་ཆུ་འདི་ཡི་བཉིང་བྲ་དགྲ་ནི་གང་ཞིག་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་ལ། མ་བཅིང་ན་ 
གསེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅུད་ལེན་མེད་དོ། །དངུལ་ཆུ་བཉིངས་ནས་གྲུབ་ 
ན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་ཟོས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ 
བྲ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཏ་དེ་མེད་ནཱ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་འཕྲོག་ཅིང་ཡུས་ 
འདྲ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པསྲ་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། །ས་བདག་དེ་དགྲ་རྣམསྭ་ཀྱི་རྫསྲ་ 
ནི་དུ་མ་རྩེད་འཇོའི་གླུ་དང་རོལ་མྲོའི་མངོན་པཱར་སྦྱོར་བྲ་ལ་ཡུང་གོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གང་ཞིག་དོན་ཆུང་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ནོར་རྫས་ཆུད་ཟོས་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱི་མ་བདག་དོན་ཆེན་པོར་སྟེ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་ཡི་ཡུལ་ལུམ་དོོན་དུ་མྲ་བསྲེག་ 
ལ། གཞན་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྲ་ལ་ཡང་མ་བྱིན་ཅིང་། གང་ཞིག་ 
ནོར་གྱི་རྫས་ནཱི་སྡིག་པའི་སླད་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པྲ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བ་དེནི་སྡིག་པ་ 
ཡི་ལས་དག་གིས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནོར་རྫས་མི་བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དགུ་གི་ནོར་རམ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་རྫས་ 
མྲ་ལུས་པྲ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་ཟད་པྲར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
འཕྲོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་སྨན་རོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རོ་བཅིང་བའི་ 
སླད་དུ་ལྕགས་རིགས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྲ་གཞི་ལ་མཐོང་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྨན་དང་མི་ལྡན་པར་ 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་འདི་ཡི་བཅིང་བྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བྲ་དངུལ་ཆུ་ 
ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་འབད་དགོས་པ་དང་ནི། དེ་ཡང་མེས་བདུག་པ་དང་ 
བཅིང་བའི་སྨན་གྱི་དགོད་པའི་སྦྱོར་བྲ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ འགྱུར་ལ། 
གསེར་དུ་འབུགས་ པདག་ལས་ ལྷག་པ ༢ར་འབུགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཐབས་ ཅི་ལྟ་བུས་ན་དངུལ་ཆུ་སྦྱོར་བའི་སྨན་རྣམ ས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་ལན་ 
ཆྭ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རྷོ་ནས་དྭག་དང་ལ་བཏཱ་ར་ལ་སོགས་ཐ་འགྱུར་ 
ཀྱིས་བསླང་བྲར་གྱུར་ཕའི་རྩབྲ་མོ་དག་གིས་དངུལ་ཆུ་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་ཞག་བཅུར་རྟག་ཏུ་མཉེ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་རྡོ་སྐྱོང་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་བཅུག་ནས་ས་འོག་ཏུ་བ ཞག་པ་ལ་སྟེང་ནས་མེ་ཡིས་བདུག་པ ར་ཡང་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དངྱལ་ཅུ་རྣམས་ནི་དངུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ཏེ་ 

གྲོགས་པོ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་བཏབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དངུལ་གྱི་སྲ་བོན་དག་ 
པྲ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའྲ། །ཤི་ ་བའི་ བབ དང་མཉམ་པའི་ འགྱུར་བྱེད་ བཞི་པོ་ 
དང་ས་བོན་རྣམས་མ་ཚོགས་ན་གཉིས་སམ་གསུམ 'སྦྱོར་བ་དང་ཚོགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ སྦྱོར་ཏེ་བཅིང་བ ་ནི་ཚཱ་ལ་དང་། འཆིང་བུ་ཡི་ འགྱུར་བྱེད་ དང་བྱི་ 
བྲ་ཞེས་པ་བྱིས་རྣ་ཞེས་རྭ་འགྱུར་ལྟ ར་ཏེ་བྱིས་པའི་རྣ་བ་འདྲ་བའི་སྔོ་འདབ་ 
དང་རྟ་སེན་གྱི་དུག་དང་ཉེ་བའི་དུགྲ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །ཨེ་ར་ཌ་ཊ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣུམ་གྱིས་བྲན་པས་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་དང་མི་ཡི་ 
ཅུ་ཧི་ཡུན་ཁདུན་བླགས་ཤིང་སྐུམ་བཱ་དགུ་གྲིས་བཀྲུའོ། །ཆུ་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ 
འགྱུར་བྱེད་ཀུན་དྭང་། ཟེ་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་བྲ་རྣམས་དྭང་། སླར་ཡུང་མུ་ 
ཟི་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་རོ་ནི ་རྣམ་པར་ ཟེ བ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་སྤྲ་ 
བྲར་བྱའོ། ོསྐོང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ པ་ས་འོག་ཏུ་བཞག་ ཧཱཾསྙཏཱར་ཧཱསྲ་ཉདྡ་ནུ 
མེ་ཡི ཡི་ཚ་བ་དག ་གིས་སླར་ ཡང་ལན ་བརྒྱར་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐམ་། པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུང་གི་ཕྱེ་མ་བརྒྱ་ཕྲ ག་འགྱུར་དང་སྦྱར་བྲར་འགྱུར་བྲ 'འདི་ནི་མུ་ 
ཟི་དྭག་གིས་བསྲེས་པྲ་ཡང་སྤྲ་ཞིང་བསྐམ་མོ། །ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཞུ་བ ར་བྱེད ་པའི་དོ་ ན་དུ་འོག་ན པ་ འཆད་པའི་བྲི་ ཌ་བཤ ང་བ་ འདི་ནི་དངུལ་ 
ཆུ་དགྲ་གིི་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤསྲ་དག་གིས་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ཆུ་འཇུ་བར་ 


502 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བ རྒྱད་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡ ང་རོ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་དེ་ཡི་ཡ ང་སྟིང་ག ར་ཏེ་དབུས་སུ་ 
གནས་པཱ་ཡི་ལྕགས་ཞུ་བྲར་གྱུར་པ་ཇྲ་སྙིད་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞུ་བར་གྱུར་པའི་རོ་ 
དེ་སོལ་བའི་མེ་ལ་དྲག་པོཿ ར་བསྐོ། ལ་བས་འདར་བ་མེད་ན་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཟངས་དང་ལྷན་ཅིག་མཉེས་ཤིང་བཞུས་པས་ལྕགས་མ་ 
ལུས་པ་འབིགས་པའི་སྟོབས་དྭང་ལྡན་པྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་གཅིག་ 
ཞུ' བྲ རགྱུར་ན ཉི་མ 'སྟེ་ཟངས་ ་ལེགས་ པར་རབ་ཏུ་སྦྱངས། བ་ལས་རི་བོང་ཅན་ 
ཞེས་པ་དངུལ་ཆུ་རབ་ཏུ་དམ ར་པ ར་བྱེད་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ལྕག ས་རྣམ པ་ 
བམུས་ཅད་གསེར་དུ་ཁ་སྒུར་བར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
གསེར་དུ་སྒུར་བྲ་དག་ཏུ་བྱེད་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ཡ ང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟངས་དུལ་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཞུ་ཉེ་ནག་བོ་དང་། གཤའ་རེ་དང་སྦྲ་ཚིལ་དང་ 
ཞིག་དངུལ་ཆུའི་ལས་ནི་འོག་ཏུ་འཇད་པར་འགྱུར་བ་དགྲ་གིས་ཉིན་ཞག་སྔོ་ 
སཱར་སྦུད་བརྱ་བིདཱ་བ་ཧ་དཱཧ་གཏརཱ་ལོ་བྷཿཱ་ཀིཉིས་ཁ་སོགས་དྭགུ་གིས་དྲངས་ 
ཆུ་འཆི་བྲ་སྟེ། གསལ་བ ར་ཏེ་ངེས་པ ར་དངོས་སུ་དངུལ་ཆུ་ལྕི་ཞིང་སྲ་བྲ་ཉིད་ 
དུང་དངལ་ཆུའི་སྐོན་རྣམས་གུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན 
མེད་པ རྭ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་དྭེ་ཡི སྣ་ནལ་འབྱོར་པའི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ནད་ 
དང་འཆི་བ ་སེ ལ་བ་དང་ནི་གསེ ར་ འགྱུར་མཁན་གྱིས་དེས་གསེ ར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
རོ་བདུན་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཛམ་བྷ་ལའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཁླུ་ཕྱེད་ 
དེ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་གསེར་གྱི་པདྨ་ནོར་གྱི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་ལྡན་དགྲ་ལ་ལྟེ་ 
ཤར་དུ་དབང་སྡོན། ལྟོར་ཕད་རག །ནུབ་ཀར་ཀེ་ཏེ་སེར་བོ། བྱང་ཟླ་ཐ་ཆུ་ 
ཤིལ། མེར་ལྕགས་རྣོན་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཟངས། རླུང་དུ་གསེར། དབང་ 
ལྡན་དུ་དངུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་གཤིད་རྡེ་རོར་སྦྱིན་དག་ཏུ་དག་པཱའི་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་པདྨ་ར་གྭ་ནུ་ཤེལ་ལོ། །ཞུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏ་སྟེ་མེ་དང་ལྟ་མིན་ 
འཕོག་ཐཱཾད་ཱཉཾ་རྣོཏ་ཏྲེ་གཏཱས་དཏཱ་དཇུལ། ཆུང་གི་ཞདཐ་ཉཱ་དྲ་ལཱ་གྟེར 


གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ལྟང་ 
ཚེར་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གདན་བཞག་པར་བྱའོ། །སྙིང་ཕོར་གདན་དེ་ 
པ་ཕྱག་གཉིས་ན་གཡོན་ནེ འུལེ ་དང་བ ཅ ས་གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་པྲ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སོར་བཞི་པའོ། །འདྲབ་མུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ལྭ་རྒྱུ་གསྲེར་ལས་སྐྱེས་པྲའམ་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
བརྒྱད་དེ་གཡོན་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། ། 
འདིར་ཛམྟ་ལ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་གསེར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ལས་བྱ་ཞིང་ཛསྟ་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དངུལ་ 
ལས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གང་གི་ཚེ་ཛམྟ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདན་གསེར་གྱི་ 
པདྨ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་དངུལ་གྱི་བྱ་ཞིང་། པདྨ་དངུལ་ཡིན་ན་ 
ཆུསྦྱིན་པའི་སྣོད་གསེར་ལས་བྱའོ། །ཛཛྣ་ལ་དེའི་ཅོད་པྲན་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེེན་དབང་པོ་གཡས་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་སྟེ་གནོད་ 
སྦྱིན་མཱོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཀྱང་དེ་བཞིིན་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བྲལ་མཚམས་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་རིམ་པས་ 
སྲོ་ཞེས་པ། ལྟེ་བར་ཛམྟ་ལའི་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སྒེག་ 
མོ་ཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ནུ་མ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ། འགྲེལ་བར་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་ཧྭ་ལཱྭ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་གར་སྟབས་སམ་རོལ་པས་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
དོ །ད་རགཙོ་བོ་ཤེསརབ་མ་དངབཅས་པའིཧིཧའོ །ཤརྱིལྟམའཧཱཿ 
མེར་ཧཱཾཿ ལྟོར་རྲཾཿ བདེན་བྲལ་དུ་ཧྲིཿ བྱང་དུ་ཧུ། དབང་ལྡན་དུ་ཧྭུཿ ནུབ་ཏུའྷཾ། 
རླུང་དུ་ཤཱིའོ། །དེ་ཡང་ཤར་ནས་རིམ་པས་སྒྲོལ་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་ 
མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་མ་ཀཱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མའོ། །རྫས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཁམས་བཞིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཙོ་བོ་རིན་འབྱུང་དང་བཅས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་སྤོས་ 
ལ་ཟླ་བའི་སྟེ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མཉོད་པ་བྱས་ནསྲ། ཐོག་མར་ཨོཾ་རྔཾ་གཉིས་ 
དང་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་སྟེ། དབུས་སུ་བྷ་ལྭ་དང་བཅས་ཛྲ་ལེདྡཱ་ཡཱ་ཞེས་པྭ་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདྲི་ཡིས། ཀྱེ་རྒྱལ་པྲོ་རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིསྲ་གསེར་འགྱུར་ 
མཁན་རྣམས་དགུ་གིས་རོ་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ 
རབྭ་ཏུ་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡི་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོས་རོ་ནི་འཕྲོག་པྲར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་གང་དག་རོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མིན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང འཕྲོག་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ འཛིན་པའི་བ ཀས་ཛམྟ་ལས་བ སྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རོ་བཞུ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངུལ་ཆུ་བདུག་པའི་དང་ 
པོར་སྲོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་འགྱུར་བྱེད་ལན་ཚྭ་བྱིན་ནས་པི་ཛ་པྲུ་ར་ལ་སོགས་ 
ཉི་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དངུལ་ཆུ་དེ་བཀྲུས་ཤིང་རོ་བཟུང་ནས་ 
ཆུ་ལྷག་མ་བསྐམས་ཏེ་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྟིགས་མ་མ་དགྲ་ལྭ་གནས་པྲ་སྟིགས་ 
མའི་ནང་དུ་འཐོར་བའི་དངུལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཀྲབ་ཅིང་ཕྱེ་ནས་སླར་ཡང་རོ་ 


506 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཐར་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཉད་དུས་སུའོ། ། 
ཕྱེད་ན་སྟིགས་དེ་ལས་རོ་ནི་ཤཱི་བ་སྟེ་སྨན་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་ལྕགས་གཞན་ 
དང་བསྲེས་ནས་བཟུང་བ་དེ་ལ་ལྕགས་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྟིགས་ 
མ་དེ་ཡང་བཞུ་བྲར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་བའི་དངུལ་ཆུ་དེས་རང་གྲི་སྐྱེ་གནས་ 
གནས་རྡོའི་ཁམས་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཟའོ། །དེ་ལྟར་མཉེ་བ་དང་བདུག་ 
པས་དངུལ་ཆུས་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཟ་བའི་དོན་དུ་བཞུ་བའི་ཆོ་གའོ། །ད་ནི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འབུགས་པའི་དོན་དུ་ལྕགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེས་པའི་ 
བཞུ་བ་ནི། འདིར་ལྕགས་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཛུ་བར་བྱེད་པ་ ས་ 
ན་བསྲེས་ལ་བཞུ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བཞུ་བ་ཞེས་པ་མེ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་བཞུ་བ་ཙམ་མིན་ཏེ། རྡོ་དང་ལྕགས་སོགས་ཆུ་ལྟར་སྐྲ་མོར་འཇུ་བ་ལ་ 
གཙོ་ཆེར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལྕགས་རྣམས་ནི་ཞྭ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་། ལྕགས་ 
རྣོན་པོ་དང་ར་གན་དང་ཟངས་དྲང་ལྟང་ཚེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ལྟང་ཚེར་ 
སེར་པོ་ཉིད་ ཀྱི་ལྕགས་ སམ། དེ་ལས་གཞན་པ ་ཞིང་གི་རྡོ་བ་སྣ་ཚོགས་འ 'ལས་ 
སྐེས་པྲ་དག་གི་ལྕགས་ཏེ་ལྕགས་དེ་རྣམས་གསེར་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱས་པའོ། །ལྕགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་གཉིག་ཏུ་བསྙེས་ 
པྲ་ནི་བསྲེས་ པའི་ལྕགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་ གསེར་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ' ལའོ། །བཅུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནི་ཞ་ཉེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་ལྕགས་བཞི་དང་གསེར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ལྕགས་དང་གཤུའ་ཚེ་གཉིས་པོ་མཉམ་པ་དག་ལྟན་ཅིག་དངུལ་བཞུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེས་པ་བྱས་ཤིང་དངུལ་ཆུ་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་བྱས་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལས་གླུའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཆོག་སྟེ་དེས་ན་གྲུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་རོ་བླགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དངུལ་ཆུ་ལས་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་བཟུང་ནས་རྡོ་སྐྱོང་དུ་བསྲེས་པ་བཏགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་དངུལ་ཆུའི་དྲུག་ཅུའི་ཚའི་ལྕགས་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ས་ལས་བྱས་པའི་གླུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་དང་པོར་དངུལ་ཆུའི་ 
དྲུག་ཙུའི་རྭཤས་ཀྱི་ཟསྭ་ལྕགས་ནི་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་རོ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རས་སྲབ་མོ་བྱིན་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བརྗོད་པས་བསླང་བའི་ 
རྩབ་མོ་བྱིན་ཏེ། གྲུ་ནི་ཕུབ་མ་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
རྩབ་མོ་སྐམ་པ་ན་རྒྱུན་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སླར་ཡང་རྩབ་ཚོ་སྐྱུར་བོ་སྦྱིན་ 
ཞིང་དེ་ནས་བཞུ་བའི་རྗེས་ལ་ཆ་རེ་བསྐྱེད་པས་འཕེལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་གཞན་ 
ཟས་ཉིས་འགྱུར་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྐར་ཡང་ཞུ་བར་ཤེས་ 
ནས་དེ་རས་ལ་བླགས་ནས་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱོང་བུར་བཏགས་པ་ཞུ་བའི་ 
རྫས་གལ་ཏེ་རས་ལ་མི་སྣང་ན་དེའི་ཚེ་ཞུ་བར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 
ཟས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་བ ར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དངུལ་ཆུའི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཟས་ 
ཟ་བ་ངྲིསྲིད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཟས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པྲར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་སྔར་གསུངས་པ་འདིས། ཕྱོགས་ཏེ་ཟླ་ 
ཕྱེད་གཉིག་གཱིས་ནི་ཟས་དངུལ་ཆུའི་ཉིས་འགྱུར་འཇུ་བྲར་འགྱུར་ཏེ། སླར་ 
ཡང་དངུལ་ཆུ་འདི་ནི་སྔར་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་ ས་བོན་རྣམ་པར་ 
དགྭ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕགས་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་བརྒྱད་འགྱུར་འཛུ་བྲར་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ཞུ་བྲ་འདི་ནི་སྔར་ 
བརྗོད་པའི་བི་ཌ་མི་དང་གླང་པོའི་གཤང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཉེ་བས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་མྲ་ཞུ་ན་ནི་རོ་དངུལ་ཆུ་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་མཚན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ 
ལོའི་དུག་བྱ་བའི་འོས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་ནུ་མའི་རྣམ་པའི་ཀོང་ 
བུར་དངུལ་ཆུ་བླགས་ནས་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་བར་ས་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་འོབས་བྱས་ནས་ཕུབ་ 
མ་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་དེ་ལ་མེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ལོའི་དུག་དེ་ཡིས་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བི་ཌ་བཅས་པའི་རོའི་ཀོང་ 
བུར་བདུག་པས་མ་ཞུ་བའི་སྐྱོན་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གླུའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བླུགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབུགས་ 
པའི་སླད་དུ་ལོ་གཅིག་དང་པོར་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྕགས་ཐམས་ཅད་བཞུ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་ 
ལམ་འཇུ་བྱེད་རེག་རྡོ་དང་མཆོག་གི་སྨན་རོ་ཆེན་པོ་དང་། བྱུགས་མ་ཐག་ 
པར་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་འཛུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞུ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྙེད་ན། དེའི་ཚེ་རེག་ཕ་དང་མཆོག་གཱི་སྨན་སྡར་བརྡོད་ 
བ་རྣམས་དང་འཇུ་བྱེདཀྱི་ཐྱེ་མའི་པི་ཌ་དགྲ་གིས། མེ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ 
པས་ལྷང་ཚེར་གྱི་ལྕགས་ནྲི་ཁ་ཞམ་གདོང་མེད་པ ར་འཇུ་བ ར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་དངུལ་ཆུའི་སྟོབས་ལྡན་པའི་རོར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷང་ཚེར་འཛུ་བྱེད་ 
སྟོབ ས་སུ་ འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ནི ཞུ་བ ་སྟེ་དངུལ་ ་ཆུས་ཟོས་པ རྭ་གྱུར་པ་ན ་སྔ་མ་ པོ 
ཡི་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིས་གསེར་འགྱུར་གྱི་སྲ་བོན་ 
བཞུ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཡི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སླར་ 
ཡང་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་དང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སོགས་ཞུ་བར་གྱུར་ན་སྟོབས་སྔ་མ་ 
དེ་ཡི་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྕགས་བརྒྱད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དབང་སྔོན་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ཀ་ཀྙི་སོགས་ 
ཉེ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། མ་ཀྟི་ཀ་སོགས་རོ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ཁོལ་བྲར་གྱུར་གྱི་ 
བྲར་དུ་མྲེ་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ཡིས་ནི་ལྕགས་འབུམ་ 
ཐན་མཾ་བྱགཾ། །ཉེག་རྟ་དང་མཆོག་གི་སྟན་དགུ་མེད་ནྣ་སྔར་བརྗེད་པ་མཆོག་ 
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གི་བི་ཌ་མཉེ་བ་དྭག་དང་དུག་གི་ཆོ་གྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྕགས་རྣམས་འཇུ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞུ་བར་གྱུར་བའི་རོ་དེ་ཉིད་མེ་འབར་བའི་སོལ་བ་ལ་ 
བྱིན་པས་གལ་ཏེ་འདར་བར་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་ན། དེའི་ཚེ་འདར་བྲ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བ་ཡི་ནུ་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ཀོང་བུར་བླགས་ 
ནས་ཇྲི་སྲིད་རོ་ནུབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཨེ་ར་ཌ་་སྟེ་དན་རོག་གི་འབྲུ་མར་སྟེང་ 
དུསྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ནས་སྒྱུར་བྱེད་རོ་དང་གསེར་ནི་མཉམ་པ་དག་ 
བཞུ་ནས་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་སྦྱིན་ཏེ་རོའི་སྟེང་དུ་བླུགས་པར་བྱས་ 
བ། དེ་ཡིས་བསྒྱུར་བར་དགུ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་གཞུན་ནི་གསེར་ 
བ ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དན་རོག་གི་ འབྲུ་མ རྭ་བྲགས་ལ་ཞ་ཉེ་བ རྒྱད་ཆ་བྱིན་ཏེ་བསྐོ' ལ་ 
བའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ འགྱུར་གྱི་ག སེར་གྱི་ རབ་ཏུ་བསྒུར་བ ར་ འགྱུར་ 
བ་དང་། དངུལ་ཆུའི་རྫས་ཀྱི་གོང་བུ་གསེར་དང་མཉམ་པ་ཞུན་མར་གྱུར་ 
པའི་ཁུ་བ་དག་རོ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བླགས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་སྔ་མ་དེའི་ 
གསུམ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསྲེར་བཞུས་ 
པའི་ཁུ་བྲ་ལ་དན་རོག་གི་འབྱུ་མུར་དངུལ་ཆུ་དྭག་ལྭ་བླུགས་པྲས་སྲོ། ། 
རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་གསེར་ཞུན་ཞུ་བྲ་དྭག་ལྭ་རབ་ཏུ་འབྲད་ནཱས་ 
བླུགས་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྡེས་སུ་མཐུན་པས་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པར་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཟངས་བཞུ་སྟེ་དེ་ལ་རོ་ཕྱེད་མར་བྱས་ཤིང་སྒྲ་ཚིལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དཀྲིས་ནས་ཤི་བའི་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་ཚེ་དག་དེ་ལ་བླགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡིས་དངུལ་ལམ་གསེར་ལ་འཇུག་པ་དང་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
བཞུ་བའི་ངེས་པའོ། །འདིར་བཅིང་བ་ལ་དགོད་པས་བཅིང་བ། གོང་བུའི་ 
བཅིང་བ། ཞིང་གི་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་བཅིང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ། དེ་ནས་ 
དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་བཅིང་བ་གསུངས་པ། འདིར་གསེར་གྱི་བྱ་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་བཏབ་པས་བསད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ལྕགས་རྣོན་པོ་ནི་མཚལ་གྱིས་ 
བསད་དེ་གཡུཌ་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །སྦྲུལ་ཞེས་བ་ཞ་ཉེ་ནག་ 
པོ་ནི་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསད་པར་བྱའོ། །ཟངས་ནི་མུ་ཟི་དག་གིས་སོ། ། 

དེ་ལྟ ར་ག སྲེ ར་དང་རྣོན ་པོ་དང་སྦྲལ་ ཞ་ཉེ་དང་ཟངས་བཀཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟ ར་ ཞ་ 
ཉེ་ནག་པོ་དང་མཚལ་དང་ལྡོང་རོས་དང་མུ་ཟི་དག་གིས་བསད་པ་དང་། དེ་ 
ན ས་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཤ འ་ཚེ་ནི་བྭ་བྲས་བ སད་པ ར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ 
དངུལ་ནི་མ་ཏྟི་ཀ་དཀར་པོ་སྟེ་ཞ་ཉེ་དཀར་པོས་སོ། །ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཤའ་ཚེ་དང་ཟླ་བྲ་དངུལ་དང་དེ་བཞིན་ལྟང་ཚེར་དཀར་པོ་ལས་ 
ྐྱེས་པ་རྣོན་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བུ་བླ་དང་ནི་བསྲེག་བྱ་གཉིས་པོ་དྭག་ 
གྲིས་ཞེས་པ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་དག་གིས་བསད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཤི་བའི་ལྕགས་མཉམ་པའི་འགྱུར་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཚོགས་ 
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པ་མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཤི་བའི་ལྕགས་ནི་བསད་ 
ནས་ལྕ གས་རང་རང་གི་དངོས 'པོ་ཉམས་པ་སྟེ་འགྱུར་བྱེད་ནི་ཐལ་བ འི་མིང་ 
ཇོ་། །འགྱུར་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་དང་མཉམ་པའི་དུག་ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་བི་ཌ་ 
སྟེ་བཤང་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་ལན་ཚྭ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་རོ་དགྲའི་ 
ཆོས་ཅན་ནུམས་དྭག་དང་། ལཱགས་དང་མཉམ་བའི་དངུལ་རུ་སྟེ་དེ་ཐམས་ 
པྲུ་ར་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྒུར་པོ་དག ་གྲིས་ཉིན ཐད ཞག་བཅུ་ རུ་མཉེ ས་ན པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི ཌྡོ་བའི་སྐྱོང་བུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་བླགས་པ རྭ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ན ས་ས་ ་ཐུས་པ་ཡི་ན ང་དུ་བཅུག་ན ས་ཟླ བྲ 'དྲུག་ཏུ་སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་བ དུག་ 
པ་དྲང་བཅས་པ སྲ མ ས་ཅད་དུས་སུ་བདུགས་པ ར་གྱུར་པྲ ་ཡིས་དེ་ནས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པཱ་སྟེ་ཟངས་འབུགས་པར་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་ 
ཡ ང་ཕུག་པའི་ཟངས་དེ་ཉིད་ད ང་ཟླ་བྲ ་དངུལ་ ཆུ་དང་ག རེ ར་དང་ ཆ་ར ཉ མ་ 
པར་བྱས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཚེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དགེ་བའི་གསེར་ 
ཏེ་དག་པའི་གསེར་འདི་ནི་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གཱི་དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྟུལ་འདོམས་པཱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པ་དང་བཅས་ 
པས་འཆིང་ན་དེའི་ཚེ་དངུལ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཆྭ་ཤས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་བྱིན་པར་གྱུར་ 
པ་ནཱ། དགྲ་པཱའི་ཟངས་ནི་ཕུག་པྲ་ལས་དངུལ་དུ་ཕང་ནི་འགྱུར་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་དངུལ་ཆུ་བཅིང་བའི་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གོང་བུ་བཅིང་པ་ནི། 
འདིར་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟང་ཚེར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་ཚེར་ཅུང་ཟད་ 
པོ་སྟེ། གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞ་ཉེ་ཡིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དངུལ་ལ་གཤའ་ 
ཡིས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གསེར་གྱི་འདབ་མས་དཀྲི་བར་བྱ་སྟེ་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་དངུལ་གྱི་འདབ་མས་སོ། །དེ་ནས་བ་ལང་གི་གཅིན་གྱིས་ལྡོང་རོས་བཏགས་ 
ནས་དེས་གསེར་གྱི་འདབ་མར་བྱུགས་ཤིང་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚལ་གྱིས་སོ། ། 
དེ་ནས་ར་མཁན་གྱི་འཇིམ་པས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །སླར་ཉི་མའི་འོད་དྲག་པོས་ 
བསྐམ་པར་བྱས་ནས་བ་ལང་གི་ལི་བའི་མེ་དྲག་པོས་ཁ་སྦྱོར་ལ་འཚེད་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་བྲ་རྣམས་རིམ་པས་བསལ་ཏེ་བསྲེག་པའི་སའི་གོང་ 
བུ་ནི་ཇི་སྲིད་རོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་རོ་དང་གསེར་དང་ཞ་ཉེ་བཏགས་པ་རོ་མཉམ་ 
པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུ་ཞིང་ཐབ་ཏུ་སོལ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་མོར་གྱུར་པ་ན་གོང་བུ་བཅག་ནས་དབུས་སུ་གང་ཞིག་ 
གསེར་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་ཚོགས་ནི་གོང་བུ་གང་གིས་སྦྱོར་བས་དངུལ་ 
ཆུ་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་བུའི་བཅིང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟངས་ལ་དྲུག་ 
ཅུ་ རྩ་བཞིའི་ ཆ་ཤ ས་བླགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསེ ང་ རམ་དངུལ་དུ་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་བུའི་བཅིང་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའོ། །ད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ནི་ཞིང་གི་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་བཅིང་བ་གསུངས་པ། འདིར་འཛིན་མ་སྟེ་ས་ 
གཞི་ལ ་ནི ་ཡོད་པའི་རྡོ་བྲ་གང་དགྭ་ འཚོ་བའི་རྣམ་པ འམ་སྲོག་ཆག ས་རྣ མ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབྲས་བུའི་ལུསྲ་སམ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་མཚུངས་ཤི ང་། གཞན་ཡང་ངུ་བ ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་དང་ 
ཡན་ཞག་ལ་སྟོགས་ངའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཏྟེ། དེ་ཧི་སྐྱེ་གནས་དཱེ་རྣརྤས་ 
ལ་བྱིན་ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ 
ཏེ་གང་དང་ འདྲ་བ་དེ་ཡི་ཤ 'དང་། འབྲ ས་བུ་དང་ འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་བྱིན ་ན ས། ཕྱེ་མ་དེ་དང་རྡོ་བ་དེ་རྣ ཆར ས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ ར་དང་ 
སྦྲང་རྩི ་དང་ཚྭ་ལ་དང་བཅས་པ་གོང་བུ་བྱ་སྟེ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོཿ ར་གྱིས་ཇི་སྲིད་ལྕགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་བ ར་དུ་མེ་དྲག་པོར་དྲག་ 
པོའི་རླུང་གི ས་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡ ང་མར་གྱིས་ངར་བཏགས་ 
ལ་རྡོ་གཞོང་དུ་བཏགས་པྭ་དང་ནི། ཚྭ་ལ་དང་འབྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྟེ་ཚན་རྣམས་ 
བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྲེད་རྣམ་པ ར་དག་པ ར་འགྱུར་གྱི་བ ར་དུ་སྦྱང་བ ར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དག་པཱར་བྱས་ནུས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ནི་ཤིས་ནས་ལྕགས་ 
རྣོན་པོའམ། ཟངས་གསེར་དང་གཉིས་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་དེ་ 
མཁ ན་གྱིས་བཞུ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་དང་པོར་ལྷང་ཚེར་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའམ་ཞེས་གདོང་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་གདོང་མེད་པར་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་བཞུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་བཞུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཀྟི་ཀ་དང་ཟངས་དང་གསེར་རམ་ཏུཏྤ་ཀ་སྦང་ 
མའི་ཟངས་དང་། ཟངས་དང་གསེར་རམ་མུ་མེན་མཐིང་ཤུན་གྱི་ཟངས་དང་ 
གསེར་རམ་རི་བོང་ཅན་དངུལ་དང་ཟངས་སམ་གསེར་ལྷན་ཅིག་བཞུ་བར་ 
བྱའོ།།འདརཞིང་གི་ྡ་བ་རྣམས་ཀྱིལྕགསའབྱེདཔ་ཇ་ལབབཞན་དུ་ཐོག 
མར་མ་ཀྟི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ནས་སྔ་མར་བསྟན་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུ་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པས་རྫས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
གསེར་ཕྱེད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཟན་ 
ཙམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཐབས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་ཞུ་བ ངོ་མ་བསྙུར་བ་དངུལ་ཆུ་གཞོན་ནུའམ་བྱིས་པས་ཟངས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱུགས་པས་གསེར་ཕྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ 
ཚད་ནི་ཟངས་སོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཆ་གཅིག་དང་། གསེར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་ 
ཆ་ཅན་དུ་བརྡོད་དོ། །འདིར་དང་པོ་ཟངས་ལ་འདབ་་སྟེ་སྦྲང་གཤོག་བྱས་ 
ནས་ལན་ཚྭ་དང་རྩབ་མོ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་ཕྱེ་མར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བཏགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ལན་ཚའི་ཞད་མེད་པར་བྱས་ནས་བསྐམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱམ་ཚྭ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆ་ཤས་བྱིན་ཏེ་པི་ཛ་པྲུ་ར་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྒུར་པོས་མཉེས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཙོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་རྒྱམ་ཚ་བྱིན་ནས་ལན་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཙོ་བར་བྱ་ 
སྟེ་དེས་སོ་ཕག་གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སྦྲང་རྩི་མར་དང་ཚྭ་ལས་གོང་བུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ལ་སོགས་ 
སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་མ་ཕྱེད་ཙམ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ། །སྒར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་འདབ་མར་བྱ་སྟེ་མཚལ་རྐང་བའི་ཆ་ཤས་བྱིན་ནས་མུ་ཟིས་རྫ་ཁ་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་ཏེ་མེ་དག་པོས་བསྲེག་པས་བསད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སླར་ཡང་དངུལ་ 
བྱིན་ནས་གྱོ་མོར་སྒུར་པོ་ཡིས་མཉེ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་མེས་བདུག་པ་དང་། 
སླར་ཡང་སྒུར་ཕོས་མཉེ་བ་དེ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱིས་ 
བྱུག་པ་སྔ་མ་ལས་ལྟག་པ་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་ན ས་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་པ ར་ 
བྱས་ཏེ། སྐར་ཡང་སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུགས་པར་བྱ་ཞིང་སྐམ་པར་ 
བྱས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཚེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་ཞུགས་ 
ཕའམ་འཁྱུད་ནས་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཟངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དེ་ནས་དངུལ་གྱི་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྐང་པའི་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་གསེར་བྱིན་ཅིང་གསེར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཟངས་བྱིན་ནས་ 
ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཀོང་བུ་ཁ་བསྡམས་སུ་བསྲེག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བ ར་གྱུར་པ ་དང་སྣོད་ནས་བ སལ་ཏེ་སླར་ཡང་རྐང་ 
བཔའི་ ཆྭ ་ཤ ས་ཀྱི་ག རེ ར་དང་ག ༨ ར་གྱི་ཉིས་ འགྱུར་གྱི་ཟངས་བྱིན ་ན ས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བ་དང་སྣོད་བསལ་ཏེ་གསེར་རྱེད་ཀྱི་ 
གཾ ཞན་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། དངུལ་ཆུ་ཤི་བ ར་གྱུར་པའི་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ འདི་ 
གསེར་ལ་ཉིས་འགྱུར་རམ་སུམ་འགྱུར་བྱིན་ནས་མེ་ལ་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྐང་པའི་ཤས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་སོ་ཕག་གི་ཁུང་བུར་ 
བླུགས་ཏེ་སྟེང་དུ་མ་ཟིའི་ཕྱེ་མ་བྱིན་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་སོལ་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནམ་གྲང་བ་དང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱར་བ་དང་མཉམ་ 
པའི་མུཟི་བྱིན་ནས་ལན་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུས་གསེར་ 
ས་བོན་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པའི་ཟངས་བྱིན་ནས་ཀོང་བུ་ཁ་ 
བསྡོམས་སུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བ་དང་སྣོད་བསལ་ནས་གསེར་ 
གྱི་རྒྱུ་གོང་བུར་བསྲེག་པའི་གོང་ུ་དེ་འདབ་མར་བྱས་ནས་གསེར་ཟངས་ 
དངུལ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལན་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པ་དེ་ཡིས་འདབ་མ་ལ་བྱུག་ 
པར་བྱའོ། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཏམ་ཐུ་ལ་སོ་རྩི་གོ་ལའི་འདབ་མའི་ 
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ཁུ་བས་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 

ེནསཐབ་ཀིམེའ་འགཏུ་གཞག་སེ་སེང་དསསར་གཅིག་བྱིནནས་སྟངད་ 
མེ་བཏང་བ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱི་གཡོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་མེ་དེས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གདུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་སླར་ཡང་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཕྱིན་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཟངས་གསེར་འདྲེས་པའི་འདབ་མ་དེ་ནི་ 
གསེར་གྱི་འདབ་མར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་གཞན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པའི་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། འདིར་བཅིང་བའི་རོ་དངུལ་ཆུ་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཡིས་དང་པོར་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སྣོད་ནི་དགྭ་པྲར་འགྱུར་ 
བའི་ཆུ་ཡི ས་ཁོང་པ་བཤ ལ་བ རྭ་བྱ་བ་དང་ནི ། དེ་ན ས་སྨན་གྱིས་ཞེས་པ་གུན་ 
ཊི་ཡིས་བསྲད་པའི་ལྕགས་རྣོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མཱ་མཱར་དྭང་སྦྲང་རྩི་དགྲ་དྭང་ 
བཅས་པྲ་དང་ལྟན་ཅིག་ལེགས་པར་སྦྱང་པའམ་ཤི་བའི་དངུལ་ཆུ་སྔ་མ་དང་ 
མཉམ་པ་དག་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཙམ་རེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བྲ་བེའུ་བཙས་པ་ཡི་འོ་མ་གསར་པྲ་དག་གི་བཏུང་བ་དང་ 
རྙིང་པཱ་ཡི་འབྲས་སྣ་ལི་དག་གི་ཟན་ཧཱི་ལོ་མཱ་དང་སྱུར་ཕྲོས་དམཱན་ཞིང་ལན་ 


ཀྱབ 


ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚཱ་དངཱ་རྣམྨ་པར་བྲལ་བ་དང་། ཉ་ཤ་དང་འབྱུ་མུར་སྲོགས་ལས་གྲོལ་བུ་ཡི་ཁ་ 
ཟས་ཟོས་པ ་དགྭ་གྲི ས་ཕྱོག ས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་མྨི ་རྣམ ས་ཀྱི་ལུས་བཅུད་ 
ལེན་བཟའ་རུང་བའི་སྣོད་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་རོ་བཟའ་བར་བྱ་ 
སྟེ་རོ་གང་ཞིག་ལྕགས་སྟོང་ཕྲག་འབུགས་པ་དང་། བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་ 
ཁྲི་ཕྲག་འབུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་འབུགས་པ་ནས་བྱེ་བྲ་འབུགས་ 
པཱ་ཇྲིསྲིད་པྲར་ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའི་ 
དུས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཚད་ཇི་ཙམ་ན་སྟོང་འབུགས་པ་ནི་ 
ཉིན་རེ་ན ས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དང་། འབུམ འབུགས་པ་ནི་ཡུངས་དཀ ར་ཀྱི་ ཆ་ ཅར 
ལས་མཐ འ་མ་བྱེ་བ་ འབུགས་པ་སྐྱེ་ཚེ་ཡི་ཆ་ཤསྲ་སྲོ། །རོ་བཟ འ་བའི་སླད་ 
དུ་ཁང་བཟང་དང་ནི་ཡང་ན་སྭ་ཡི་ཁང་ཕ་གང་ཞིག་གྲང་བ་དང་རླུང་དང་ 
ཚད་པ ་དག ་ད ངཿ བྲ ལ་བ རཾ འདུག་པ རྭ་བྱ་བ རཿ རབ་ཏུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ 
པཱོ་གང་ཞིག་སྒྲ་དཀྭར་དང་གཉེར་མྲ་དགྲ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དེ། གྲུབ་པའི་ 
རོ་གཞན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ལྟའི་ 
ལུས་སུ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རོ་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡི་སྨན་ནི། བནྫྷ་ཀྟོ་ཊི་ 
སྟེ་ཚྭ་བ་གསུམ་དང་། པྲཾ་ཧ་ཏི་དང་། ནིམ་པྲ་ཡི་འདབ་མ་དང་། ཀྲི་རཱ་ཏ་ཞེས་ 
པ་མོན་ཡུལ་གྱི་ཏིགྟ་སྟེ་ འདི་རྣམས་ཆུ་བ རྒྱད་ཆའི་ལྷག་མ ར་ལུས་པ་བསྐོལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བ་འཐུངས་བར་བྱས་ཏེ། དེས་ཀྱང་སླར་ཡ ང་མ་ཞུ་བྲ ་ལ་ཉིན ་ཞག་གསུམ་ 
དུ་སྨུང་བ ར་ག ན ས་ པྲ ེ རབ་ཏུ་ བྱ་ཞིང་ཇི་སྲིད་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ ར་ འགྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཞེས་པ་ཆུ་ཤེལ་ 
གནས་བྱ་བ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྨུང་བར་གནས་པ་བྱས་ 
ལ་དེ་ན ས་ཁ་ཟས་བཟ འ་འོ། ། མེ་ཡི་ ཆུ་ཆུ་ཚན ་གྱིས་ལུས་བ ཀྲུ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟན་འཚེད་པ་དང་དེ་ཉིད་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་ 
ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འོ་མ་དང་ཟན་བཟའ་བར་བྱའོ། །དུག་གི་ཆུ་དང་རྡོ་ཡི་ 
ཆུ་ཅོང་ཞིའི་ཆུ་ཡ ང་ཁེ ར་ལ་གོང་བཤ ད་རྡོ་ ཆུ་དང་། བྷཱ ་ཏ་ཡཱི ་ཞེས་པ ་བསེ་ 
ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ཆུ་འདི་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ལྷག་ 
པ་ནི་མི་ འཐུང་སྟེ་ འཆི་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངན ་པ འི་དྲི་ཅ ན་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། སྭ་དྭང་རྡོ་བྲ་བཟའ་བ་དང་། དུག་གཱི་ཤྭ་ནི་དུག་གིས་ 
བྱུགས་པའི་ཤ་དང་། གཞན་ཚྭ་ལའི་ཡལ་འདབ་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་ལོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བརྟག་པ་ཡི་བཟའ་བཏུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་ 
པྲས་བཟ འ་བའི་ཆོ་ག་ནི་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས་སྭོ། །དེ་ལྟ ར་དུག་བཟ འ་ཞིང་དུག་ 
གི་ཆུ་འཐུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་ཚ་ལའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་ 
ཆའང་ཟེར་བ་དེ་དང་འཁྲིལ་ཞིང་ལ་སོགས་པ རྣམ ས་ལས་གང་ཞིག་ཟོས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག ཏུ་བ རྒྱལ་བ ་སྙེ ར་བྱེད་དུག་དང་མ ཚུངས་པ ་དེ་རྣམ ས་མཐ འ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྭག་བཅུད་དུ་གྱུར་ན་སྨན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱལ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
དུག་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་གི་ རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ འབྲ ས་བུ་ཤུན་པ་སྟེ་ཡ ན་ 
ལག་ལྔ་བཟུང་བ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ཕྱེ་མྲར་བྱས་ནཱས་ཕྱེ་མ་དྭ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
རེ་མྲར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བཟའ་བྲར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ལྷག་མ་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་མི་ 
དང་ཕུགས་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཟ་བར་བྱེད་པ་བརྒྱལ་ 
བ་མི་སྟེར་བ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་སྨན་མུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དྭེ་དྭག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་སྟེར་བའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ད་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུངས་ 
པ། དཏྟོད་པྲ་ལྭ་ཞེས་པ་དབྱུག་པའི་ཨཱཏྤཱ་སྟེ་འདི་ལ་རིགས་དཀར་དམར་ 
དང་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ཨཱཏྭལ་དངྔ་སྭ་རི་ཞེས་པ་སྟིང་པོ་དགྲ་གི་རང་ལུས་དང་འདྭབ་ 
མཱའི་ཁུ་བྲ་ཡིས། རོ་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་མཉམ་པྲ་རྡོ་ཁབྲ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནསྭ། གང་ཞིག་ཟླ་བྲ་དྲུག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྭོའི་དུས་སུ་ཊ་ཀའི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ་རྒས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རོ་དངུལ་ཆུ་བསད་པ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་སྨན་རྣམས་གསུངས་པ། འདིར་གང་ཞིག་དངུལ་ཆུ་བསྡུ་བ་དང་བསད་ 
པར་འདོད་པ་དེས་སྨན་འདི་རྣམས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། པོཀྐ་ཌྔ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཀུན་ཏེ། གང་གིས་སྒུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་བྱུགས་ན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དེས་ 
ཀོང་བུ་ལ་བྱུགས་པས་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་། བྲར་སྣང་ཞེས་ 
ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་གོས་བཀབ་པ་ན་གལ་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
གོས་ཕུག་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཆོག་ 
གོ །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་དུ་བ་གནས་ན་གདུགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲིང་པོའོ། །དེས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་གོང་བུར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཅིང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཱཀྟཱ་ཀ །དུག་དཀར་པོའམ་ཕྱེ་མའི་དུག་ 
ཀྱང་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་དག་གོ །ཀི་རའི་མཆུ་ཞེས་པ་ནེ་ཙོའི་ 
མཆུ་ཁྲག་ཟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ' འཇིག་རྟེན་ན་ཁྲག་སྒྲོད་པ འྭཛ་ཏ་ཏཱང ` དེ་ 
བཞིན་སྐམ་གྱི་པདྨ་ཅན་ནི་གང་གི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བ ཞག་པ ར་གྱུར་པ་ན་ཉིན་ 
མོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨན་དེ་ 
ཡྲིས་རབ ཏུ་གཡོ་བའི་དངུལ་ 'ཆུ་དག་ཀྱང་གཡོ་བ '་མེད་པར་བཅིངས་པ འམ་ 
བསྲོད་པྲར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་བསད་པའི་སྨན་འདི་རྣམས་མ་རྟེད་ན་སྨན་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཀྱིས་ཟོལ་དབང་གིས་བསད་པ་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི། དམར་རིང་སྟེ་ཟངས་ 
དང་། ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ ལྷ ང་ཚེར་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་དང་། ག སེ ར་ 
དང་ཁྲབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་རྣམས་མཉམ་པྭ་དགུ་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། 
མ་བསད་པའི་སྲོག་དང་བཅས་ཤིང་ལྟད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་དངུལ་ 
ཆུ་སྲང་བཞི་དྭག་ལྭ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་རྫ་ས་བསྲེས་པ་སྲང་དྲུག་གིསྭ་ནི་གོང་བུ་རབ་ 
ཏུ་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་སྔར་ནང་གི་ལེའུ་ལས་བརྣོད་པ་བཞིན་དང་། ཁབ་ 
ལེན་གྱི་ལྕག ས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ད ར་བ་བསྐོ། ལ་ན ས་རྩིག་མ་དོ་ ར་བའི་ ཆུར་ཁུ་དག་ 
གྲིས་བསྐོལ་བྲར་གྱུར་པྲ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་གང་ཞིག །ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་ཟོས་པས་གཉེ ར་མ་དང་ནི་སྐྲ ་དཀ ར་ འཕཱོག་ཅིང་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རོ་བཅུད་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྲུབ་པའི་ཚད་གསུངས་འདིར་ 
སྟོང་ཕྲ ག་འབུགས་པའི་རོ་བཅུད་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཟླ་བྲ་དྲུག་ 
ཏུ་ཟོས་པའི་མཐུ་ཡིས་ལུས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དེ་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབུགས་པའི་རོ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ཟོས་ན་དེའི་མཐུས་ 
བ་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ ས་པས་འགྲུབ་བོ། ། ། འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འབུགས་པ་ནི་མི་བདག་ 
དང་བ ཏྱ ས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་ཟོ་ པ་པ རྲ་སོ། ། ། འབུམ་ཕྲག་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ 
འབུགས་པའི་རོ་ནི་ཉིན་ཞག་བྱང་ལ་ཟོས་པའི་མཐུས་འགུབ་བ་དང་། འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབུགས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ཟོས་པས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཅུ་འབུགས་པ་ནི་ཞག་གསུམ་གྱིས་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བ་འབུགས་པ་ 
ནི་ཞག་གཅིག་ཟོས་པས་དང་རོ་བཅུད་ཆེན་པོ་དག་གི་སྨན་དེ་ཟོས་པའི་སྐད་ 
ཉིག་ཡུད་ཙམ་གཉིག་གྲིས་བཅུད་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་མཐུ་དག་ལས་ནི་ཡུས་ལ་ 
ལྷ་དང་མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྟེར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅུད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་འཇིག་ 
འཛིན་ནམས་ཀུང་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ཛུན་མོང་ཡིན་བཏྲུང་། ལས་ཀྱི་ཕུག་རྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱིང་པོའོ། །འདི་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་རླབ་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ 
འཇིགས་པ་དག་དངྨ་ནམ་པཱར་བལ་བཱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་གང་གིས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ་མཆོག་དང་དམན་པའི་སྐྱེས་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རང་གྲིས་སྔོན་ 
བྱས་པའི་ལེགས་བྱས་དགྲེ་བའི་དབང་ལས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་ 
དག འ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་བག་ཆགས་སུ་ འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་སེམས་རྗེས་སུ་འབུགས་པའམ་བསྒུར་བར་བྱས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བྲ་གཉིག་གྲི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐུགས་པ་དགྭ་ལས་མིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་དམན་འབྲིང་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་ནི། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནང་བཅོད་དྲམས་ཆེ་ཅུང་གིཏུད་ཁར་ལས་པ། །ཞེས་ཐོ དད ཇསདོན་ཏུ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཏེར་བརྟག་པ་གསུངས་པ། འདིར་ས་གཞི་གང་ལ་འཁྲི་ 
ཤིང་དང་ལྟོན་པྲ་རྣམས་དཀྱུས་མ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་ཏེ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ 
བ་དེ་ན་རྫས་ཡོད་པ་དྭང། གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་སོ་ སོའི་དུས་སུ་གནས་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་འཐབ་ཅིང་རྣམ་པྲར་རྩོད་ལ་གནས་ 
དར་ཚགས་པདེ་ནྲ་ཛས་སམ་གཏེར་ཡོད་པ་མཚན་མདེ་དག་གི་སྒ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེར་ལྕགས་བཟང་པོའི་རལ་གྲིའམ་ཆུ་གྲིའི་སྟེང་དག་ལ་མདོག་ 
དམར་པའི་པླའི་སུདཔའ་སྡང་བུ་བས་ནས་མི་ཡི་སྣམཏེ་ཚལཞུནགྱི་མར་ 
མཱེས་གཏེར་ཡོད་མེད་ནི་གསལ་བྲར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རལ་གྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པའི་མར་མེ་དེས་གནས་གང་དུ་གཏེར་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དེར། འབྱུང་པོའི་ 
བདག་པོའི་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ 
ནས་མར་མེ་སྦར་ཏེ་གཏེར་ཡོད་པར་བརྟག་པའི་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་གྱུར་ན་དེར་གཏེར་ཡོད་ལ། ཐུར་དུ་ 
མ་ལྕུང་ན་མེད་དོ། །ཐུར་དུ་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་ཞིང་ལྕུང་བ་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་ནི་ 
ཉིན་ཞག་སོ་སྔའི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་དུ་འབྱུང་པོའི་བདྲག་པྲོ་དྭག་གྲི་སྔགས་ 
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ཀྱི་བཟླས་པ་རབྲ་ཏུ་བྱ་སྟེཇི་སྙིད་གཏེར་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་བརྐོས་ན་ཐོབ་ 
པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་སོགས་བརྐོ་རུང་བའི་མཚན་མར་གྱུར་གྱི་བྲར་ཏེ་དེ་ནས་ 
སྔགས་པཱ་རྣམས་ལ་གཏེར་བརྐོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྲོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་རྫས་ 
ནི་ཆུས་ཀུང་གདོན་བརྡ་ཞུས་པ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། དང་པོར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་པ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་སོ་བདུན་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མཐར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྐྱེ་གནས་དྲུག་གི་སྔགསྲ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྔགས་ཏེ་ཡིད་ 
སྐྱོབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་། སྐྱེ་གནས་དྲུག་གི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
དྲུག་གི་སྔགས་ལ་མ་འདུས་པའི་སྔགས་མེད་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་ 
གང་རུང་ཡིན་ལ་གཙོ་བོར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་ 
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དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
རྣམས་བསྒྲབ་ནས། སླར་ཡང་སྲ་གཞི་ལ་ནི་ཞིང་གང་དུ་ནོར་དང་གཏེར་ཡོད་པ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པུར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཀླུ་མོ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའི་རོ་དྭང་བཅུད་ཆེན་པོའི་སྨན་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་སྔོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྲས་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
འཇིགས་པ ར་བྱེད་པའི་ལྟ་མིན་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ 'པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཀླུ་བཅུ་དང་ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་བྱས་ 
ནས་དེ་དགྲ་གུབ་པ་ན་རབ་མཆོག་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
ལགས་པ་རལ་གྲི་རིལ་བུ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐ མས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་ལ་མཐར་ 
པ་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཛིན་པས་སྲོག་ལ་སྲོགས་པ་རླུང་བཅུ་བོ་རྣམས་ 
དྲུག་གི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་ཕར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དྲུས་བའི་བདེ་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་ཁྱུརར་བ་བླསབུསནྭས་ལོ་གསམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
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འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བ་ཡི་དུག་མི་བཟད་པ་གང་དེ་གྲུབ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་དེ་མཐའ་དག་བདུད་ཅྩི་ སྟེ འདིར་སེམས་ 
ཅན་འཆི་སྟེར་ཁུ་བ་འཕོ་བ་གང་དེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིང་བས་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པའང་སྣང་། མཆོག་ཏུ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་མིན་ 
པ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བགྲོད་བྱའོ། ། འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་མང་པོཿ ར་ 
འབད་ཀྱང་རྙེདུ་དཀའ་བ་དགྲ་ཀྱང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ར་ 
སྦྱར་བ་བདྲེ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ལས་རྙེད་པྲ་སྒྲ་བྲ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟོབས་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣོརྷེ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སློག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་གྱི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་སྟེར་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་ཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་ 
ལ་བསམ་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་མི་གཡེང་བར་ནན་ 
ཏན་དྲག་པོས་ལམ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མདོར་ 
བསྡུས་དང་པོར། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གཞན་ 
དོན་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི། །སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དག་ནི། ། 
བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་འདི་ནི་བག་ 
མེད་པའི། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་དག་ལ་བྱིན་པ་ན། །ཁང་ཁྱིམ་དགོན་པ་ 
དག་ཏུ་རབ་བཞུགས་པ། །ཡུལ་ངན་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་པ་དག་དང་གཉིད་དང་ནི། །ལེ་ལོ་རྒོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྱང་། །གཉེན་འདུན་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་རིན་ 
ཆེན་འདི་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། ། 
བ རྫུན་དང་ཚིག་ ཙྩུབ་དག་དང་ཕྲ ་མ་དང་། ། འཁྱལ་བ ར་ ར་པའི་ཚིག་དང་ 
བརྣབ་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ཡོད་པའི་ 
རྙག་དང་ཉེ་བའི་སྡིག་ལུ་དུང་། །གསོད་འཐུད་བངུ་བོ་མངོན་བར་ཞེན་བ་སྟེ། ། 
ཆོམ་རྐུན་ལྟ་ཐུ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཤིན་ཏུ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་མའི་ཆོམ་རྐུན་ 
དེ་དག་གིས། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བག་མེད་དང་། །བརྒྱལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག་པར། ། 
རིན་ཐང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་མ་ཡིན། །ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་གཡོན་ཅན་གཞན་ 
ལ་སྟོན། དེ་ཡི་ཟིག་གིས་རིན་ཆེན་འདོར་ཐར་བྱེད། །གྲང་དག་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་རིག་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཏུ་གཞུག །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཚིག་གིས་ནི། །རང་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མོ་ 
སྲིང་མོ་དང་། །ཐུ་དང་སྨུན་ཟླ་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་ 
དག་གིས་བདུད་ནི་བགེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་བཟང་པོ་ཡི། ། 
ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་དག་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཆོམ་རྐུན་རྩ་ལག་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བྱས་ཏེ། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦ་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
ཞུགས་ནས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡུལ་ངན་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལམ་བཟང་ 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་དང་ཡོད་པའི་ 
སྡིག་པ་འཚེ་རྐུ་རྫུན་སྒྲ་ལོག་གཡེམ་ཆང་འཐུང་བ་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོ་ལོ་རྩེ་བ་སོགས་ལྔ་དང་། གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁུ་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ 
ནས་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་འཕྲོག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་ནས་བག་མེད་པ་དང་འདོད་པས་མྱོས་པའམ་བརྒྱལ་བར་ 
གྱུར་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་འཕྲོག་པ་དང་། 
བློ་ཆུང་ཁ་ཅིག་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་དྲིས་པས་དེ་ཙམ་མི་ཟབ་པ་སོགས་ 
སྐད་དུ་ལམ་བཟང་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ངོ་ཤེས་པའི་ཚིག་ལ་མཉན་དགོས་པ་ 
དང་གཞན་ཡང་བདུད་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ལམ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཕྱོགས་སམ་རྩ་ལག་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའམ་ 
བཏང་བར་བྱས་ཏེ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ནན་ཏན་དྲག་པོས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ལམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པར་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་སྦ་ཞིང་འཆང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ནི་རིགས་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
བརྗོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། རིགས་ཉི་ཤུ་ རྩ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཕྱི་དང་ལུས་ལ་སྦྱར་བ། གདན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བཤད་ཅིང་དེ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། འགྲེལ་པར་འདིར་རིགས་ཀྱི་ལུང་ནུབ་ 
ཀྱི་ཁང་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ། ནུབ་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པ་རྭ་པ་རྣམས་ནུབ་ 
ཞུལ་ལ་བྱེད་ཅིང་འགྱུར་མངས་ལྟར་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་ཞེས་འདོན་ཏེ། འོག་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ལས་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དེ་རྣམས་ལྷ་ 
མོ་བཞི་དང་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟར། བཞི་པོ་དང་ལྔ་པོ་དང་དྲུག་པོ་དང་། བཞི་པོ་དང་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བའམ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ 
རྣམཀྱི་མཆོདཔབྱའཞསསོ།།དལལ་མབཞནིཕྱ་རོལདུ་འཇགརྟན 
དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་གནས་ 
སམ་གདན་བཞིའོ་ཞེས་ངའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྫོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་རྣམས་གླུབ་སྟེ། སྲ་དང་ཆུ་དྭང་བསྲེག་ཟ་དང་རླུང་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅིག་ཤོས་དག་ནི་ཞེས་པ་གོང་གི་གཟའ་བཞི་སྤངས་པའི་མིག་ལྷག་ 
ཕུར་སངས་སྤེན་པ་མཇུག་རིངས་དྲུག་པོའོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་འདི་ཡི་ 
ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ། གླིང་རྣམས་དགུ་ནི་བཞྲི་ཕོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི 
གཾ སུངས་སོ། །སྟིང་སྟོབ ས་ལ སོག ས་ཡོཿ ན་ཏན རྣ མྲ ས་ནི་ག སུམ པོ་སྟེ་དེ་སྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མ་ལས་གཞན་པ་འདིའོ། །དེ་ལྟར་གདན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་ལུས་ཀྱི་དབུས་སྩ་ཡང་དེ་བཞྲིན་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ 
སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མའི་པདྨར་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྒྲ་ 
གཅན་ནོ། །ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དགའ་བུ་དུས་མེ། ཁྲག་གམ་རྡུལ་ནི་ཉི་མ་དང་། 
བདུད་རྩི་ཁུ་བ་ཟླ་བ་ཞེས་པྲ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རམ་དང་པོར་ཡུས་ཀྱི་རིགས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དགྭ་གོ ། 

བཞི་པོ་དེ་ལས་ནི་གང་ཞིག་རུསྲ་པྲ་ལ་སྲོགས་ཁམས་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁམས་ལྟ་པོའོ་ཞེས་པ་རུས་པ་ས། ཆུ་སེར་ཆུ། ཁྲག་མེ། ཤ་དང་པགས་པ་ 
རླུང་། རྐང་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོོ་སྟེ། མིག་ 
བཀྲ་ཤིས། རྣ་བ་གཟའ་ལག ལྕེ་ཕུར་བུ། སྣ་པ་སངས། ལུས་དབང་སྤེན་པ། 
ཡིད་དབང་མཇུག་རིངས་ཞེས་པ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་རྐང་པྲ་དག་ 
ནི་བཞི་པོ་ཞེས་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཤར་གྱི་གླིང་དང་། ལག་གཡས་ལྷོ་ 
གླིང་། རྐང་གཡས་ནུབ་གླིང་། རྐང་གཡོན་བྱང་གླིང་བཞིའོ། །ལག་པ་རྐང་ 
པྲ་ལ་གནས་སོར་མོ་རྣམས་ནི་ལྟ་པོའོ་ཞེས་པ། འདིར་མཐེ་བོ་དྲི། མཛུབ་ 
མོ་རོ། གུང་མོ་གཟུགས། མིང་མེད་རེག་བྱ། མཐེ་ཆུང་སྒྲ་སྟེ་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སོར་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་གསུམ་པོ་ 
གང་ཞིག་དང་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཉིས་པ་དབུས་མའི་ཚིགས་ 
ནི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐའི་ཚིགས་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མུན་པའི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
མཐར་སེན་མོའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་རིམ་ 
པྲ་མཐུའ་དགྭ་ནང་ཞུག་ཀྱི་རིགས་འདི་ལ་ནཱི་རིག་པྲར་བྱའོ། །ད་ནི་གདན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་གདན་ནམ་གནས་རེ་ 
རེ་ལ་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྱེ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་གདན་ནམ་གནས་ལ་རྐང་པ་ 
ཉིད་ རྦ ་དབྱེ་རྣམ ས་དང་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་སྟེ། ཁ སྲ ས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 'ལ་ཡང་ 
ལྔ་རེར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕྱིར་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ལྔ་ག་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ཉེར་ལྔའོ། །རོ་ཡྲིས་བསྒུར་བའི་རོ་དང་ཞེས་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དལ་བའི་རྐང་པ་དྲུག་གི་དབང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟ འ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །ཉི་མྲ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
གླིང་བཞི་དང་རྐང་ལག་བཞི་པོ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལག་པ་དང་རྐང་ 
པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །སོར་མོ་ལྔ་པོ་ལ་རྐང་ལག་གི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ཞེས་པྲ་དང་། སོར་མོ་ཉི་ 
ཤུ་པོ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བས་དབྱེ་བྲ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་མྲི་དང་ 
ལྷ་རྣམས་དག་གི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པྲ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཐུག་པྲ་དྲུག་དང་ཟླ་བྲའི་གྲངས་ཞེས་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དབྱེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཉེར་བདུན་པོ་དེ་ཞི་ 
བ་ཐབས་དང་ནུས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཉེར་བདུན་ཉིས་འགྱུར་ལྣ་བཅུ་རུ་བཞྲི་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རིགས་ 
འདི་ལ་གང་ཞིག་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་རྩ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཟ འ་རྣམ ས་དག་གི་རྐང་པའི་བགྲོད་པ་རྒྱུ་སྐ ར་ལ་རྒྱུ་བྲ་སྟེ ། འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པ ར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སླ ར་ཡ ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལས་ཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་བ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་སྐད་དུ་ཕྱི་རོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་པ། གང་ཞིག་ནུས་ 
མ་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་ལྡན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་ 
གསུམ། །དེ་ལ་དཔ ལ་ལྡན་ཨོ་ཌི་ཡ ་ན ་མཆོག་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་ 
གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ནུས་མ་གསུམ་མམ་རིགས་ 
ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེད་མ་རྒུར་འཁྱོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྡོད་ན། གང་ཞིག་རིགས་ 
སྐྱད་པའི་རྒྱ་དྲག་པོའི་ནུས་མ་བྷ་ག་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཡི་གེ་ཨ་ 
ཨུ་མ་གསུམ ་མམ་ཨོ་བྷཱུ་ བྷོ་གསུམ་མཚོན ་པའི་ཕྱིར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ར་ 
དེ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨོ་ཊི་ཡ་ན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཆོག་གི་ཆ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ 
པ་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འབར་བའམ་གསལ་བའོ། །བྷ་ག་དེའི་གཡས་ 
ཟུར་ཛ་ལན་ར། གཡོན་དུ་པྱུར་གིརི། མཆོད་སྦྲིནགྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་བསད་ 
པ་ཀ་མ་རུ་པ་བྷ་ག་དེའི་རྩེར་གནས་སོ། །བྷ་ག་དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཡི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ནུས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུས་མ་དེའི་དབུས་ན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་རྟགས་ནི། མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་དང་ནྭ་ད་སྟོང་ 
པའི་སྒྲ་ཙམ་ཁོང་ན་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དེ། རྟགས་དེས་བྷ་ག་ལ་སྟེང་ནས་ 
སྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། བུད་མེད་ལ་སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་ 
པ་དང་། བསྲུབས་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམ་པདྲག་གིདབྱེབར་འགྱར་རོ། །དས་འདོད་པའིདེཁོན་ཉིད 
དགའ་བ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་བྱེད་ཅིང་མཆོག་གི་ལུས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཀུ་པ་ཛི་ཀ་སྟེ་རྒུར་ འཁྱོག་མ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ རྩ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་མ་ནི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཕྱི་མ་ལས་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཀ་མ་རུ་པར་ས་བོན་ནི་ཀུ་ཡིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨ་ར་ཛི་ཉིད་ཅེས་པའི་ཇི་དང་། འདིར་ཨ་ཛི་མེ་ལྕེར་བསྒུར་བའང་སྣང་ངོ་། ། 
གང་བའི་བྱུ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཨོཊྟ་སྐཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་ནི་ཊ་ཡིག་ཉིད་དོ། །བྷ་ག་ཟུར་གསུམ་དེ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་ཚངས་མ་དྲག་མོ་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་མོ་བཞི་གནས་ཤིང་། 
རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རུས་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། ས་བོན་ཊ་ར་ 
ལ་ཀ་བཅས་པའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཚངས་མ་སོགས་བཞིེ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་མ་བཅས་ལྔའི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནུས་མ་ 
གསུམ་མམ་གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུམ་བཅས་དེ་ལྟར་ནུས་མ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེད་མ་སྒུར་འཁྱོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མའི་ 
མཚན་མའི་དབྱིབས་ལ་ནུས་མ་ལྔ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་རྩ་བའི་གནད་མ་གོ་བར་ 
བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཤོད་པ་མི་སྣང་ཡང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་མགོ་དོད་ཙམ་བརྡོད་པ་སྟེ། གལ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ས་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


ལྷ་མིན་དང་། རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་བཟའ་ 
བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་མདོའི་ངེས་པའོ། །དེས་ན་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་མདོ་ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
རོལ་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ཡུས་ལ་ 
ཚང་བ་དང་། དེ་དྭགྱ་ཕི་རོལ་དུ་ཟ་ཉི་སོགས་ཡིན་བར་བསྟན་བ་དེས་དེ་དག་ 
གི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་རྩིས་ཀྱི་མིང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པ་བརྗོད་ 
རང ར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ནི་སྐབས་ འདི ར་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སོ། ། 
ནམ་མཱཁའ་ནི་དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་གཉིས་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་བྷ་ག་དང་རྟགས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་ཟུང་འཇུག་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ུ 
ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ཕོར་འགྱུར་ཞིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐར་ཡང་གཞན་པ་འདི་ནི་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་དག་དང་ཞེས་ལམ་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཞུ་བའམ་ལམ་ལ་ 
སློབ་བ་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་མི་བསླྲ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
དཀོན་མཆོག་གསམ་པོ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་གསུམ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་རྡེའི་སྟིང་རྗེས་ 
གཞན་དོན་དུ །ག་ངའི་བག་ང་རར་ཐར་དགོ་པ་ཏཱང། མི་ཏོགོ་བ་ཁྣོམ 
པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་མོ། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདུད་བཞི་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། །འདི་ 
རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ 
ཧི དེ་བཞིན་དུནམ་པར་ཐར་པའི་སྒབཞིནི སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །སླར་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ྱིརྐང་པ་བཞི་སྟ།དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུན་བརྩོན་གཉིས་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་བཞི་སྟེ། ཁ་ཕྱིར་བ ལྟ དཾ འདོད་ཁ མང་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་བལྟས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། བདག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་སོགས་ 
ལྟ་ངན་རྣམས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྟེ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་ཟག་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་རྣམས་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བཞི་པ་སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྙོན་པ་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལམ་གྱི་གེགས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོན་པ་བཞི་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་ཚིག་ 
ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་མི་ 
བྱ་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་དྲང་དོན་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ་བའོ། །སྐར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དན་པྲ་ཉེ་བྲར་བཞག་པྲ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ནི། སྡིག་པ་མ་ ས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་ 
པ་སྐྱེད་པ་སོགས་དང་། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན 'པོར་དགེ 'བའི་ཌ་ 
ཏ་ཁཱཏེད་ཏཱ་དང་དགེ ཙ་ཝ་སྨ་གུ་རྣཝས་ཡཧ་དུ་ཏྤར་སྙེན་པ་དཇ། དཀེ་ 
རྩ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། 122 ་པར་ 
ཏསུཏུ་ཐཾདཏོས་པོ་ཐཞྐིནི་སྦྱིན་བ་དཱང་། ཞུན་བརོ་སྒྲ་བད། དོན་སྤུད་ཁ་ 
དང་དོན་མཐུན་པའོ། །སྐབས་འདིར་དོན་དེའི་གོང་ན་དོན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ 
པའི་དོན་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དོན་སྦྱོད་པ་དང་དོན་ 
མཐུན་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་སྟེ་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མདོའམ་ 
སྡོམ་རྣམ་པ ་བ ཞི་པོ་གང་ཞིག་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་ཡི་མཐའ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་བསྐྲོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བདག་ 
ཕོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ 
དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ 
ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབཀྱི་སྐྲ་དུ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ཡི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། ལྟའི་མིག་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་མངོན་ཤེསྭ་ལྟ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན ་ཅི་ལོག་ 
གི་ལྟ་བྲ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ 
བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདེན་བཞི་མཆོག་གསུམ་ 
1 འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་སོག ས་ལ་ལོག་པ ར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
བ་ལྔ་བོ་རྣམས་དྭང་། རབ་མཆྩོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དགྲ་གི་སྨུན་ལྟ་ནི། 
བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤའི་སྨྱན་དང་། བསམ་གཏན་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་ 
ལྔ་དང་། ཞེས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། མདོ་ 
ག ཞན་དུ་ ཤ་དང་ལྟ་དང་ཤེ ས་རབ་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


གཟིགས་ པའི་ཕུང་པོ་ བོལྔ་སྟ་ ཐ་མལ ་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་སྦྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ ལྔའོ།། དེ་ བཞིན་ས་ སོགས་ འབྱུང་བའི ཁམས་ལྔ་དང་། 
མིག 'སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ དངུ། དྲི་སོགས་ ཡུལ་ལྔ་དང་། བཤང་ལམ 'སོོགས་ 
ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་ལྔཿ ལ་དང་། རྡོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ལྔ་ 
རྣམས་ སོ། །ཕུང་པོ་ དབང་ཕོ་ དན་པ ཞེས་པ པ་དྲུག ་དང་ཞེས་ གསུངས་པས། 
ཐུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྣན་པས་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། ཡིད་དབང་ 
བསྣན་པས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྣན་པས་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། དེ་བཞིན་ལུས་དབང་དང་དེའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཁུ་ 
བ་འཕོ་བ་བསྟན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡཱན་ལུག་བདུན་དང་ཞེས་པ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

།མཆོད་པནི་བདུན་ཏེ་ཞེས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཕན་ལུག་བརྒྱད་རྣམས་སྲོ་སྲོར་ལེགས་འཇུག་ཅེས་སོ། ། 

གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་ 
རོ་དང་རེག་བྱ་བརྒྱད་དོ། ། འདི་དག་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་རྡུལ་བསགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དེ། སྒོམ་པ་པོ་ 
རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་ 
པར་བལྟ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སོ། །ནང་རང་གི་གཟུགས་ 
དང་ཕྱིའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ ར་ལྟ་བ་ནི་གཟུགས་མེ ད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པར་ལྟ་བས་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བལྟ་བ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་བྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བོ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
སེང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ན་དགུ་ 
ཡིན་ཡང་། དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། བུག་པ་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ 
དགུ་ནི་གསུང་རབ་མཆོག་སྟེ་ཞེས་པ་བུག་པ་སྟེ་དགུའི་གྲངས་སུ་གནས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། རྟོགས་བརྗོད་གསུམ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན་ཀྱང་དགུར་བསྡུ་བའི་ཚེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། རྟོགས་བརྗོད་ནི་གླེང་གཞིའམ་སྐྱེས་རབས་སུའང་འདུ་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་རྨད་བྱུང་གཉིས་ཐེག་ཆེན་དུ་མཚུངས་པས་དགུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
གསུངས་པ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བས་ནི། གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་གཏན་དབབ་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་འདུས་པས་དགུའོ་ཞེས་བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
དང་། སྣ་རམས་དག་ནིི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། གསལ་བར་དབྲང་བཅུ་དང་ནི་ 
ཡུན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དག་སྐྱེ་བ་དང་ནཱི་འགོག་བ་དགུ་གོ་ 
ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་བརྡོད་ 
ཟིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ ཉེས་འགྱུར་ དགུ་ནི་ར མ་འདྲེས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྔར་བརྡོད་དོ། ། 

འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྟོམས་པ། གོས་ 
མང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་གོས་གསུམ་པ། ཟས་ཡང་ཡང་ལེན་པ་ 
ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། ཉལ་བ་དང་སྟེས་པ་སོགས་ 
ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཙོག་པུ་པ། འདུག་ས་ཡང་ཡང་སྤོ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་གཉེན་པོར་སྟན་གཅིག་ལ་ 
ནུ་ཀངསཟ་ནི། དེ་ཡས་འཅུཊ་ནན་སཱར་རི་ཟ་བོ་གཏན་ཤིག་པ། གནཾ་ 
རྙིང་གཡོགས་ཅན་ལུ་ཞེན་ཐའི་ཊུཉིན་ངོར་བླ་གབ་མེད་པ། གུནསཱ་ཀུན་ནུས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཤིང་དྲུང་པ། འདུ་འཛི་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྲོང་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་དབེན་པར་གནས་པ་དགོན་པ་པ། གནས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་དུར་ཁྲོད་པ། གོས་བཟང་པོ་ལ་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། གྲོས་བཟང་འཛམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱིངས་པ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། གོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རབྲ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ 
ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དང་པོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ 


548 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
ཀྱི་བསྡུ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཁྱབ་བདྭག་མཆོག་གྲི་གོ་འཕྲང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་ནིང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཉུ་ལ་གློ་བ་འདཱི་དགྭ་མཐའ་དྭག་སྔགས་བུ ་ཡིས་ནི་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ བསྒོམ ཀད ་བ ་ཡིན' ཞེས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
ཤེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཆོས་ ཀྱི་དོན་པོ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་ 
ལུས་འདི་ལ་གནད་ ་དུ་བསྡུན ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ་དེ་ཡང་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་སློབ་མ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ 
ནི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏེ་ཞེས་འགྱུར་འགར་འབྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་གཟུགས་ 
དག་གཅིག་སྟེ་ཞེས་རྭ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །བླ་བྲ་དང་རང་ 
བཞིན་ནམ་གཟུགས་ཞེས་གྲངས་གཅིག་པུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
པའམ་དང་པོར་བཅྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ 
དང་ལག་པ་མིག་དང་འཁྲིག་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་དྭང་ 
ྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པྲ་དག་ནཱི་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པའི་བརྡ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ཁམས་སོགས་སམ་ས་འོག་ས 'སྟེང་ས་ བླའི་ 
འཇིག རྟེན ་དང་། འདས་མ 'འོང་ད་ ལྟར་ གྱི་དུསྲ་ དང་། སྟིང་སྟོབས་ སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོན་ཏན་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་རྟ་གདོང་དང། ཁྱིམ་གྱི་ཉི་མ་དང་། བསྲེག་བྱ་ཟ་ 
བའི་མེ་ནི་ གསུམ་མོ། །ཆུ་གཏེར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་རི་རབ་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ ཡའ བསྒྱུར་བའི་རྣམ པ་བཞི་དང་། གང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ 
བཉིདང་། ཇྔོགས་ཞུན་སོགསུ་དུས་བཞི་དང་། ཇེས་ཆེག་སོགས་རིག་བྱེད་ 
དགྭ་ནི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་གཏེར་ལ་སོགས་པ་བཞི་རུ་བརྣོད་དོ། །མདའ་ 
དང་ཞེས་པ་བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལ། དྲེགས་བྱེད། རྣོངས་བྱེད། ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་བྱེད། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གསང་ 
འདུས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་བར། 
སོས་བྱེད་འདར་བྱེད། རློངས་བྱེད། ལྟུང་བྱད་བརྒྱལ་བྱེད་ལྔར་བཤད་ལ། འཆི་ 
མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་འདོད་འཇོར། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་མད འ་དང་། སྲེད་བྱེད་ 
དང་། ཡང་དག་རྣོངས་དང་། སྐེམས་བྱེད་དང་། འཆི་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འབྱུང་བ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་དང་། དབུང་པོ་མིག་རྣ་སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ནི་ངེས་པ ར་ལྟ་རུ་རབྲ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རོ་དང་ 
དུས་ནི་དྲུག་ཅེས་པ། རོ་མངར་སྒུར་ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བསྐ་བ་དྲུག་དང་། དུས་ནི་ 
དགུན་སྟོ་ ད་ལ་སོག པ་ར 'དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟ འ་དང་རི་བོ་ཐྲུབ ་ཕྲ ཿ 
ཞེས་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཏེ་ཞེས་པ། ཉི་མ་སོགས་རེས་གཟའ་བདུན་དང་། 
རི་བོ་འོད་སྔོན་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིའི་བར་བདུན་དང་། ཐུབ་པ་ནི་ཁམས་ལེར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མེ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་གཙོ་བོ་བདུན་ཡོད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། འདོད་ 
འཇོར། ཡིད་གཅུགས་རེངས་བྱེད་ཟླ་བ་དང་། འཛིན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་ 
མེ། ཐོ་རངས་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནོར་ལྷར་བཤད་ 
ཅེས་པས་ནོར་ལྷ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཀླུ་དང་ 
ནོར་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རུ་དང་བུག་པ་གཟའ་དང་གཏེར་ཡང་དགུ་སྟེ་ཞེས་ 
པ། རྩ་དང་བུག་པ་ནི་མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་ཐུག་གཉིས། ལྕེ་དང་། 
ལྕེ་ཆུང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་བཅས་དགུ་དང་། དེ་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་དགུའོ། །གཟའ་ 
རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་མཇུག་རིངས་བསྣན་པས་དགུ་དང་། 
གཏེར་ནི་མི་འཛད་པའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རབ་དབྱེ་དགུ་ནི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོར། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་དང་། པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། རུས་སྦལ་ཅན་དང་། རྔ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ 
ཅན་དང་། སྔོན་པོ་དང་། འབྱིན་བྱེད་ཅེས་སུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པ་བྱཅུ་དང་། དབང་ཕྱུག་གམ་དྲག་པོ་དྭག་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
པ་འདོད་འཇོར། འཇོག་པོ་དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིད་དང་ 
བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང། དབང་ལྡན་དང་ 
ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དང་མིང་གཞན་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ལུས་ 
མེད་མྔ་ནུ་སྲིད་པ་གང་དང་ཚེས་དང་མི་བདྲག་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནསྭ་ནི་གངས་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་གངས་དེ་དག་གྱི་ནམ་གངས་ཏེ། ཉི་མ་ནི་བྱཅུ་ 
གཉས་ཀྱིམིང་སྟེ།འདདའཛོར་ཉིམ་ལ་ནི་བྱར་གཉས་དང་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
ཉི་མ་ཉིད་དང་། རང་གི་མིང་མེད་ཅན་རྣམས་ནི། །དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཡོངས་ 
གཞན་དང་། །འཇོག་པོ་རྒྱལ་བྱེད་བསྟེན་བྱ་དང་། །ཆ་ཅན་རྣམས་གནས་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། །འོད་ཅན་བྲོད་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡུས་མེད་ 
ནི་འདོད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་མིག་གསུམ་ནས་མེ་བྱུང་བས་བསྲེག་ 
པས་ལུས་མེད་པར་སྙེས་སོ་ཞེས་བཤད། བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ 
ཁ་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་མེད་དང་ཞེས་རྭ་ 
འགྱུར་དང་འགྱུར་མངས་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མེད་པ་ཁུ་བ་སྟེ་དེ་འཕོས་པ་ལས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ 
ཅིང་། ཆུ་སྐྱེས་ནི་མཐོ་རིས་ལྷའི་སྨད་འཚོང་མར་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་འདོད་ 
འཇོར་གློག་གི་འོད་ཅན་མ་དང་། ཏིལ་མཆོག་མ་དང་། པད་དཀར་མོ་དང་། 
གློག་འདབ་མ་དང་། ཤིང་རྟ་བཟང་མོ་དང་། ལག་བཟངས་མོ་དང་། རབ་ཏུ་ 
མྱོས་བྱེད་མ་དང་། མེ་ན་ཀ་དང་། སྒྲ་འདྲེས་མ་དང་། མུན་ཛ་སྐྱེས་དང་། ཨཊ་ 
ལམ་མུ་ཤ་དང་། ཆུ་ཤིང་བརླ་ཅན་ མ་དང་། སྐེད་ལེགས་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ མོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས། ལུས་མེད་ འདོད་པའི་ལྟའི་མིང་ 
ཡིན་ལ་འདོད་ལྷས་འདོད་ཆགས་བསྐེད་པས་འདོད་པ་ཡང་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
དུ་བྱས་ པར་སྣང་ངོ་། །མ་ནུ་ཞེས་པ 'ཡིད་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


པ་བྱཅུ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་དྱབེ་བ་བྱར་བཞི་ནང་ལེར་ 
གསུངས་པ་ལྟ ར་ལྷ་བ རྒྱད་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་བཞི་མི་དང་དམྱལ་བ་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །སྲིད་པའི་གནས་ཀྱང་སྔར་བཤད་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་གནས་ 
བྱཅུ་བཞི་པོའམ། ཟླ་བའི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞིའོ། །ཚེས་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་ 
ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བདག་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ན་འཛམ་གླིང་ན་ཐུལ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉེས་པ་འདི་ ་དག ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན ་ཏེ། མདོ་ལས་ལུས་ལ་མི་ སྡུག་ པའི་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ ་དེ་རྣམས་ ཏེ། འདུལ་བ་ཕྲན་ ཚེགས་ ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ ་ལས། མཚན་མ་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མགོ་སྐྲ་བྱི་པ་དང་། ངན་པ་དང་། དབྲལ་བ་ཆུང་བ་དང་། མདོག་ 
སེར་སྐྱ་དང་། མིག་སེར་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་འཕྱར་བ་དང་། སྣ་ལེབ་པ་ 
དུང་། སོ་ཏོབ་དང་། ཌེ་ཏྲ་བ་ཏང་ མིག་ཟླུམ་བ་དར། ཡོག་ཆུང་ཐརུང། 
ཕྱི་ནང་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ལྟོ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་བ་དང་རྗེ་ངར་ཐུང་བ་དང་། 
སྤུ་ཅན་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་མཉམ་པ་དང་། ཚིགས་སྦོམ་པ་དང་། 
ནི་མ་ལུས་དེ་རྣམས་ཉི་ཤུ་ཆུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བཤད། དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
7 ཤུ་ ་ར ་ལྔ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་པ། རང་བཞིན་ཉེ ར་བཞི་དང་སྐྲེས་བུ་དང་ཉེ ར་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
གཉིས་སྐྱེས་ནི་སོའི་མིང་ཡིན་ལ། མི་ཕལ་པ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཐག་འགྲམ་རྫོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་ 
དོན ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ནས་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ 
བསྡུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཉད་དུག་ཏུ་ངེས་པར་རྡོ་རྡེའི་ཚཱིག་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེསྲ་ ཀྱིརྡ་རྡེ་ཅནཱ་ ྱིསྲ་ སྦས་པ སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཚད་མངོན་པ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དག་ གིས། བླ་མ་སྲི' ཞུས་བསྟེན ཏེ་མི་ ཞུ་བར་རྒྱུད་ ཀྱི་གླེགས་བམ་ མཐོང་ནས་ 
བདག་ཅག་གིས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཤེས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ནོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དེས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་སྦས་སོ། །དེས་ན་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སྲངས་རྒྱས་སུ་ཧི་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཤམ་བྷ་ལའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ ་ང་རྒྱལ་དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
སྙོག་ཆུགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བའི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པ་དབང་བཞི་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དག་ལས་ 
མཐའ་དྲག་མཱ་ཚང་བ་མེད་པའྱི་རྒུད་འདི་ནི། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 
བ་འཇིག་ཏེུནོ་དང་འའིཀུ་ཏེར་ཁཱས་ོས་པའི་དུ་ར་ཉྟེད བཀུན་ལས་འས་ 
པའི་ཀུན་གྱི་བླ་མ་སྟ།དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལྟན་རྒྱུདནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གང་ 
ཞིག་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ བདེ་བ་ཆེན ་ལོ་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་ མངོན་པ པར་ བརྗོད་ངྲ པཾ ་སྟེ དེའི་རྫོད་ 
བེདཀྱིརྒྱུད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བྲ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གནས་པ། 

ཉི་ཤུ་བ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའམ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྡོམ་པ་ནི་མཚོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་འདི་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་གཞི་ལྟ་བུར་བསྟན་ཞིང། ལེའུ་ལྔའི་སྐབས་ཀུན་དྭའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟེ་། དེ་ལ་དང་པོ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྙོང་ཆེན་དང་པོ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་འགྱུར་མེད་དམ་གཞོམ་མེད་གྲི་གུག་ 
གིས་མཚན་པས་མཚོན་པ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ 
པ་དང་པོ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲུག་ཚན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དྲུག་ཚན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཆེན་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དོན་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་ 
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དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ 
ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུའ་འཇིག་པ་དང་། དབུས་གནས་ 
པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་རྒྱུན་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་འགག་ 
པའི་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
གྱི་མཚན་མ་སྐྲུ་དང་དྲི་དང་རོ་དགྭ་དང་། རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་། འཛིན་བྱེད་སྒོ་ལྔའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་མའི་རང་བཞིན་དུའང་མེད་ལ། མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཉེར་བཞེ་དང་ནི་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆིང་བའི་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་ 
པ་པོ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྲ་བྲོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ནི། རྒྱུ་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུའི་སྣང་བ་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་དྲུས་ཀྱང་མེད་ལ། མཐའ་དགྲ་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བྲ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པྲ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཟུང་ 
འཛིན་འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འཕེལ་ 
འགྲིབ་འཆར་ནུབ་སྐྱེ་འཆི་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ 
དང་རྣ མ་ང། རྭ་བྲ ལ་བ། ཉི་ཟླ་དང་རྡུལ་མུན་སོག ས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན ་མེད་པྲ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདོད་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པས་ 
མཚོན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པ། བྱ་ 
བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཕོ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་འགགས་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གི་དུསྲ་ནི་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་མཉམ་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་རྣམ་ པར་སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚེགས་སུ་སྣང་བས་སྣ ་ཚོགས་སྒུ་མ་ འཛིན་པ་དང་། 
ལ ཐའ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ་ 
སྟེ། ༈ མདོར་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དུས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕུང་ཁམས་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐེད་པ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ 
སྟ་ཚོཀསྱ་བ་དང་རྣམ་ཐ་ཀུན་ལྡུ་དོ། །དེ་ཁཇ་གཉིས་ཆོས་རུ་འབྱདུ་ུ་མེཧ་ 
པའམ་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བྱ་བ་ལས་འདས་པས་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱིའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སྤྲོས་ 
པྲ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་ 
ཀུན་འཛིན་པས། རྣ་བ་སོགས་དང་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྷཅགས་བ་ལཱ་གནསྐུ་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཞུལ་དང་ཐུག་ཅེས་སོགས་གུ་ 
གསུངས་པའམ་ཡང་ན་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ཐེར་ཟུག་སྟེ་རྟག་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་སོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཁ་དུང་མྲིག་དང་མགོ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཐམས་ 
མ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་ཆ་དེས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
བྱ་གཟིགས་ཤིང་དེས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཡུལ་དུས་ཉི་ཅེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་དབུ་ 
དང་ཕྱག་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྱུང་བའི་མཐའ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཁམས་ 
ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་ཕྱིན་འབྱུང་བའི་མཐུའ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེར་འགགས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ 
ནི་སྲིད་པར་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བོ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་མགོན་པོའོ། །འབྱུང་ 
པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མགོན་པོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། 
འདི་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ཅང་མི་འདུག་གོ །སྲིད་པ་གསུམ་ 


ཀླང 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པཱ་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འཛྲིན་པ། དག་པའི་སྲིད་གསུམ་ 
སྱད་པའི་རྒྱུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དགུ་གི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུར 
གྱུར་པྲ་ནི། ཟངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ལམ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་ 
གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཀྲོད་ཅིང་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ 
གྱི ནང་རིག་པྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་རྒྱུ་དང་། ལ་སྲོགས་པའི་ 
སྒྲས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་གིས་བཀྲོད་བྱའམ་རྟོགས་བྱ། འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་ 
མཆོག་བདེའི་སྟེ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཉ སུུཐཐ་ཚྲའཞ། །ཐྲས། །༈ཆནྐ་ཏཱན་ཏཱང་ནཱུཏུཏ་ཝནང་ཛ་ 
དང་ཡུལ་དང་ལས་དབང་དང་བྱ་བ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ 
སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མཚོན་ 


560 


དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
དོན། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེ་ཁམས་འགགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་སྤྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལུས་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་ནི། སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ 
པ་ལས་མེ་དེ་འབར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ངོ་བོའམ་ལྷ་ 
མོ་ནུས་མཱའི་ངྲོ་བྲོ་གང་ཞིག་ལྟེ་གསང་གི་བར་ནས་ཀློག་གི་དབྱུག་པའི་རྣམ་ 
པའི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་གྱེན་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག །ནང་གི་ཁྱིམ་དུས་སྦྱོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བྱེད་པས་ཕྱིའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
བགྲོད་པའི་ཉི་མཱ་བཅུ་གཉིས་དགུ་གི་གཟི་བརྙིད་ཅན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་དེ་དག་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མེ་མཆོག་ 
ུའགརབཡེཤེས་རོ་རྗེའི་ངབརསཀུནམཉོག་གིགོའཕངབགོད་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་མེ་ཁམས་གཏུམ་མོའི་མེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ 
ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་རྟག་ཆད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞི་པ་ཐིག་ལེ་སྟེ་ང་རོས་མཚོན་པ་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཆུའི་ཁམས་འགགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ནང་ལུས་ལ་གཞི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་ཁ་དོག་ 
དཀར་པཱ་གང་ཞིག་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདྲིག་རྟེན་གཟུམ་གྱི་མགྲོན་པོོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རི་བོང་འཛིན་པྲ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཆགས་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྐུལ་བ་ 
ན་བྱང་སེམ 1 ཞུ་སྟེ་དཔྲ ལ་བ་ནས་གསང་བའི་བ ར་དུ་ ་འཛག་པ་ འཇིག་རྟེན ༤ 
པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བྲོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡང་དགྭ་པར་གནས་པ་གང་ཞིག་ 
འཕོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེས་སྲིད་པར་འཕོ་བའི་འཆི་བྲ་ 
གཏན་དུ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པྲ་དང་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ 
ཕུར་བྱེད་པྲ་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། འདིར་ནི་ཆུ་ཁམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིང་དང་མཚན་མའི་ 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་བདེ་བ་རོ་མཉམ་དུ་གནས་བཞིན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གཞོམ་ 
མེད་དམ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པས་མཚོན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ས་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་རང་གི་སྲེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་དེ་ཉིད་ནི། འཇག་བདེ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་སམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
བ་སྟེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་ 
རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་གེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྟ་ཡིན་ 
ཞིང་། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལྷ་ 
ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད། སྡིག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྟལ་ 
ཏེ་མི་བཟད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པའི་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
བཟད་པྲ་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་གང་ཟག་གང་གིས་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་དག་རང་རང་གཱི་སེམས་ལ་ 
དུ་སྣང་བ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དབྲང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ 
བས་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
རྣོ་རྡེ་སྲེམས་དཔའ་ལ་ཡུང་ཕྱག་འཚྫལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་རྒྱས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་བརྗོད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་ 
ལྔ་འདུས་ལཾ་ཡིག་འདི་ཡི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་ཡིག་གླུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་དང་། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །འདི་ཡིས་དག་ 
བྱ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འགོགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སོ་དྲུག་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སོ་བདུན་ 
ཏེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་རོ་མཉམ་དུ་ཀྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ཏེ། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་དང་ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ 
འདི་དག་གི་སྦྲལ་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་སྒྲ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
དབྱིངས་ འདི་ནི ། གཉིག་དང་དུ་མ ་ཉིད་དུ་སྣ ང་བ་དག ་ཀྱངྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པར་སྣང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ 
པཱའོ། །འདི་ལ་མཉམ་པ་གཡས་རླུང་མི་མཉམ་པ་གཡོན་རླུང་དབུ་མར་མཉམ་ 
པ་ཡང་ཟེར། ཡང་ན་མཉམ་པ་མྱང་འདས་དང་། མི་མཉམ་པ་འཁོར་བ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཡས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 
ལྷོ་དང་། གཡོན་བྱང་དང་། མདུན་ཤར་དང་། རྒྱབ་ནུབ་དང་། སྟེང་དང་འོག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མུ་མེད་; པ་ ་ཀུན ་ནས། མཚན་ ་མ་ཐ་དད་། པའི་སྣང་པ། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཀུ་ལ་སོགས་པ ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ཡང་། ཁ་དོག་ 
ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་གཉིག་གི་གཟུགས་ 
ཏེ ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དག་གི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཟླ་ 
ཉཾ་སྒྲ་ག ཅན་དང་དེ་དག་གི་མཚོན་པ འམ་ཆོས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁུ་ 
བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དང་བྱཅ ས་པ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ ་དག་ཏུ་སྣང་བ འང་། སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདྲི་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་མུ་སྣང་ཡང་དུ་མ་རོ་མཉམ་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གང་ཞིག་ཤེས་བའི་ཆོསཀུན་བྱིརྟ་གཉིག་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དགུང། དབང་བུག་ལ་སོགསངའི་ཡོན་ཏ་བད་ཊི་བདག་ཉིད་བྷཀ་བྲཐང 
མཱ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སང ་མཆོག་ཏུ་མི 'འགྱུར་ ་བའི་ རྟེན དུ་གྱུར་ཅིངསྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གི་ བྷ་ག ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མ་ཁྱོད་ལ ་འདུད་ པར་འོས་པ ་ཉིད་ དེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཇོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 


565 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་ ཙེམ ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདག་ འདུད་ ཧཾ 
ཅེས་འབྲུ་མནན ་པའང་སྣང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་འཇམ 'དཔལ་ གྲགས་ 
པ་བདག་འདུད་དོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་བྷ་ག་བཟང་ 
མོ་དང་། མཆོག་གི་བྷ་གའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་ལན་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་ 
ལས། འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་ 
འདི་ལས་འབྱུང་བ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་རྩ་བའི་ 
རྒྱུདཀྱི་གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྡུས་ནས་འདི་མན་ཆད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྲུ་མནན་པར་མ་མཛད་དོ། ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་དང། བོད་ 
དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཞན་ལ་རྒྱུད་སྟོནཔ་པོརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གང་ཞིག་མི་ 
ཡི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱར་ཞེ་དགུ་པ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཅིག་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་ཐུའི་རྒྱད་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་མི་ 
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འབྱོར་སློབ་མ་ལ སྩོན ཅིང་གསལ །བར་བྱེད་པ་ དབུལ ལྡན་ བླ་ན ་མ་ ་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །རྩ་ལུང་སོགས་དང་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟིག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གིངོ་བོ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དེ་ལ ་ཐུགས་སུན ་པའི་གནོཿ གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ནི ་ངྲེས་པར་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ འདི་ལ་དེ་ཙམ ་གཉན་པ ཅི་ 
ཡིན་ནམ་ སྟམ 'དུ་ངོ་མཚར་བ་མེད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་ མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་མཐུ་ 
ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ཐུགས་མཉེས་པ་ 
ཡིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་བདག་ནི ་མགུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ བླ་མ ་མ་དེ་ལ་སློབ་མ་ངན་ 
པ་གང་ཞིག་ཁྫོ་བོའི་མྲེ ་ཡིས་བསྐུལ་ན 'ནས་དབང་མེད་དུ་ཁོས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མི་བཟད་པའི་ཉེསཔ་ཆེན་པོའོ། །སླབ་དཔོནདེ་ཉིད་སྲེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་གྱི་ཐར་པྲ་མཆོག་འགྱུར་མེད་བདེ་མཉམ་འབྲས་ཐུ་ 
སྙེར་བ་ཡིན་པས། སློབ་བུ་རྣམས་དགུ་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་འོས་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་ 
སྭོ། །དེ་ལྟ་ན་སྡཾག་ཅཧཱ་ཞེས་པ་གཏཱ་ཞཾག་ཡིན་ཅེ་ན། གཏུ་ཞིག་དཔལ་ལྟནུ་ 
བླ་མའི་ཞབས་པད་བཟང་པོ་དག་ལ་ཁེངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་གུང་ཕྱི་ 
དྲོ་ལྟ་ཐུར་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མི་བྱེད་པའོ། །མཱི་ཤེས་པ་གང་ཡིིན་ན་གང་ 
ཞིག་རྣམ་མུང་མཱེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ནི་མརྫལ་མི་ 
བྱེད་པྲ་དེའོ། །མྱུར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མྲེད་པར་འགྲོ་བྲ་གང་ཡིན་ན། གང་ 


ཀླིལ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞིག་བདྲེ་མ ཉ མཱ་སྙེ ར་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐུགས་སུན་པ རྭ་བྱས་ན ས་སྐྱོ་བྲ ་སྐྱེད་ 
པྲ་ཕོ པོ་དེའོ། །དབང་བཞི་ པ་ཤྲེས་ རྦ ་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་པ པ་ཡི་སྐྱེས་ བུ་གང་ཡིན་ 
པ་ལམ་ལས་མྲ་ཉམས་པ་ནི་གང་ ཞིག ་མཆོག་གི་ བླ་ མའི་ ཞབས་ ཀྱི་པདྡོ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན དུ་མིསྒོ སྦོང་བྲ་དད་པ་ཆེན་པོ་ བོས་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བའོ། །ལམ་ལས་ 
ཉམས་པཱ་གྭང་ཡིན་ན་གང་ཞིག་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དགྲ་ལྭ་ 
གནས་པའི་རླུང་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡ ས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་བསད་པ་ 
ྟེ་ཚི་བར་བེད་པའོ།།དསནརླངད་དགདབུ་མར་མ་བཅིངསཔ་ཞི་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལམ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་འཆི་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔའ་བོ་གྲང་ཡིན་ན་གང་ཞིག་མཉམ་པ་གཡས་དང་མི་མཉམ་གཡོན་གྱི་ 
ལཾ མ་ལ ལོ རྒྱུ་བའི་སྲོག ་དང་ཐུར་སེ ལྭ 'ཀྱི་ རླུང་ནི ་དབུ་མ ང་ འགོག་ཅིང་གསོད་ 
པར་བྱེད་པྲའོ། །སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་ན་གང་ཞིག་དཔལ་ལྟན་བླ་མྲར་རང་ 
གི་ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྲོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའོ། །མཱ་ 
རྭབས་གང་ཡིན་ན་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་སླ་བྱེད་རང་གི་སེམས་སམ་སྟིང་ 
གི་བག་ཆགས་ངན་པའི་སྡིག་པས་དྲངས་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་གཡོ་སྒྲུ་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྟོན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་བྱུང་བ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལས་ 
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བརྩམ་ སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ ་པོ་སོགས་ལ་ངེས་ 
བ་བྱིན་པ ་ནི། དཔལ་ལྡན་དཔལ་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་པ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གནས་ 
དཔལ་ལྡན་ འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན གསུང་ཇགུས་བླུཿ ་ན མེད་ པའི་། དཔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་དེར། ལྷ་ཡི ་ཡི་མཆོག གཾས་བྱཏུད་བ པའི་ 
གདན་སེང་གེའི་ཁི་ནིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤུཀི་རྒྱལཔོ་ལྟ་ 
དང་མི་ཡི་བླ་མྲ་ཉེ་བྲར་ བཞུགས་པས། ཟླ ་བའི་སྟེ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ རྒྱུད་འ འདི་ 
ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པྲ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ན། དགོས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་སླད་ དུ་མྲི་ཝ ་ཡི་ 
བདག་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ བོ་སོགས་ལྭ་རྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག བྱཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་བདུག་གིས་ཐུ་རྒྱད་ཀྱི་དན་དེ་རྣམས་མཱ་ལི་ཀཱལི་སྟ། རྗོད་བྱེད 
དབྱངས་གསལ་ཚོགས་པའི་ཚིག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ་བཀོད་དོ། །ཉི་མྲ་ཀྱེ་ཞེས་ 
ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་བོས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡི་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཡི་ 
གེ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་གང་ཞིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བཅིངས་པསྲ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
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སྤྲལ་པ་པཱད་དཀར་པོ་རྡོརྡེ་འཛྲིན་པྲ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་འདི་ནི་རྡོརྡའི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་པྲ་རྣམས་ལ་བསྟན་པཱ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །ཇྲི་ལྟར་ 
ཉི་མྲ་སྟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་པ། དྲང་སྲོང་ཐུབྲ་པའི་རིགས་ནི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པྲ་བསྡུས་རྒྱུད་འདྲི་ཡི་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཡི་དྲིན་ལས་ཐུབ་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་ 
གུར་མད་མཆོག་གིབདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསཐོབ་པརའགྱུརབར་ཤོག་ཅིག། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་འཁོར་ཉི་མའི་ 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ ང་ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་; རྒྱུད་ འདི་ འཛིན་པ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ཞུ་བ་པོ་ཉི་མཱ་ཁྱོད་དམྲ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་མི་དབུང་ཕྱི་མུར་གྱུར་པཱའི་སྲིད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་ལས་ནི་རིམ་པར་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་ཁྱོད་དམ་མི་དབང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་ལས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པར' ར་པ་ཡིན་ཅེས་འགྱུར་བཅོས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཉི་ 
མ་ཁྱོད་དམ་མི་དབང་གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་ཕུའི་མཐུས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་པའང་སྣང་ངོ་། ། 
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ཚངས་པའི་རིགས་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། མི་ཡི་བདག་པོ་ 

འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ ལ། བདག ་གི་ 
དགའུ་མཱ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྤོལ་རཱའོ། །སྦས་བཱད་དཀར་ཅན་ཧྲི་ཕོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཏེར་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆུ་སྐྲས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོ། རཾ །དེ་ ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་བསྟན་ པ་ནི་ སེམས་ཅན་གདུལ་ 
བའི་སླད་དུ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
གོས་པ་མེད་པ་སོགས་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་ནི་འཇམ་དཔལ་བདག་གི་ཕྱག་མཚན་ 
དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟངས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་ཞིང་ཀུན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ལ་ཞུགས་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཐོབ་ལ་ ་བཞིན ་དུ་རང་གཞན་ལ་གནས་སྲིད་པ ་ཐས་ཙུད་ དོན་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ལྟོས་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །འདིར་ཨུཏྤལ་སྡོང་ 
བུའི་མཚན་མ་ཅན་བདག་གིས་ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལྟོས་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་ 
ཨཱཏྤཱ་སྣོང་ཐུ་ཡིསྲ་ནྲི་རང་གཞན་ལ་གནས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་རྣམས་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཉི་མཱས་ནི་ཅོད་པྲན་བཉས་པའི་མགོ་དང་ལག་པྲ་དྭག་གིས་ 
ནི། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞབྱས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་དགྭ་འཚལ་ 
ནས་སྨྲས་པ། སྙོན་པ་འགྲན་བྲལ་གཉིག་པྱ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མེད་པ ར་གཉེན་གཤིན་པ 'མཆོ' ག་གི ་ཐུག ས་རྷེ་ཡི ས། དང་སྲོང་ཐུབ་པའི་ 
ས་འཀ་ཧནའ་ འགས ཆུ་ར དཏུའི་ུག་བུརྫཝྤདཀུ་ཏཱ 
ཕྱུངས་ནས་ཡང་དག་པའེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞག་པར་མཛད་དོ། ། 

ཞེས་སམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་བསྟོད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒན་པ་ 
ཡིན་ཡང་ནམ་ཡང་རྒ་བ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། ། 
མཐའ་དག་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སླས་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ 
ཏད ར་ཞིང་ངམ་སྦྱོར་ཡང་བྱང་སེམས་འཛག་པ་དང་བྲལ་བས་ཚངས་ 
པཱར་སྤྱོད་ པ་དང་ལྟན་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ ་བཞིན་ 
བརྩེ་བ་མཆོག་གི་ཐུགས་རཱེ་དག་གིས་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཉེན་ཡིན་ཏེ་འོན་ 
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ཀྱང་གདུལ་དཀ འ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ནི་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པས་གཤིན་རྗེའི་ 
དགྲའོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་ཡ ང་མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་རྡོ་ རྡེ 
བཟང་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཕོ་བའི་ལམ་སྟོན་པས་འཆི་བྲའི་ 
འཇིགས་པ 'འཕྲོག་པར་བྱེད་པ ་ཊོད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དེ་དེ་དག་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པྲ་འདིར་ནི་ 
འགློ་བྲ་རྣམས་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་སྲིད་པ་འདིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མཱ་ 
བདག་ནི་ཐུབ་པའི་རིག ས་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ 
པྲར་གྱུར་པ་གྲགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྩྭ་བྲར་ལྷུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ས་ཡི་གཞི་འདི་ལ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བྲ 'བར་ བྱས། རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར བའི་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་ 
ལྟན་། གྱི་རིགས་ལ་ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ ནི་ 
བྲམ་ཟེ་ཉི་མྲ་བདག་དང་། སྦུལ་པའི་སྐྲེས་བུ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པས་ 
བདྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་མངའ་བ་གང་གིས་གནས་དཔལ་ 
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ལྡན་ཀ་ལཱ་པར་། ར་ཁྱད་ ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ དག་ལ་ ཤཱ པའི་སྡུག 'བསྔལ་ 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བྲས་ འཇིགས་ང པ་དག་ནི། འཁོར་བ་དེ་ལས་སྐྱོབས་ 
པའི་སྐུབས་སུུ་ ལྷུག་པྲར་ མཆིའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁང་བར་རྡོ་ 
རྡེའི་དབང་བསྐུར་བས། དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གྭ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ 
ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྟ་ནྲི་རབ་ཏུ་འདས་ཤིང་ཉིན་པྲ ར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཆ་ཐོ་རངས་དག་ལ་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་དང་བ །ཅས་པའི་ཉི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐར་པའི་སླད་དུ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་སྲ་ལ་ཁྱབྲ་ཅིང་གནས་པྲ ་བཞིན་ 
ཁྱབ་པར་གནས་པའི་དགོངས་པ་དེ་དེའི་ཚུལ་ལ་ཐུགས་བཞག་ནས་འདི་བཞིན་ 
དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ཉིད་རྣམས་ 
དགྭ་གིས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་དུ་ 
གླུར་ནས། འདོད་བ་སོགས་རྣམ་གཟུམ་ཧྲིད་བུ་དགྭ་ལྭ་གནས་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་ 
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དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་བརྩམ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ 
སྨོན་པ་དང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དོན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་པ་གཏད་པའང་ 
འིན་ནོ། །དེ་ཉར་སེནས་ཅ་ཀུན་བྱི་དོན་མཛུད་ཏ་ངོ་འནམ་དགུལ་གྲགསབ་ 
ཡིས་ ཀྱང་སྙིགས་ མའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་ གི་ཐུགས་རྡེ་དགྭ་གིས། 
ྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒུད་ཀྱིདོན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུ་ 
བ་ཕོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་པོ་ 
བདྨ་དཀར་པོ་རབ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དག་གཱི་གཏེར་ལྭ་བཀའ་ཡི་གནང་བྲ་ 
སྩལ་བྲ། ངེས་པ ར་ནི་དང་པོ་ ར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐ འ་ 
དྲག་མུ་ཚང་མེད་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གླེགས་བཟ་དགྲ་ལྭ་གནས་པྭ་ཉིད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་འདོོད་པས་འགྲེལ་བཤུད་བྱསྭ་ནས་ཁྱོད་ནི་གཞན་ 
གྱི་གནས་དང་པོ་གང་ནས་བྱོན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་སུ་བགྲོད་ 
པུར་བྱའྲོ། །འཇྲིག་རྟེན་གཉེན་ཞེས་བོད་པའོ། །རྒྱུད་འཛིན་བ་རྣམས་ལ་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ ་ནི། གང་དག་སྟེང་ན་སྟེ་ས་བླ་ན། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་མྲ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འདྲིགས་པར་བྱེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། ཆི མི་ཡི ཡི་འཇིག་ རྟེན་དག་ན ་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པ། ཌློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པྭ་རྣམས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟད་པར་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་དང་བཅས་པ་དང་། གང་དག་སྲ་འོག་དག་ 
ན་གདེངས་ཅན་ཀླུའི་དབང་པོ་ཡུམ་རབ་གཏུམ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་བར་ཆད་རྩོམ་པ་དང་། མི་དགྲེ་བ་དང་མི་ཤེས་ 
ཏན་ཤྭག་སྭོ་སཾའི་དྲུས་སུ་ཡང་དག་བའི་ལམ་རཱ་ཤིསུ་པའི་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་ 
མེད་རྣམས་ལམ་ཡ ང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཀུན་ནས་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བརྡོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
སྟན་པའི་རྔོད་བྱད་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་ནི་མཚན་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པྲ་ཡིན་ཀྱང་དོན་མཱ་ལུསྲ་པ་སྟོན་པའོ། ། 
རྣམ་པ ་པ བྱད་དག། ་པ། དགོས་ པ སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ་གི་ཐར་པའི་ 
སླད་དུ་སྟོན་པ་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་བའི་བདྭག་པོས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡི་དོན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་ གྲིས་ཀྱང་ནི ་བསྟན་པྲ་གང་ ཡིན་པ་ལས་ བྱུང་ 
བའི་བསྲོད་ནམས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ 
བྲར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་མཆོག་གི་བདེ་བདེ་ལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་གུས་པས་འདུད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


བའི་སྣོན་ལམ་མཛད་པའོ། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་རྗེས་ནས་འདིའི་བར་ 
དུ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་དོ། ། 

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དཔལ་དུསྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕེ་ཤེས་་ཀྱི་ལེའུསྟེ་ལྟ་པཱའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། །མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་འདི་ལ་འགྱུར་འགོ་མི་འདྲ་བ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་ 
བ་འབྲོ་དགེ 'སློང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལས། ཕྱིས་སུ་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས་དཔ ལ་ས་སྐྱའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་ཤི ང་ལེགས་ 
པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གང་གི་དྲིན་ལས་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྙེད་དཀའི་རྒྱུད་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ལེགས་ཐོས་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་པད་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་སླར་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྱུར་མེད་མཆོག་ 
བདེའི་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི། ། 
བྱིན་བརླབས་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བརྩམ་དེ་ལ་འདུད་དོ་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཤི ས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 


ཀླད 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ། གཉིས་པར་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི། གསུམ་པར་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་གསུམ། བཞི་པར་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི། ལྔ་པར་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་དཔེ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་བསྡོམ་པས་ཚིགས་བཅད་སྟོང་ 
དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་གདམས་པ་ཁམས་ལེར་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་པའི་རྗེས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་ནང་ལེའི་མཇུག་ཏུ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་བསྟོད་པ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཡེ་ལེའི་མཇུག་ཏུ་སྡུད་པ་པོའི་གསུང་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་དང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་གསུམ་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་ཕྲི་བས་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བཞི་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། ཉི་ 
མའི་ཤིང་རྟས་སྦྱར་བས་ཚིགས་བཅད་ཡེ་ལེ་འདིར་གསུམ་དང་། ནང་ལེར་ 
གཅིག་བཅས་བཞི་ཡོད་པའི་ཚབ་ཏུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པར་ 
དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྱ་དགུ་པའི་རྡེས་སུ་གཅིག་དང་། འགྲེལ་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། ཡེ་ལེའི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་རྱ་དགུ་པའི་རྗེས་ལ་འགྱུར་མངས་ལྟར་ཉི་མའི་འཁོར་ཚད་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་བགྲོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་ 
པས་ཚང་ངོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྐར་སྨྲས་པ། དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་དོན་ཆུ་གཏེར་ཆེ་འདྲ་འགྲེལ་བཤད་གྲུ་གཟིངས་ཆེས་མང་མོད། ། 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ་ 
དྲེ་རྣམས་བསྟེན་ཀྱང་བརྒལ་བར་དཀའ་སྟམ་ཡིད་ནི་བློང་གྱུར་ཞུམ་པ་རྣམས། ། 
བདག་གི་བློ་དང་སྟིང་བརྩེས་བསྒྲན་པའི་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་ཆེན་འདི་འཕྲད་ 
ན། །བདེ་བར་བརྒ་སྟམསྤོདང་སྤབསཔ་རྙད་འགྱུརའདི་ནིའདའིཁུད 
ཆོས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་རློམས་དྲི་མས་མ་སྦག་པར། །རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབད་པས་བྲིས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དག་ཕྱོགས་ཞེན་སྤང་ 
སྟེ་འདིར་བསྟེན་ཅིག ཏི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཚིག་རྩ་བའི་འབྲུ་ནོན་ཅིང་། །འགྲེལ་པའི་ 
ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚང་། །རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ 
སྟབས་བདེར་འཆར། །ཡིག་ཚོགས་མང་པོའི་ངལ་བ་མི་དགོས་སོ། །བཤད་ 
མ་མེད། །ཆགས་སྡང་ཚིག་མདའ་སྤང་ན་གཞན་ཡིད་དགའ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ 
པར་བཤད་རྣམས་དགའ་ཚལ་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ 
གནས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ཁྱད་པར་གྱི། །ཟབ་དང་མི་ 
ཟབ་རྟོགས་དཀའ་རྟོགས་སླ་བའི། །བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཐ་དད་སྣང་ན་ཡང་། ། 
འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར། །དྲང་དང་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ལེགས་པར་ 
དཔྱོད་རྣམས་ཆོས་སྤང་དྲི་མས་དབེན། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ 
དག་གི་ཡང་། །དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་མཐུས། ། 
རང་བློ་སོམས་ཉིའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ན། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ 


579 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བལྟ་བར་བྱ། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་ཕྱིར་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མང་རྣམ་པར་བརྡོད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རིགས་དང་བསོད་ནམས་དང་། །གྲོགས་སོགས་རྐྱེན་ 
ལས་མོས་པ་དུ་མར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རེ་ཤིག་རང་བློར་གང་འཐད་པའི། ། 
ཕྱོགས་དེ་བཟུང་ཡང་གཞན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་ཕྱོགས་ཞེན་གཞན་དབང་མ་གྱུར་པའི། །སྒོ་ནས་ 
འགྲེལ་དང་འཆད་དང་ཉན་བྱས་ན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། །དེང་སང་གངས་ཅན་འདི་ན་དུས་ཀྱི་མཐུས། །རྟོན་པ་བཞི་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་ལོག་ཅིང་།། ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ལ། ། 
ཕྱོགས་ཞེན་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཟབ་སྤོང་། །དེ་སླད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ཞིང་། །བདག་ལེགས་འདོད་པས་ཅི་ནས་བག་ཡོད་པས། །རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་དགོངས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ། །གུས་པར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་དམ་པའི་ 
ལམ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་འདིར་ནི་རང་གཞན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་དགག་ 
བསྒྲབ་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས། །མ་བསྐྱོད་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་བས་བཤད་ 
པ་བཞིན། །ཅི་ནུས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བྲིས་ཀྱང་། །བདག་ནི་སོ་ 
སྐྱེའི་གང་ཟག་རྟོག་གེ་བ། །ཟབ་དོན་གནས་ལ་ཚད་གྱུར་ཆོས་མིག་དང་། ། 
མི་ལྡན་དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤོད་པ། །གང་མཆིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
སྙིང་ནས་བཤགས། །གལ་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། །རྡེ 
བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །མ་ནོར་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཆ་མཆིས་ན། །དེ་ཡི་རབ་དགེ་དྲི་མ་མེད་པ་གང་། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁར་ཁྱབ་པས། །མ་ཡུས་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་གྱུར་པའི། །རྨད་བྱུང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་དུ་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཀྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ལ་ 
རབ་གནས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་འདི་ཡང་ཉི་ 
ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག །ས་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ 
ལ་ཟབ་དོན་ལམ་གྱི་མཆོག །སྣང་བའི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཐོང་ན་རབ་དགའ་དམར་སེར་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་འོད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་འདུས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཆོད་ཅིང་ 
དགྱེས་པའི་གླ་གར་རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ྱི་ཟིགདོནརབ་ཏུ་གསལ་བྱེདརོ་ེ་ཉི་མའིསངབཞེསབྱབ།འདི་ཉིདཇི་ 
ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྒྲོས་ན ། རང་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
ཆོས་འདི་ལ་མོས་ཤིང་བསླབ་སྦྱང་བྱ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་མཆིས་པ་བཞིན། འཛམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ ར་རོལ་བ་འཇམ་དབངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ 
ཆོས་འདི་ཡི་བཤ ད་བཀའ་རྣམས་ཁོ་བོ་ལ་གནང་བཞེད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ 
ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་རང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུད་བཤད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས་ཞག་ཤ ས་ཀྱིས་ན ང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་བ ར་ 
དང་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་གི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་ཅི་རིགས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་གནང་ཀྱང་། 
མོད་རང་ནས་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་བསྟུན་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཐ མས་ཅད་དུ་མཚན་ 
ཞིག་བཏབ་པ དེ་ག ར་ལུས་པ་ན་ཡང་སྐྱབས་མ གོན མཁྱེན ་བརྩེའི་དབ ང་པོ་ 
ཀོང་སྤྲལ་རིན ་པོ་ཆེས་གསན་པར་མཛད་འདུག་པས་སླར་ཡང་བླ་མའི་གཟིམ་ 
ཁ་དེཉིདདུ་ཀང་སྦུལརིནཔོ་ཉད་ལ་འབྲལ་ཆེནདིམདའདཀྱི་སྟངནས 
བཤད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ཅག་འདུས་པ་ཞུང་ཤས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
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ནོས། གོ་བ དེའི་འགྲེ ལ་པ ་རེ་འབྲི་གྲུབ ་ན་སྟམ་པ འི་ངང་བསྟེན ་སྒྲབ 'སོགས་ 
བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ལུས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྐྱལ་ 
མཾ ཚན་འཛིན་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བ ཀ འ་བསྡུ་བའི་བྱེད་པ་ 
པོ་འཇམ 'དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྔ་ཕྱིར་གསུང་གིས་བསྐུལ ་བ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོ་ ར་ཉེ་བ་ཙམ་གྲུབ་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་པོད་གྲངས་སུ་བཞག་ནས་བཤད་རྒྱུན་འཛུགས་པར་ 
བཞེད་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་ནད་ཤིན་ཏུ་ 
དབལ་ཚ་ཞིང་ལྕི་བས་ཅི་བྱ་མེད་པར་ལུས་པར་གྱུར། སླད་ནས་གཞན་ཕན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་དང་རང་གིས་འདུན་པས་ 
འགྲེ ལ་བཤ ད་ཞིག་འབྲི་ འདོད་ཆེ་ཡ ང་། ནད་ཁ མས་ཀྱི་ལྩོགས་དཀ འ་བར་ 
གྱུར་མོད་ས་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ཆབ་མདོ་རྫོང་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
འགྲུལ་འགྲིམ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ ་དང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ཅུང་ཞིག་འབྲི་འདོད་བྱུང་བ་བཞིན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ 
དབུ་ འཛིན་བྱས་པ དེ་ན ས་བཟུང་ག ཞན་ལ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཉིན ་བཞིན ཅི་ 
རིགས་རེ་བརྒྱུད་མར་བྲིས་ཤིང་། བར་སྐབས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མཐའ་ལུས་ 
དོགས་ཆེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཉིན་ཞག་ཏུ་གཏན་ལུས་དགོས་པར་ 
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པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ཞག་བཤི་ལ་བྲི་རྒྱུ་གཏན་མི་ནུས་ 
པར་བྱུང་བ། དེར་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་བྲིས། ད་ལུས་སྟམ་པ་བྱུང་ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཅི་རིགས་རེ་བྲི་རྒྱུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལེགས་ 
པརླ་གུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་ཚིག་དོན་གནད་འདུས་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ལྡེབ་གྲངས་ཆེར་མི་མང་བ་ཞིག་བགྱིད་འདོད་ཡིན་ཡང་། བླ་མ་གོང་མའི་ 
གསུངས་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྔགས་ཀྱི་མངོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བརླིང་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
བྲིས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པས་འདི་ལས་ཉུང་ཞིག་བྱས་པས་གོ་རྒྱུ་ཆེར་མི་འོང་བས་ 
འདི་ཙམ་གྲུབ་སོང་ལ། རྒྱུད་རྩ་བའི་འབྲུ་ལེགས་པར་མནན་ཡང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འགར་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་འདོན་ལུགས་ཁྱད་མཚར་རེ་ 
ཡོད་པར་འདུག་ངེས་ཀྱང་། འགྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དཔང་པོར་བྱས་པའི་བབ་ལྟར་ན་འདི་ལས་ 
གསལ་རྒྱུའང་ཅི་མི་འདུག་འདྲ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་ཚིག་གི་གོ་བ་ 
བཙལ་འདོད་ན་ཡང་འགྲེལ་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ན་གནད་ཀུན་གོ་ནུས་པ་ 
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ལྟ་བུར་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ། དེ་ཡང་ལམ་འདིའི་བཤད་པའི་བཀའ་ 
བབ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རང་ནས་ཀྱང་བཤད་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་ཡིག་ཆའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཁོག་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབ་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཇོ་ནང་པའི་ཡིག་ 
ཆ་རམས་དང་། ས་སྐུའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན། མཁའ་གྲུབ་རྗེའི་དབང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་དང་། དེའི་འཕྲོས་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ 
དང་། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་བསྐུན་པའི་འགྲེལ་པ་པོད་ 
གཉིས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུངས་ཅི་རིགས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
པ་དང་གཞན་འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་དང་། དུས་འཁོར་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་འགྱུར་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བལྟས་ནས། རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་སྟབས་གཅིག་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བདེར་བཤད་ 
པའི་ཁུལ་དུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ནད་ 
ཀྱིས་མི་ནུས་བཞིན་དུ་འབད་པས་བྲིས་པ་ལས། འདི་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་ནང་ཚན་ཀི་ལ་ཀ་ཞེས་པ་ཕུར་བུ་ས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། རྒྱ་ནག་པས་ལྡུ་ཤིན་ཞེས་ 
འབོད་པ། སྲོག་ལྕགས། ལུས་དང་དབང་ཐང་ས། ཀླུང་རྟ་ཤིང་། སྨེ་ཕྲེང་ 
དང་པོའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཁོང་ནོང་ཕུར་བུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀླུང། ཕུག་ལུགས་པའི་རྩིས་གཞུང་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལོར་འཁྲུངས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་འདས་ཤིང་། 
ལྕགས་འབྲུག་ནག་ཉར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལོ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ 
ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་རྡེས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་འདས་པ་ཡིན་ 
ལ་འདི་ལ་གསུམ་ཕྲི་ན་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དག་རྒྱུད་ཀྱིས་དངོས་ 
བསྟན་དང་འགྲིགས་པར་མཐོང་མོད། འདིར་ཕུག་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྩི་ 
ན། ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
འཁྲུངས་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བཞི་འདས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
ལྡན་གྲགས་པས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ 
བརྩམས་ནས་ཉིས་སྟོང་གྱ་བཞི་དང་། རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ 
འཁོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་བྱེད་པའི་རྩིས་མགོ་ཟུག་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ 
བཞེ། བོད་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་ཞིང་དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་བཏབ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་གྱ་དྲུག །རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཡོས་ལ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་འཕགས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གྱ་གཅིག་འདས་པ། 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཉིད་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 
འདས་ཤིང་། ས་སྤྲེལ་ལོ་ངོ་འ ་བཅས་ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། 
ས་སྤྲེ ལ་གྱི་ ་ལོ་ འདི་ན ས་ལོ་བཞི་བ རྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ འདས་པ་ན་རིགས་ ལྡན་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ལོ་གོ་བདུན་ 
པ་ལ་ཀླ་ཀློ་འདུལ་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་ 
འདི་ཡི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བླ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞི་སྟོང་པ་གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའི་དབངས་ལྔ་ལས་ཨུ། 
དབྱངས་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་ཡ་ཌ་དུ་བསྒུར་བའི་དབྱངས་ཝ། འབྱུང་བ་ཆུ། 
ཡོན་ཏན་གཟུགས། དར་གུད་རྒན་པོ། ཁྱིམ་ཞག་གི་གསལ་བྱེད་ནྷཱ། ཚེས་ 
ཀྱིལྷམོ་ཏི་རྡ་རྡེ་མ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་གསལ་བྱེད་ལས་ཌ། གཡུལ་རྒྱལ་ 
དབྱངས་འཆར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ས། འབྱུང་བ་རླུང་། 
འདོད་ཡོན་རེག་བྱ། གཟའ་པ་སངས། ལྔ་སྐོར་གྱི་ཧ་ནི་གནས་པ། གསུམ་སྐོར་ 
གྱིའང་ཧ་ནི་གནས་པ། རེས་གཟའ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་གྒྱུ་སྐར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེན་ 
པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ། བགྲོད་པ་གཉིས་ལས་བྱང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ ཞུགས་ནས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
འདས་པ། སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་འཛིན། བྱེད་པ་ཚོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
བར་དུས་ཀྱི་ཡེ་མཁྱེན་གོམ་པ་དགུ་འདོར་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བདུན་དང་ 
སྲང་སོ་གཉིས་འདས་པ། འཁྲིག་པའི་ཏཏྟ་ལ་འཆར་བཞིན་པ་ཆུ་སྲང་སོ་བདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་བདག་ཉིད། ཉིན་ཚད་ཞིབ་པ་ལས་ཉིན་མོའི་ཕྱེད་རྫོགས་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ 
དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་གསུམ་འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབྱངས་ཧུ། ཡུད་ཙམ་གྱི་དབྱངས་ 
ཨོཾ་ན ང་གི་རླུང་རྩིས་ལས་གཡོན་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆུ་ལ་པ་སངས་འཆར་བའི་ 
དབྱངས་ཨུ། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་འཁྲིག ་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོའི་་འཆར་བ་དང་། 
འཆར་བཞིན་པ་འཐིགམདེནས་ཁྱམ་གཉིས་པ་ཀྲ་ཊའི་ཁིམནྭ་ཟ་བ་ 
གནས་པས་ཞེ་བའི་དུས་སུ་བསྔགས་པ། གསུམ་པར་སེང་གེར་ཕུར་བུ། དྲུག་ 
པ་སྡིག་ཁྱིམ་དུ་མིག་དམ ར་དང་དུས་མེ་ འཆར་ཁས་ཁབ སྟན་ད ག་མ ཐྲ འ་དག་ 
ཉམས་པ། བདུན་པར་གཞུ་ལ་པ་སངས་ཤར་བས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ། བརྒྱད་ 
པ ར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་དང་ལྷ ག་པ་གཉིས་གན པ་པ ས་སྲོག་བརྟན་པ། 
བྱའུ་པ ར་ཉ་ཁྱིམ་དུ་སྤེན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྒྲ་ག །ཅན་བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པ་གནས་ཤིང་། དུམ་བུ་དྲུག་གི་བདག་པོའི་གཟའ་ནི་ཏརྐལ་གྱི་ 
ལྷག་པ། ཕྱེད་བདག་ཉི་མ། སུམ་ཆའི་ལྷག་པ། དགུ་ཆའི་བཀྲ་ཤིས། བཅུ་ 
གཉིས་ཆའི་ཟླ་བ། སུམ་ཅུ་ཆའི་པ་སངས་རྣམས་འཆར་བའི་དུས་དགེ་བ་ 
འདི་ཉིད་ལ་རང་འགྲིག་ཏུ་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཆེན་པོ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དང་མི་རིང་བའི་ཆར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གན ས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ 
ཆེན་ཁུང་ཕུག་གི་མདུན་ཆོས་འབྱུང་ཡང་སྟེང་ཞེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡེ 


མ་རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་གི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་གྱིས་འདི་ལོ་གསར་དུ་བསྐྲན་ 
པའི་རྫོང་མགོ་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཁང་བཟང་དུ། མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ནོད་ 
པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་འགྱུར་མེད་མི་ 
བསྐྱོད་རརེ་ཞསམིངགི་ཅོད་པན་གནང་བ་གང་དེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྲིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ངང་གིས་ཞི་བའི་རྟེན་འབྱུང་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ནས་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་ས་ཡི་ 
སྟེང་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡི་དགེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ ཞིང་ སྐྱིད་ པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ། 


ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། འདིར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤ ད་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ཐུན་མོང་ལྕགས་ 
ཁྱིའི་ལོར་ལྡན་ཡུལ་གོ་ཐིའི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་དུ་འགྲེལ་པ་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཡུང་བླ་གྲ་ཉེར་གཅིག་ལ་ནག་ཟླ་དང་ས་གའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཟླ་བའི་ནང་ཞག་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ལ་གྲུབ་པ རྭ་བྱས་ནས་དེ་འཕྲ ལ་ས ར་གཞི་ 
འབྲི་བ་དྲུང་ཡིག་དབང་ཕྱུག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་དང་སྒྲབ་ཐབས། 
(3 །ཚོགས་དང་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འབུལ། རྣལ་འབྱོར་ 

མའི་མཆོད་ཆོག་ སྟིང་པོ། རྒྱུད་འཆད་ཐབས་བཅས་དང་། དྲུང་བསམ་འགྲུབ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཕུན ་ཚོགས་ནས་དབང་ལེ་དང་ནང་ ་ལེའི་ 
སྟོད་ཆ་ཅི་རིགས་དང་། ཚེ་དཔལ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་དང་ནང་ལེའི་མཇུག་ 
བཅས་ཀྱི་སྤར་གཞི་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་། རང་ནས་ནད་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ 
བཞིན་དུ་ཆས་འདིའ་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ཏེ་འན་གཏིག་གིས་སྡར་གྒཞི་ 
ཞུས་དག་བཀྱི་བ་དང་། དེར་དཔེ་བསྡུར་དང་ཤོག་བུ་དྲ་བ་ཐིག་སྤར་བ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་དོ་དན་ཀུན་རང་གྲ་འོད་གསལ་ནས་འབད་པས་བཀྱིས་ཤིང་། བླ་ 
རིགས་བགྱིས། སྤར་གཞི་ལྡེབ་ཆེན་གྲས་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་ཕི་ཊ་རེ་སྦྱིན་པའི་གཤོ་ 
སྲོལ་འདུག་ཀྱང་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
བ གྱིས་པ ས་ལྡེ བ་བ ཅུ་གཉི ས་རེ་ལ་ཕི་ཊཾ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ཊཾ་ཀ་བྱིན་ཅིང་། སླ ར་ 
སྤར་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་རྩ་ལ། ཚུལ་འདི་བསྐུལ་པ་པོ་ཐར་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཉིད་ 
ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཞལ་འདེབས་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ད་དུང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན ་བཏུས་ ཀྱི་མ བྲ འ་སོག ས་སྐ ར་བརྐོཿ རྒྱུའི་ཕྱག་ལས་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
འདིར་སྔར་ཡོན་འདངས་ངེས་བྱུང་བས་སླར་ཕུལ། པན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཡ༽ 
མཉན་སྤྲལ་པས་ཕི་ཊཾ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །པན་ཆེན་འབྲང་སྤྲལ་ལགས་ནས་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་ཡི་གོར་མོ། གླིང་རྡེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐུས་རྡོ་ཚད་གཅིག །བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེའི་རྡོ་ཚད་གཅིག །གླིང་རྫོང་མགོ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕི་ཊཾ་བྱཿ། མགར་ཚེ་ལིའི་རྡོ་ཚད་གཅིག །རྫོགས་གྲ་འཇིག་གྲགས་ནས་ 
ཊཾ་ཀ་སོ་གཉིས། གཞན་བསྔོ་རྟེན་གོར་མོ་ཆ་ཤས་བཅས་ལ་འདི་ནས་ཁ་སབ་ 
ཀྱི་རྡོ་ཚད་དྲུག་དང་། རེ་ཚ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་སྤུན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ། དིས་ཚ་ 
གཟི་ཆུང་གསུམ། བྱེ་རུ་དཀྲུག་མ་ཆེ་ཆུང་ལྔ། རྡོ་པད་རག་གཅིག་བཅས་ཟུར་ 
འཕར་ཡོད་ལ། སྤར་གཉེར་ཟུར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་སྤར་གྱི་དོ་དམ་པ་བགྱིས་ཤིང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་མཆོད་ཆོག 'སྐོར་ སོཾ དུས་ལ འཁོར་སྐར་ ཅུ་ནྐུང ཞལ་འདེབས་རྡོ་ རྡོ་ཚད་ 
གཅིག་ དང་ཤ་དང་རྩམ་པ་ཤོག་ སྣག་ སོགས་གསོས་སྒོ སྒོ་དང་བྲིས་པ་མངགས་ 
པ་སོགས་ཕན་ཆ་དང་། སླར་སྤར་འདེབས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
པ་དང་། དེས་མགོ་ཚང་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་རིགས་སྦྱར། བླ་མ་བསམ་རྒྱལ་ 
ནས་དབུ་ལྷ་རྣམས་ བྲིས། སྤར་དཔོན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་པས་བྲི་གཞི་ 
ཤོག་བརྡར་ལྡེབ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྙུར། ཨ་ཐུབ་བུ་ཚེ་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ནས་མགོ་ཊཾ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་འདེབས་མཛད་པ ་འདི་ནས་སྤར་ གཞི་ བྲི་ 
ཡོན་དུ་བྱག། དེ་རྟར་མཐུན་ཀྐེན་ཚོགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སླར་བསྐོས་ཆཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་གང་དྲག་ ལ་ས ར་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་ག ཞུག་ཅིང་། ཡོན་སྦྱོར་གྱིས་མགུ་བ ་དང་། 
སྐད་ནས་སྤར་ཡིག་ཅི་རིགས་ཐེབས་ཐབས་རྣམས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་ཞིབ་ཆར་བཀྱིས་པའི་སྒོ་ནས་སྦར་དུ་བསྒྲབས་ཅིང་། སྤར་འཁོད་རྗེས་ 
སུ་དཔེ་བསྡུར་སོགས་དབང་ཕྱུག་ནས་དོ་དན་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིར་ 
བསམ་སྦྱོར་འབྲེལ་བ་དང་། དཔེ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བས་ཐོག་ 
དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ནས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁ མང་མཐྲ འ་དག་ཏུ་མི་མ ཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐ མས་ཧ ད་ལྟག་མེད་ 
དུ་ཞི་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ 'བའི་བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ནམ་ཡང་མི 'ནུབ་པར་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
དགེ་བའི་བཤེསྣ་ནམས་ཞབས་པད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བ སླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་ འདུན་གྱི་ འདུ་བ་ 
འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་བའི་བསྟན་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཐུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཐུག་དམ་པ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ ཡེ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བར་སྒོན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
སྨྲས་པ་དགེོའོ།། །། མྨད་ལ།། །། 


༼༽ 


ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱེངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཉྱི་ཉིམ། ཤོང་འདུག 
ཞུ་དག་པ། འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། ཆོས་དགའ། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
ནོར་བཅོས་ཞིབ་འབེབས་པ། ཁང་གདོང་ཆོས་ཀུན། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིགཚོཆུང་ 


༈ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྡེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཛུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
ཐོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྤྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་དྲུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
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འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བརྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
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ླག་པ་སོགས་ཀྱིདགེ་བསྔའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་བྲས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:་ཨམིཏྭབྷཱཡ། 
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ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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